
 

 

 

 

 

 

 

 

 

CIRCULAR Nº 27/06 

06/06/12 

 

 

 

DISTRIBUIÇÃO: Associações de Natação, Clubes e Escolas de Natação Sincronizada  

 

ASSUNTO: TORNEIO SincrOeiras de Natação Sincronizada - Complexo de Piscinas 

do Jamor, 2 de Julho de 2006 

 

    

Junto remetemos a informação 1 sobre o torneio em assunto. 

    

    

    

    

    

Pela Direcção da FPN 

 

 
 

 
Dr. Marco Arraya  
Director  
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TORNEIO SincrOeiras   

    

    

    

    

    

    

Informação  1 

 

2 de Julho de 2006 
Complexo de Piscinas do Jamor – Oeiras 
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1. Data:  

2 de Julho de 2006 

 

2. Local:  

Complexo de Piscinas do Jamor – Oeiras 

 

3. Participação 

A participação no TORNEIO SincrOeiras de Natação Sincronizada é aberta aos Clubes filiados na F.P.N. e às Escolas de 

Natação Sincronizada. 

 

4. Programa e Horário  

O Programa do TORNEIO SincrOeiras de Natação Sincronizada é composto por Esquemas Livres (100%) e Livres 

Combinados (100%). 

 

O Horário inicial previsto é o seguinte: 

 

Dia 2 de Julho Aquecimento Horário Provas 

Domingo, 1ª Jornada 8H30-9H00 9H10 Desfile de Abertura 

9H20 Escolas: Solos, Duetos e Equipas - 
todas as categorias 

Domingo, 2ª Jornada 10H30-10H45 11H00 Clubes: Solos, Duetos e Equipas - 
todas as categorias 

Domingo, 3ª Jornada 16H00–16H20 16H30 COMBIS escolas 
COMBIS Clubes 

18H30 Desfile de Encerramento 
Entrega de Diplomas classificativos 
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5. Categorias em prova: 

5.1 Clubes 

 

Categorias Idade Anos de Nascimento 

Infantis 8 – 12 1994 – 1998 

Juvenis 13 – 15 1991 – 1993 

Juniores 16 – 18 1988 - 1990 

 

 

 

5.2 Escolas 

Idade Anos de Nascimento 

12 anos e + novas 1994 e mais novas 

13 e 14 anos 1992 e 1993 

15 anos e + velhas 1991 e mais velhas 

Todas* Todos* 

* Apenas para equipas e COMBIS. 

6. Inscrições  

As inscrições deverão ser efectuadas em Ficha de Inscrição do TORNEIO SincrOeiras de Natação Sincronizada, em 

anexo, e enviadas por fax: 214191739 ou correio electrónico: secretariado.formacao@fpnatacao.pt até ao dia 23 

de Junho, 6ª feira. 

7. Programas e Resultados 

Cada Clube e Escola terá direito a receber o seguinte número de programas: 

- Dois exemplares, se o número de nadadoras participantes for igual ou inferior a seis; 

- Três exemplares, se o número de nadadoras participantes for superior a seis. 

Cada Clube e Escola terá direito a receber uma colecção completa de resultados no final do Torneio. 

 

8. Classificação 

Haverá lugar a duas classificações distintas, uma para Clubes e outra para Escolas. Dentro destas haverá as 

classificações para as provas de Solos, Duetos, Equipas e Combis em cada categoria. 
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Haverá ainda para os Clubes e Escolas uma classificação colectiva, de acordo com a tabela em vigor no Regulamento de 

Provas Nacionais de NS para a presente época. 

 

A tabela utilizada para a atribuição de pontos será a seguinte: 

CLASSIFICAÇÃO SOLO DUETO EQUIPA L. COMBI 

1º 24 36 72 72 

2º 22 33 66 66 

3º 20 30 60 60 

4º 18 27 54 54 

5º 16 24 48 48 

6º 14 21 42 42 

7º 12 18 36 36 

8º 10 15 30 30 

9º 8 12 24 24 

10º 6 9 18 18 

11º 4 6 12 12 

12º 2 3 6 6 

 
* Somatório das pontuações obtidas pelas atletas classificadas nos 12 primeiros lugares em todas as provas e de 
todas as categorias. 

 

9. Casos Omissos 

Serão julgados de acordo com o Regulamento Geral da F.P.N. 

 

10. Júri do Torneio 

O Conselho de Arbitragem da FPN nomeará um júri para o Torneio, liderado por um arbitro. Haverá ainda lugar à 

nomeação de um chefe de secretaria. 
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11. Programa Social 

 

Actividade Horário Local 

Pic-nic 13H00-14H00 Mata do Estádio Nacional 

Actividade Surpresa 14H00-15H30 Estádio Nacional 

 

 

Pretendemos que o Pic-nic seja um momento de  convívio entre os participantes no TORNEIO SincrOeiras de Natação 

Sincronizada, proporcionando também a partilha de iguarias gastronómicas da região de onde provêm os participantes. 

 

A Actividade Surpresa destina-se a todos os participantes, nadadoras, técnicas, juízes e organização e como o próprio 

nome indica, é surpresa. Atempadamente informaremos qual o equipamento necessário para a participação nesta 

actividade. 

 
 
 
 
 

 


