
 
 

FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE NATAÇÃO 
 

CIRCULAR Nº 28/04 
04/05/03 

 
 
 
DISTRIBUIÇÃO: Associações e Cubes de Natação Sincronizada  
 

ASSUNTO: Estágio das Selecções Nacionais B e Júnior - Piscina Municipal de Ovar, dias 8 e 

9 de Maio de 2004 

 

Na sequência da nossa circular nº 14 datada de 22/03/04 passamos a apresentar 
as seguintes informações sobre o estágio em epígrafe: 
 
Data e Local: 8 e 9 de Maio de 2004 – Piscina Municipal de Ovar 
Horário de Treino: Sábado, dia 8: Das 16H30 às 20H00 e Domingo, dia 9: Das 
8H30 – às 12H30 e Das 15H30 às 18H30. As nadadoras deverão comparecer às 
16h00 de Sábado, dia 8 na piscina Municipal de Ovar. 
  
Nadadoras Convocadas: 
 

Selecção B Selecção Júnior 
Ana Guimarães – FOCA Isabel Pereira – FOCA 
Ana Magalhães – FOCA Ana Isabel Tavares – SCE 
Ana Salomé Leite – SSCTMO Sandra Patrícia Ribeiro - SSCTMO 
Jennifer Hohanna Silva – SCE Sara Quintela – FOCA 
Mariana Oliveira Marques – SSCTMO Mariana Filipa Alves – SSCTMO 
Sara Favas – FOCA Isa Daniela Marques – SSCTMO 
Andreia Sofia Ferreira – SCE Catarina Isabel Cruz – SSCTMO 
Lia Teixeira – FOCA Margarida Cunha – FOCA 
Cristina Silva Moralejo – SSCTMO Sílvia Pinto – FOCA 
Mariana Saborida – CNA  
Nádia Correia – CNA  

 
Encontram-se convocadas todas as treinadoras dos clubes cujas nadadoras 
integram esta convocatória. 
 
Alojamento e Alimentação: 
Residencial São Cristóvão, em Ovar (Tel: 256 575 105/Fax: 256 575 107); 
Reserva de alojamento: noite de 8 de Maio 
 
Transporte 
O Transporte decorrerá de acordo com a nossa circular nº 14/04 de 22 de Março. 
 
Equipamento desportivo: 
 
As nadadoras que possuem equipamento desportivo da Selecção Nacional deverão 
apresentar-se devidamente equipadas. As restantes nadadoras receberão o seu 
equipamento no estágio. 



 
Outras informações: 
 
Solicitamos que as nadadoras se façam acompanhar dos seus fatos de banho de 
esquemas e respectiva maquilhagem para a realização de uma sessão fotográfica 
que pretendemos levar a cabo após o almoço de Domingo.   
 
Esta sessão destina-se a elaboração de material promocional das Selecções 
Nacionais de Natação Sincronizada carecendo para tal da autorização dos 
Encarregados de Educação para as mesmas (Anexo 1 a esta Circular). Só serão 
fotografadas as nadadoras que apresentarem a referida autorização devidamente 
preenchida e assinada. 
 
Gostaríamos ainda que as nadadoras convocadas respondessem ao questionário 
(Anexo 2 a esta circular). 
 
Ambos, os anexos deverão ser entregues no Sábado À DTNNS. Agradecemos 
antecipadamente a vossa colaboração. 
 
Pela FPN 
 
 
Isidoro Morgado 
Presidente 
 
 

 
 
Patrocinador Oficial  

                                  

 

 



 

Anexo1 

 

AUTORIZAÇÃO 

 

 

 

Eu,______________________________________________________________

_____________________Encarregado de Educação da Nadadora 

________________________________________________________________ 

Autorizo que a minha Educanda participe numa sessão fotográfica coordenada 

pela Federação Portuguesa de Natação, no âmbito dos estágios das selecções 

Nacionais B / Júnior de Natação Sincronizada, realizada com o objectivo de 

Divulgar e Promover a disciplina e a Selecção Nacional. 

 

 

 

 

                ________________________________________________________________________________ 

(O Encarregado de Educação) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
QUESTIONÁRIO 

  

 
 
NOME ________________________________________________________ 
 
 
DATA DE NASCIMENTO: _________________________________________ 
 
 
ALTURA _________ 
 
PESO ____________ 
 
 
 
CURRÍCULO DESPORTIVO  
(indicar 3 aspectos mais relevantes) 
 

�  
�  
�  

 
 
SITUAÇÃO ESCOLAR _______________________________________________ 
 
PASSATEMPO FAVORITO ____________________________________________ 
 
SONHOS / AMBIÇÕES _______________________________________________ 
 
O QUE GOSTARIA DE FAZER PROFISSIONALMENTE 
__________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________ 
 
O presente questionário destina-se à recolha de informações breves sobre as 
nadadoras das Selecções Nacionais de Natação Sincronizada com vista à sua utilização 
para produção de material promocional. 
 
Responde de forma objectiva e sucinta. 
 
 
 
 
  


