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FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO

CIRCULAR N° 29/05
05/05/03

DISTRIBUICAO: Associacdes Distritais, Clubes e outros Agentes Desportivos
ASSUNTO: Formacao — Curso de Treinadores de 2° Nivel

Curso de Treinadores 2° Nivel - Natacdo Pura + Natacdo Sincronizada + Pélo
Agquadtico + Ensino

Oliveira do Bairro - Maio 2005

A Federacdao Portuguesa de Natacdo vai realizar a partir de Maio de 2005, um
curso de treinadores de 2° nivel de Natacdo Pura, Natacdo Sincronizada, Pélo
Aquatico e/ ou Ensino.

Para o Curso de 2° nivel estao indicadas 200 horas tedricas e praticas, e consiste
num Tronco Comum e uma Area Especifica, opcional, de acordo com as
preferéncias do candidato.

O Curso sera distribuido por um minimo de 4 médulos, sendo o primeiro de uma
semana em regime intensivo - 9.00h - 19.00h - a realizar no Auditério da Camara
Municipal de Oliveira do Bairro.

Dias de realizacdo (previstos):

28 de Maio a 4 de Junho - 1° Médulo

18 a 24 de Junho - 2° Moédulo

As datas dos restantes médulos serdo definidas posteriormente de acordo com as
disponibilidades dos formandos e formadores.

Condicoes de Inscricido e Seleccio:

1% - possuirem o curso de 1° nivel ou equivalente, e terem pelo menos 2 anos de
pratica efectiva;

2% - encontrarem-se ao servico de qualquer institui¢do ou entidade numa das
disciplinas da natagdo e serem propostos pelas referidas instituigdes onde estes
exercam a sua actividade;

3? - ordem de entrada das candidaturas;

4% - curriculo dos candidatos.
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Inscricoes:
As inscrigdes sao realizadas na FPN, ap6s envio da proposta e ficha de inscricao

anexa, juntamente com cépia do certificado de aprovagdo no curso de 1° nivel, ou
equivalente, e com a declaragdao da(s) entidade(s) onde exerce(eu) fungdes,
atestando no minimo 2 anos de experiéncia.

Deveréa igualmente ser realizado o pagamento da taxa de inscricao.

O candidato pode inscrever-se em 1 ou mais Areas Especificas e de acordo com a
sua opgao, apds aprovacao do curso obtera o diploma de:

- 2° Nivel de Treinadores de Natacao Pura;

- 2° Nivel de Treinadores de P6lo Aquatico;

- 2° Nivel de Treinadores de Natacao Sincronizada;

- 2° Nivel Area de Ensino;

Periodo de inscricado: Inicia-se a 4 de Maio e sdo aceites as inscri¢des que derem
entrada nesta Federacdo até as 18:00h do dia 25 de Maio de 2005.

N.° de inscri¢des: O n.° de inscrigdes limite para o curso é de 35 candidatos.

Taxas de inscricdo individual:

- Tronco Comum + 1 Area Especifica (Natagio Pura ou Pélo Aquatico ou Natagio
Sincronizada ou Ensino) - 200h - 550€

-1 Area Especifica (Natacdo Pura ou Pélo Aquatico ou Natacdo Sincronizada ou
Ensino) - 70h - 190€

Formas de Pagamento:
Pagamento total no acto da inscrigao;
Pagamento em duas prestacdes - 1% no acto da inscrigao e 2° no final do 2° médulo;

A taxa de inscri¢do da direito a documentagao de apoio ao curso.

Alojamento: O alojamento e a alimentacdo sdao da responsabilidade dos
candidatos.

Pela Direccao da FPN

Jodo Paulo Vilas-Boas
Vice-presidente
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CURSO DE TREINADORES DE 2° NIVEL

Natacao Pura / Natacao Sincronizada / P6lo Aquatico / Ensino

FICHA DE INSCRICAO
Nome |
Morada |
Codigo Postal | | Localidade |

Clube / Instituicio |

Area (s) Especifica (s) em que se inscreve:

Natacdo Pura | | Polo Aquatico | | Nat. Sincronizada | | Ensino |
Cheque n° | | No valor de |
Cheque n° | | No valor de |

Sobre o Banco

Recibo em nome de

NIF

|
|
|
|
|
|
Forma de Pagamento: | 1 Prestacao | | 2 PrestagGes | |
|
|
|
|
|
|

Cheque (s) passado (s) a ordem de Federagdo Portuguesa de Natagdo

Junto anexo proposta de inscrigdo, juntamente com cépia do certificado da posse do curso de 1°
nivel, ou equivalente, e declaracdo da(s) entidade(s) onde exerce(eu) funcdes atestando no minimo
2 anos de experiéncia.

,__de de 2003

arena
%°
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