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FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE NATAÇÃO 
 

CIRCULAR Nº 29/05 
 

05/05/03 
 

DISTRIBUIÇÃO: Associações Distritais, Clubes e outros Agentes Desportivos 
ASSUNTO: Formação – Curso de Treinadores de 2º Nível  

 
 
Curso de Treinadores 2º Nível - Natação Pura + Natação Sincronizada + Pólo 
Aquático + Ensino 

 
 Oliveira do Bairro -  Maio 2005  
 
A Federação Portuguesa de Natação vai realizar a partir de Maio de 2005, um 
curso de treinadores de 2º nível de Natação Pura, Natação Sincronizada, Pólo 
Aquático e/ ou Ensino. 

 
Para o Curso de 2º nível estão indicadas 200 horas teóricas e práticas, e consiste 
num Tronco Comum e uma Área Especifica, opcional, de acordo com as 
preferências do candidato. 
O Curso será distribuído por um mínimo de 4 módulos, sendo o primeiro de uma 
semana em regime intensivo – 9.00h – 19.00h - a realizar no Auditório da Câmara 
Municipal de Oliveira do Bairro. 
 
Dias de realização (previstos): 
28 de Maio a 4 de Junho - 1º Módulo 
18 a 24 de Junho  - 2º Módulo 
As datas dos restantes módulos serão definidas posteriormente de acordo com as 
disponibilidades dos formandos e formadores.  
 
Condições de Inscrição e Selecção: 
1ª - possuírem o curso de 1º nível ou equivalente, e terem pelo menos 2 anos de 
prática efectiva; 
2ª - encontrarem-se ao serviço de qualquer instituição ou entidade numa das 
disciplinas da natação e serem propostos pelas referidas instituições onde estes 
exerçam a sua actividade; 
3ª - ordem de entrada das candidaturas; 
4ª - currículo dos candidatos. 
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Inscrições:  
As inscrições são realizadas na FPN, após envio da proposta e ficha de inscrição 
anexa, juntamente com cópia do certificado de aprovação no curso de 1º nível, ou 
equivalente, e com a declaração da(s) entidade(s) onde exerce(eu) funções, 
atestando no mínimo 2 anos de experiência. 
Deverá igualmente ser realizado o pagamento da taxa de inscrição. 
O candidato pode inscrever-se em 1 ou mais Áreas Específicas e de acordo com a 
sua opção, após aprovação do curso obterá o diploma de: 
- 2º Nível de Treinadores de Natação Pura; 
- 2º Nível de Treinadores de Pólo Aquático; 
- 2º Nível de Treinadores de Natação Sincronizada; 
- 2º Nível Área de Ensino; 
 
Período de inscrição: Inicia-se a 4 de Maio e são aceites as inscrições que derem 
entrada nesta Federação até ás 18:00h do dia 25 de Maio de 2005. 
 
N.º de inscrições: O n.º de inscrições limite para o curso é de 35 candidatos. 
 
Taxas de inscrição individual:  
- Tronco Comum + 1 Área Específica (Natação Pura ou Pólo Aquático ou Natação 
Sincronizada ou Ensino) – 200h -  550€  
- 1 Área Especifica (Natação Pura ou Pólo Aquático ou Natação Sincronizada ou 
Ensino) - 70h – 190€ 
 
Formas de Pagamento: 
Pagamento total no acto da inscrição; 
Pagamento em duas prestações – 1ª no acto da inscrição e 2ª no final do 2º módulo; 
 
A taxa de inscrição dá direito à documentação de apoio ao curso. 
 
Alojamento: O alojamento e a alimentação são da responsabilidade dos 
candidatos.  
 
 
  
 
Pela Direcção da FPN 
 
 
 
 
João Paulo Vilas-Boas  
Vice-presidente 
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CURSO DE TREINADORES DE 2º NÍVEL  

 

 Natação Pura / Natação Sincronizada / Pólo Aquático / Ensino 

 
FICHA DE INSCRIÇÃO 

 
 
Nome   
Morada  
Código Postal  Localidade  
Clube / Instituição  
Área (s) Específica (s) em que se inscreve: 
Natação Pura  Pólo Aquático  Nat. Sincronizada  Ensino  
Forma de Pagamento: 1 Prestação  2 Prestações  
Cheque nº   No valor de   
Cheque nº  No valor de   
Sobre o Banco  
Recibo em nome de  
NIF  
Cheque (s) passado (s) à ordem de Federação Portuguesa de Natação 

 
Junto anexo proposta de inscrição, juntamente com cópia do certificado da posse do curso de 1º 
nível, ou equivalente, e declaração da(s) entidade(s) onde exerce(eu) funções atestando no mínimo 
2 anos de experiência. 
 

___________________, __ de ______________ de 2003  
 
 

 
 
 


