
 
 

                                                                                                

                                                                              

 

 

 

CIRCULAR Nº 30/07 

07/11/08 

 
 
 
DISTRIBUIÇÃO: Associações, Clubes e Escolas de Natação Sincronizada 
 

 ASSUNTOS: Questionário sobre Prática e Desenvolvimento Desportivo de Natação Sincronizada 
          Quadros Competitivos Regionais e Provas de Níveis 2008 

 
 

1. Questionário sobre Prática e Desenvolvimento Desportivo de Natação Sincronizada 
 
A Federação Portuguesa de Natação pede a colaboração de V. Exas. para o preenchimento do 
questionário em anexo, sobre a prática de Natação Sincronizada, nas suas várias vertentes, bem como no 
âmbito do seu programa de desenvolvimento desportivo “Estrelas-do-mar”. Como já foi referido, o seu 
objectivo é efectuar uma actualização dos dados referentes às praticantes da disciplina e efectuar um 
levantamento da implementação de praticantes de “Estrelas-do-mar”. 
 
À semelhança dos anos anteriores, a informação recolhida neste questionário constitui um contributo 
importante para o conhecimento da evolução do desenvolvimento desportivo da disciplina, justificando-
se assim a sua pertinência. 
 
Estamos convictos que a informação disponibilizada por V. Exas. terá da nossa parte o compromisso de 
que estamos apostados em fazer cada vez mais e melhor pela Natação Sincronizada Portuguesa. 
Pretendemos receber esta informação até ao dia 30 de Novembro, via Fax: 214 191 739 ou e-mail: 
secretariado.formacao@fpnatacao.pt. 
 
Recordamos que a resposta atempada permitirá concretizar o objectivo a que se destina esta iniciativa, 
estando ao dispor para o esclarecimento de eventuais dúvidas. 
 
 

2. Quadros Competitivos Regionais e Provas de Níveis 2008 
 
Com o intuito de sistematizar a informação sobre o ponto em assunto, solicitamos que nos enviem as 
informações até ao dia 30 de Novembro. 
 
 
 
 
 
 



 
 

                                                                                                

                                                                              

 

 
 
 
Quadro 1 – Programa de Níveis – Calendário de provas de Níveis 2007/2008 
 

Data Entidade 

organizadora 

Local Horário Nível em 

avaliação 

Técnica 

responsável 

Novembro 

      

Janeiro 

      

12 Aminata - Évora 

Clube de 

Natação 

Piscina do 

Aminata – 

Évora 

Natação 

Clube 

 1 Carla Romaneiro 

Sónia Teodoro 

      

Fevereiro 

      

      

 

Março 

      

Maio 

      

      

Julho 

5 Aminata - Évora 

Clube de 

Natação 

Piscina do 

Aminata – 

Évora 

Natação 

Clube 

 1,2 Carla Romaneiro 

Sónia Teodoro 

 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

                                                                                                

                                                                              

 

 
 
 
 
 
 
Quadro 2 – Quadros Competitivos de Natação Sincronizada promovidos por Associações de 
Natação, Clubes e Escolas de Natação Sincronizada para 2007/2008 
 
Data Designação Organização Local Categorias /Público 

Alvo 

Março 

A definir 3º Festival de estrelas da 
Aminata 
 

Aminata/FPN A definir Estrelas do Mar 

Maio 

11 10º Encontro do EUL EUL Piscina do EUL Clubes e Escolas 

Junho 

21 IV Festival de Escolas de 

Vila Franca de Xira 

Câmara Municipal 

de Vila Franca de 

Xira 

Piscina Municipal 

de Vila Franca de 

Xira 

Escolas 

22 IV Festival de Escolas de 

Vila Franca de Xira 

Câmara Municipal 

de Vila Franca de 

Xira 

Piscina Municipal 

de Vila Franca de 

Xira 

Escolas 

28 5º Encontro Jovem Nadador FPN A designar Clubes, Escolas, 

Estrelas 

 
 
 
Pela Direcção da FPN 
 
 
 
Marco Arraya 
Director 
 


