FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO

CIRCULAR N° 31/04
04/05/11

DISTRIBUIGAO: Associacdes e Cubes de Nata¢do Sincronizada
ASSUNTO: Estagios das SelecgGes Nacionais B e Junior — Piscina Municipal de Ovar, dias 15-16
e 22-23 de Maio de 2004.

Em complemento a informacdo veiculada na nossa circular n® 14 de 22/03/04 passamos a
apresentar as seguintes informagdes sobre os estagios em epigrafe:
1. Data e Local:
15-16 e 22-23 de Maio de 2004 — Piscina Municipal de Ovar
2. Horario de Treino:
> Sabado: Das 16H30 as 20H00 e
> Domingo: Das 8H30 — as 12H30 e Das 15H30 as 18H30.
Concentracdo: Piscina Municipal de Ovar, Sabado, as 16h00.

3. Nadadoras Convocadas:

Seleccao B Seleccao Junior
Ana Guimaraes — FOCA Isabel Pereira — FOCA
Ana Magalhdes — FOCA Ana Isabel Tavares — SCE
Ana Salomé Leite — SSCTMO Sandra Patricia Ribeiro - SSCTMO
Jennifer Hohanna Silva — SCE Sara Quintela — FOCA
Mariana Oliveira Marques — SSCTMO Mariana Filipa Alves — SSCTMO
Sara Favas — FOCA Isa Daniela Marques — SSCTMO
Andreia Sofia Ferreira — SCE Catarina Isabel Cruz — SSCTMO
*Lia Teixeira — FOCA Margarida Cunha — FOCA
Cristina Silva Moralejo — SSCTMO *Silvia Pinto — FOCA
Mariana Saborida — CNA
Nadia Correia — CNA

* capita

Encontram-se convocadas todas as treinadoras dos clubes cujas nadadoras integram esta
convocatdria.

4. Alojamento e Alimentacgao:

Residencial S3o Cristévao, em Ovar (Tel: 256 575 105/Fax: 256 575 107);

Reserva de alojamento: noites de 15 e de 22 de Maio, respectivamente.




5. Transporte:

O Transporte decorrera de acordo com a nossa circular ja mencionada.

6. Equipamento Desportivo:

As nadadoras deverao apresentar-se devidamente equipadas.

7. Outras informacoes:

7.1 De forma a rentabilizar o tempo disponivel para treino durante as Férias de Verdo,
agradecemos que cada nadadora nos informe a data prevista para o final das suas
actividades escolares.

7.2 No fim-de-semana de 29 e 30 de Maio n3o haverd estdgio para as Selecgbes
Nacionais. Nesta data realiza-se na Piscina Municipal de Celas, em Coimbra, uma accdo de
formacdo intitulada ™ A Sincronizada na Adaptacdao ao Meio Aquatico”. No Domingo, dia
30 de Maio, prevemos a realizagao de duas sessOes praticas nas quais gostariamos de contar
com a colaboragdo de algumas nadadoras das Seleccbes Nacionais. O Horario previsto é das
10H15 as 13H00 e das 14H30 as 16H00. As despesas inerentes a deslocacdo e estadia das
nadadoras serdo custeadas pela FPN.

Toda a informacao referente a esta acgao encontra-se em www.fpnatacao.pt

O anexo 1 a esta circular redne as informagdes solicitadas neste ponto, que deverdo ser

entregues no dia 15 de Maio.

Pela FPN

Isidoro Morgado

Presidente

Patrocinador Oficial



ANEXO 1

7.1. PREVISAO DE FINAL DAS ACTIVIDADES ESCOLARES

NOME DA NADADORA

CLUBE

NIVEL DE ENSINO

DATA PREVISTA PARA FINAL DAS ACTIVIDADES ESCOLARES

7.2. ACCAO DE FORMACAO “A SINCRONIZADA NA AMA”

AUTORIZACAO

AUTORIZO

NAO AUTORIZO

A PARTICIPAR DA NADADORA

NA SESSAO PRATICA DA ACCAO “A SINCRONIZADA NA AMA” QUE SE
REALIZA NO DOMINGO DIA 30 DE MAIO DAS 10.15 AS 13.00 E DAS 14.30
AS 16.00, NA PISCINA MUNICIPAL DE CELAS, EM COIMBRA.

(O ENCARREGADO DE EDUCACAO)

DATA




