" FEDERACAO PORTUGUESA DE NATAGCAO SPEEDO

CIRCULAR N¢,35/91
Lisboa, 13 de Dezembro de 1991

DISTRIBUICAQ: Associagdes, Clubes P.A., e Comunicagdo Social

ASSUNTO: Polo Aguatico

1. ESTAGIO DA SELECGCAO NACIONAL JUVENIL MASCULINA
Lisboa, 20 a 23 de Dezembro 91

Para este estdgioc e sob proposta do DTNPA, a Direccgao da
FPN, decidiu convocar os seguintes atletas:

CNO CNA AEIST
Jorge Conrado Miguel Dias Fernando Martins
André Correia Ricardo Adao CPN
Luis Carvalho Carlos Santos Nuno Portela
Filipe Dahlin SAD Francisco Ornelas
Pauleo Fachada Nuno Socares Daniel Andrade
Ricardo Lopes CFP

Rui Silva
Miguel Silva

METODOLOGIA DE TRABAILHO

18 Sessdo - 20 Dez - das 13H45 as 15H45
2a Sessdo - 21 Dez - das 16H00 as 17H30
32 Sessao - 21 Dez - das 20H30 as 21H30
48 Sessdo - 22 Dez - das 14HO00 as 16HO00
58 Sessao - 22 Dez - das 20H00 as 21HO0O
68 Sessdo - 23 Dez - das 13H0O as 14H30

LOCAL - Piscina do SAD
TECNICQO SUPERVISOR - Dr. Lajos Lorincz
TECNICQOS - Dr. Paulo Calejo e Prof. José Manuel Pintassilgo
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Os seleccionados de fora de Lisboa ficam instalados no
Hotel da Torre em Belém, fazendo as refeig¢des no Restaurante
"Luar de Algés",.

2, ESTAGIO DA SELECGCAO JUNIOR MASCULINA
Lisboa, 20 a 23 de Dezembro 91

Para este estdigio e sob proposta do DTNPA, a Direccgiac da
FPN, decidiu convocar os seguintes atletas:

SAD CPN AEIST
Rafael Salgueiro Rui Coelho Hugo Virote
Paulo Russo CFP
Carlos Nogueira CFB Rui Nuno
Nuno Santos Raul Vital CNA
Pedro Fonseca Luis Vital Jorge Martins

SCS Pedro Simles Joao Augusto
Ricardo Monteiro Fernando Coelho

LDC

Joaguim Viegas

METODOLOGIA DE TRABALHO

l1a Sessdo - 20 Dez - das 13H45 &s 15H45
28 Sessfo - 21 Dez - das 17H30 as 19H00
32 Sesslo - 21 Dez - das 21H30 as 22H30
4a Sessfo - 22 Dez - das 16H00 as 18HO0O
58 Sessdo - 22 Dez -~ das 21H00 as 22ZHO0O
6a Sessao - 23 Dez - das 14H30 as 15H50

LOCAL - Piscina do SAD
TECNICO SUPERVISOR - Dr. Lajos Lorincz
TECNICOS - Dr. Carlos Meinedo e Dr. Francisco Godinho

Os seleccionados de fora de Lisboa ficam instalados no
Hotel da Torre em Belém, fazendo as refeigdes nc Restaurante
"Luar de Algés".

Pela Dpireccgao da FPN
taério Geral
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