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FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO
CIRCULAR N© 47/04

04/07/06

DISTRIBUICAO: Associacdes e Clubes de Natagdo Sincronizada
ASSUNTO: Estagio de preparacéo especifica para o Campeonato do Mundo Junior de Natacdo

Sincronizada - Piscina Municipal de Felgueiras, 12 a 18 de Julho de 2004

Realiza-se na Piscina Municipal de Felgueiras, de 12 a 18 de Julho de 2004, o estagio
de preparagdo especifica para o Campeonato do Mundo de Juniores de Natacéo

Sincronizada.

Estdo convocadas para este Estagio as nadadoras Silvia Pinto, Sara Quintela, Margarida Cunha
e Isabel Pereira do FOCA-Clube de Natacdo de Felgueiras, bem como a sua treinadora, Dr.2
Cristina Oliveira.

O Estagio sera da responsabilidade da Seleccionadora Nacional, Elena Ivanova, com o apoio da

Dr.2 Cristina Oliveira.

O Horério dos treinos é o seguinte:
e Manha: 08h30 — 12h00
e Tarde: 15h30 -19h30

O estagio tera inicio as 15H30 de 22 feira (12/07) e terminara no Domingo, dia 18, pelas
12h00. A Seleccionadora Nacional ficara alojada na residencial “O Cangalho”, sendo a
coordenacdo local do estagio da responsabilidade do FOCA - Clube de Natacdo de Felgueiras.

O transporte para Felgueiras sera feito no final do Campeonato Nacional de Verdo 2004, em
conjunto com a equipa do FOCA.

Pela FPN

O Presidente

Isidoro Morgado

Patrocinador Oficial
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