FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO SPEEDO

CIRCULAR N° 63/94
Lisboa, 06 de Outubro de 1994

Distribui¢o: Associagdes e Clubes

ASSUNTO: Torneio Nacional de Velocidade

Informa-se que, caso seja necessario efectuar eliminatoria
nas estafetas, a mesma realizar-se-a antes do 1° intervalo.

Cada nadador podera participar no maximo em duas provas
por jornada.

Informamos que os intervalos terdo a seguinte duragdo: 1°-20
minutos, 2°-30 minutos

Pela Direcgdo da FPN
O Secretario Geral
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