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FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE NATAÇÃO 
 

CIRCULAR Nº 77/05 
 

05/11/07 
 
 

 

Distribuição: Associações e Clubes 

Assunto: Acção de Formação “ Periodização e Controlo da Fadiga” 

 

 

Dando continuidade à concretização do Plano de Formação, a FPN em colaboração com a Associação 

de Natação do Algarve vai realizar uma Acção de Formação destinada aos Treinadores de Natação. 

 

Acção de Formação “ Periodização e Controlo da Fadiga”. 

Formador – Professor Doutor Francisco Alves – Professor Associado na Faculdade de Motricidade 

Humana da Universidade Técnica de Lisboa 

Dia - 11 de Novembro de 2005 

Local – Salão Nobre do Hotel Porta Nova em Tavira. 

Horário -  21h30 

 

Pela Direcção da FPN 

 
 

 

Prof. Dr. João Paulo Vilas-Boas 

Vice-presidente 
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Acção de Formação  

“ Periodização e Controlo da Fadiga” 
FICHA DE INSCRIÇÃO 

 

Nome  
Morada  CP  
Telefone  Fax  
E-mail  
Local onde exerce:  
Observações  
 

 
 
 
 
 
 

  


