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FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE NATAÇÃO 

 

 
 

CIRCULAR Nº 03 – POLO AQUÁTICO 

 

03/10/08 

 

Distribuição: Associações Distritais c/ Clubes P.A e Clubes P.A   

 

ASSUNTO: Estágios Zonais da Selecção Nacional Absoluta Masculina 

 

ESTAGIOS ZONAIS DA SELECÇÃO NACIONAL ABSOLUTA MASCULINA 

 

a) Piscina do Clube Natação da Amadora – 10/10/03 

 

Para este estágio são convocados os seguintes atletas: 

José Mestre – GR Gonçalo Abrunhosa 

Tiago Costa – GR Hugo Florêncio 

Zsolt Lorincz Daniel Grácio 

Ricardo Vieira António Grácio 

Treinadores: Nuno Lobo e Jorge Martins 

 

Local/Horário de Concentração: Piscina do CNA (Reboleira) pelas 21h15 

 

b) Piscina do Clube de Propaganda da Natação – 13/10/03 

 

 Para este estágio são convocados os seguintes atletas: 

Osvaldo Ferreira – GR Joaquim Sousa Jaime Milheiro 

Tiago Santos Carlos Azevedo Jorge Coelho 

Tiago Ramos Hugo Resende Rui Coelho 

João Vieira Sérgio Silva Nuno Portela 

Mário Azevedo - GR   

Treinador: Nuno Lobo 

 

Local/Horário de Concentração: Piscina do CPN pelas 21h45 

 

Solicita-se, caso algum atleta não possa comparecer ao(s) estágio(s), ou apenas o possa 

fazer parcialmente, que nos seja comunicado por escrito em papel timbrado do clube.  

 

Pela Direcção da FPN 

O Vice Presidente 

 

 

José Barradas 


