
     
 

                                                                                                
                                                                            

 
CIRCULAR PA Nº01 09/10 

09/10/02 
 
DISTRIBUIÇÃO: Associações, Clubes P.A. 
ASSUNTO: 1-Campeonato Nacional Sénior Feminino  

2-Regulamento Competições Nacionais 
3-Organização das Competições Nacionais

 
 1-CAMPEONATO NACIONAL SÉNIOR FEMININO 
 
Constituição:  1.SCS; 2.CFP; 3.CNA; 4.ADDCEG  
 
Face à desistência do LOUSADA SEC. XXI e, depois de auscultados todos os Clubes participantes 
nesta competição, informa-se que a mesma será constituída por 4 voltas. 
 
 Data limite para marcação de jogos:  
1ª e 2 ª voltas: 09 Outubro 
3ª e 4ª voltas: 28 Dezembro 
 
Calendarização (em anexo). 
 
Início Fase Regular: 24/25 Outubro 
Final Fase Regular: 17/18 Abril 
Semi final Play off: 08/09 e 15/16* Maio 
Final Play Off: 22/23 Maio e 29 e 30* Maio 
 
Anexos: Plano anual feminino e calendarização jogos femininos  
 
2-REGULAMENTO COMPETIÇÕES NACIONAIS 

 
Informamos que já se encontra disponível no site FPN, a versão revista e devidamente actualizada do 
Regulamento de Competições Nacionais de PA 2008/2012. 
 
3-ORGANIZAÇÃO DAS COMPETIÇÕES NACIONAIS 
 
Em anexo o mapa da Organização das Competições Nacionais de PA, para a época de 2009/2010. 
 
 
Pela Direcção da FPN 

 
 
 
 
 
 

Nuno Lobo   
Vice-Presidente 



CAMPEONATO NACIONAL SÉNIOR FEMININO 2009/2010 

 

Nº 1ª J ‐ 24/25 Out Nº 2ª J ‐ 31/01 Nov Nº 3ª J ‐ 07/08 Nov 

1 CNA X SCS 3 SCS X ADDCEG 5 CFP X SCS 

2 ADDCEG X CFP 4 CFP X CNA 6 CNA X ADDCEG 

Nº 4ª J ‐ 28/29 Nov Nº 5ª J ‐ 12/13 Dez Nº 6ª J ‐ 16/17 Jan 

7 SCS X CNA 9 ADDCEG X SCS 11 SCS X CFP 

8 CFP X ADDCEG 10 CNA X CFP 12 ADDCEG X CNA 

Nº 7ª J ‐ 23/24 Jan Nº 8ª J ‐ 20/21 Fev Nº 9ª J ‐ 27/28 Fev 

13 SCS X ADDCEG 15 CFP X SCS 17 CNA X SCS 

14 CNA X CFP 16 ADDCEG X CNA 18 ADDCEG X CFP 

Nº 10ª J ‐ 20/21 Mar Nº 11ª J ‐ 10/11 Abr Nº 12ª J ‐ 17/18 Abr 

19 ADDCEG X SCS 21 SCS X CFP 23 SCS X CNA 

20 CFP X CNA 22 CNA X ADDCEG 24 CFP X ADDCEG 

 

 



Calendarização Pólo Aquático Feminino 2009/2010

Competição Jogos Início Final
Camp Nacional Sénior 1ª volta 3 24/Out 08/Nov

2ª volta 3 28/Nov 17/Jan
3ª volta 3 23/Jan 28/Fev
4ª volta 3 20/Mar 18/Abr
Play-off Semi-finais 4 a 6 08/Mai 16/Mai

Final 2 a 3 22/Mai 30/Mai

Camp Nacional Junior 1º Torneio 09/Jan 10/Jan
2º Torneio 13/Mar 14/Mar

Camp Nacional Juvenil 1º Torneio 06/Fev 07/Fev
2º Torneio 24/Abr 25/Abr

Camp Nacional Infantil 1º Torneio 30/Jan 31/Jan
2º Torneio 01/Mai 02/Mai

Data Competição/actividade Fase Local Âmbito Categoria

17 Super Taça Felgueiras Nacional Sénior
24 ou 25 1ª Jornada CNSF 1ª volta Vários Nacional Sénior
31 2ª Jornada CNSF 1ª volta Vários Nacional Sénior

1 2ª Jornada CNSF 1ª volta Vários Nacional Sénior
07 ou 08 3ª Jornada CNSF 1ª volta Vários Nacional Sénior
14 ou 15 Estágio Nacional Vários Nacional 93+ novas
21 e 22 Estágio Nacional Sénior
28 ou 29 4ª Jornada CNSF 2ª volta Vários Nacional Sénior

4 a 6 Taça Clubes Campeões 1ª ronda a definir Europeu Sénior
12 ou 13 5ª Jornada CNSF 2ª volta Vários Nacional Sénior
18 a 20 Len Trophy 1º ronda a definir Europeu Sénior
18 a 20 Taça Clubes Campeões 2º ronda a definir Europeu Sénior
21 a 23 Estágio Nacional 93+ novas
28 a 30 Estágio Nacional 93+ novas

9 e 10 Campeonato Nacional Juniores 1º Torneio a definir Nacional Júnior
16 ou 17 6ª Jornada CNSF 2ª volta Vários Nacional Sénior
23 e 24 7ª Jornada CNSF 3ª volta Vários Nacional Sénior
28 a 31 Estágio Nacional Sénior
30 e 31 Campeonato Nacional Infantis 1º Torneio a definir Nacional Infantil

6 e 7 Campeonato Nacional Juvenis 1º Torneio a definir Nacional Juvenil
15 a 17 Estágio Nacional 93 + novas
20 ou 21 8ª Jornada CNSF 3ª volta Vários Nacional Sénior
27 ou 28 9ª Jornada CNSF 4ª volta Vários Nacional Sénior

6 e 7 Estágio Nacional Sénior
13 ou 14 Campeonato Nacional Juniores 2º Torneio a definir Nacional Júnior
20 e 21 10ª Jornada CNSF 4ª volta Vários Nacional Sénior
20 e 21 Estágio Nacional 93 + novas
24 a 27 Torneio Internacional de Felgueiras Youth

3 e 4 11ª Jornada CNSF 4ª volta Vários Nacional Sénior
5 a 9 Estágio Nacional 93 + novas
9 a 11 Apuramento Camp Europa Jun Europeu Júnior
17 ou 18 12ª Jornada CNSF 4ª volta Vários Nacional Sénior
24 e 25 Estágio Nacional Sénior
24 e 25 Campeonato Nacional Juvenis 2º Torneio a definir Nacional Juvenil

1 e 2 Campeonato Nacional Infantis 2º Torneio a definir Nacional Infantil
8 ou 9 Semi final Play-off -1º Jogo a definir Nacional Sénior
15 e 16 Semi final Play-off - 2º e 3º Jogo a definir Nacional Sénior
22 ou 23 Final Play-off - 1º Jogo a definir Nacional Sénior
30 e 31 Final Play-off - 2º e 3º Jogo a definir Nacional Sénior

5 ou 6 1/4 Final Taça Portugal a definir Nacional Sénior
12 e 13 Final Four da Taça de Portugal a definir Nacional Sénior
19 e 20 Estágio Nacional 93 + novas

3 e 4 Estágio Nacional 93 + novas
10 e 11 Estágio Nacional 93 + novas
17 e 18 Estágio Nacional 93 + novas
24 a 31 Campeonato Europa Juniores Europeu Júnior

ÉPOCA 2009/2010
Fase

OUTUBRO

NOVEMBRO

JUNHO

JULHO

AGOSTO

SETEMBRO

DEZEMBRO

JANEIRO

FEVEREIRO

MARÇO

ABRIL

MAIO



 
 

ORGANIZAÇÃO das COMPETIÇÕES NACIONAIS 2009/2010 
 

COMPETICÃO DATA Associação Organizadora LOCAL Prazo inscrição Listagem 
jogadores 

Torneio de Acesso ao CNSM 2ª Divisão 14 e 15 Nov ANL V. F. Xira ou Torres Novas 01 Out 09  

1º Torneio Juniores Femininos 9 e 10 Jan Associação maior nº equipas  02 Dez 09 31 Dez 09 

1º Torneio Infantis Femininos 30 e 31 Jan Associação maior nº equipas  02 Dez 09 22 Jan 10 

1º Torneio Juvenis Femininos 6 e 7 Fev Associação maior nº equipas  02 Dez 09 29 Jan 10 

2º Torneio Juniores Femininos 13 e 14 Mar 2ªAssociação maior nº equipas  02 Dez 09 05 Mar 10 

Inter Associações de Cadetes Masculinos 10 e 11 Abril ANNP / ANA    

Torneio A Infantis Masculinos 17 e 18 Abr ANALG  02 Jan 10 09 Abr 10 

Torneio B Infantis Masculinos 17 e 18 Abr ANL  02 Jan 10 09 Abr 10 

Torneio C Infantis Masculinos 17 e 18 Abr ANNP  02 Jan 10 09 Abr 10 

2º Torneio Juvenis Femininos 24 e 25 Abr 2ª Associação maior nº equipas  02 Dez 09 16 Abr 10 

2º Torneio Infantis Femininos 1 e 2 Mai 2ª Associação maior nº equipas  02 Dez 09 23 Abr 10 

Torneio A Juniores Masculinos 1 e 2 Mai ANALG  02 Jan 10 23 Abr 10 

Torneio B Juniores Masculinos 1 e 2 Mai ANL  02 Jan 10 23 Abr 10 

Torneio C Juniores Masculinos 1 e 2 Mai ANNP  02 Jan 10 23 Abr 10 

Torneio A Juvenis Masculinos 22 e 23 Mai ANALG  02 Jan 10 14 Mai 10 

Torneio B Juvenis Masculinos 22 e 23 Mai ANL  02 Jan 10 14 Mai 10 

Torneio C Juvenis Masculinos 22 e 23 Mai ANNP  02 Jan 10 14 Mai 10 

Inter Associações de Cadetes Masculinos 12 e 13 Jun ANL    

Taça de Portugal Feminina 19 e 20 Jun ANNP  01 Out 09  

Fase Final Infantis Masculinos 26 e 27 Jun ANALG  02 Jan 10 18 Jun 10 

Fase Final Juniores Masculinos 3, 4 e 5 Jul ANNP  02 Jan 10 25 Jun 10 

Taça de Portugal Masculina 10 e 11 Jul ANL  01 Out 09  

Fase Final Juvenis Masculinos 16 a 18 Jul ANNP  02 Jan 10 09 Jul 10 
 

As Associações responsáveis pela organização de determinada competição nacional, têm que apresentar formalmente a sua candidatura, através do envio do 
formulário completamente preenchido. 

Em 12 de Setembro de 2009 



PLANO ANUAL FEMININO DE COMPETIÇÕES NACIONAIS E ESTÁGIOS 2009/2010

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

AGO F

F ST 2ªJ CNSF

2ªJ CNSF

F F

F

C

F P

Semi Play-
off

Semi Play-
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Final Play-
off

Final Play-
off

F
1/2 Taça Final 

Taça

AGO

SET
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Estágio 93 + n

11ªJ CNSF

Estágio SÉNIOR

7ªJ CNSF

8ªJ CNSF

Estágio SÉNIOR Estágio 93 + n

1º T JUV FEM

1º T INF FEM

2º T INF FEM

Estágio 93 + n

9ªJ CNSF

1º T JUN FEM

Estágio SÉNIOR

6ªJ CNSF

Final Play-off

2º T JUN FEM 10ªJ CNSF

12ªJ CNSF

Estágio 93 + n

SET

OUT

NOV

DEZ

JAN

3ª J CNSF

Estágio SÉNIOR

Estágio 93 + nT.C.C.E

2º T JUV FEM

T.C.C.E

Semi Play-off

1/4 Taça

1ªJ CNSF

Campeonato Europa Juniores (93 +n)

Estágio 93 + n

Estágio 93 + n

Torneio Int. Felgueiras Youth Fem.

Apuramento Jun F

4ªJ CNSF

5ªJ CNSF

Campeonato da Europa A

FEV

JUL

MAR

ABR

MAI

JUN

Estágio 93 + n Estágio 93 + n

Departamento Técnico PA  FPN


