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CIRCULAR PA Nº05 10/11 
22/10/10 

DISTRIBUIÇÃO: Associações, Clubes P.A. 
 
ASSUNTO: 1-Disciplina 

2-Campeonato Nacional Seniores Masculinos 1ª Divisão 
3-Quadro Acções 
4-Selecção Nacional Júnior Feminina  
5-Estágio Selecção Nacional Júnior Feminina 
6-Qualificação Campeonato Europa 2012  
7-Taça Portugal Masculina 
8-Taça Portugal Feminina 
9-Play Off de Acesso ao CNSM2ªD 

 
1- DISCIPLINA 

a) O Conselho de Disciplina decidiu aplicar a seguinte pena de suspensão: 
Nome Clube Pena Data Jogo 
Fernando Leite SCS 1 Jogo 16-10-2010 
 

b) Decidiu ainda condenar: 
 
b.1.) O Sport Comércio e Salgueiros na pena acessória de multa, no montante de 25,00€ (vinte e cinco 
euros). 
 
b.2.) O Clube Fluvial Portuense no pagamento de uma sanção pecuniária, no montante de 200,00€ 
(duzentos euros). 
 
c)Informa-se que se encontram a cumprir sanções disciplinares e, como tal impedidos de participar 
nas competições nacionais os seguintes agentes: 
 
 Atletas 

 
 

 
 

Nº de jogos 
 

Nome 
 

Clube 
 

Data de início Aplicados A cumprir 

Sofia Ribeiro CFP 15-05-2010 1 (1)24-10-2010 

 
2-CAMPEONATO NACIONAL SENIORES MASCULINOS 1ª DIVISÃO 
 

a) Resultados 1ª Jornada 

PORTINADO AMINATA 30-13 
SCS ADDCEG 25-12 
CNA SCP 19-07 
SSCMP/RM VSC 18-09 
CFP CDUP/Liberty 10-06 
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b) Melhor Marcador – Publicam-se os 10 melhores marcadores 
 
Jogador Nº Golos Clube 

Daniel Grácio 7 PORTINADO 
Miguel Mariani 7 SCS 
Ricardo Sousa 7 SSCMP/RM 
Maxim Secrieru 6 PORTINADO 
Nebojka Ristic 6 VSC 
Evghenii Trubetcoi 5 PORTINADO 
Fábio Bota 5 PORTINADO 

Gonçalo Abrunhosa 5 CNA 
Hugo Mota 5 SSCMP/RM 
Pedro Sousa 5 SCS 
 

c) Classificação em anexo. 
 
 
 3-QUADRO ACÇÕES 

CNSF 

                                                                                           

 

 

  
   
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Data Hora Local Visitada Visitante Jornada 
Outubro 10  

23 17h00 Campanhã SCS LOUSADA XXI 1ª 
23 19h30 Reboleira SEL JUN CNA 1ª 
23 17h00 V. F. Xira ARSENAL 72 GESPAÇOS 1ª 
24 16h00 Rio Tinto ADDCEG CFP 1ª 

Novembro 10      
07 16h30 Fluvial  CFP LOUSADA XXI 2ª 
06 19h30 Paços Ferreira GESPAÇOS SEL JUN 2ª 
06 17h00 Campanhã SCS CNA 2ª 
07 16h00 Rio Tinto ADDCEG ARSENAL 72 2ª 
20 19h00 Lousada LOUSADA XXI CNA 3ª 
20 17h00 Campanhã SCS GESPAÇOS 3ª 
21 16h00 Rio Tinto SEL JUN ADDCEG 3ª 
20 17h00 V. F. Xira ARSENAL 72 CFP 3ª 
28 16h30 Fluvial CFP CNA 4ª 
27 19h30 Paços Ferreira GESPAÇOS LOUSADA XXI 4ª 
28 16h00 Rio Tinto ADDCEG SCS 4ª 
27 17h00 V. F. Xira ARSENAL 72 SEL JUN 4ª 

Dezembro 10  
04 16h00 Reboleira CNA GESPAÇOS 5ª 
05 16h30 Fluvial SEL JUN CFP 5ª 
05 12h00 Lousada LOUSADA XXI ADDCEG 5ª 
04 16h30 Campanhã SCS ARSENAL 72 5ª 
18 16h30 Fluvial CFP GESPAÇOS 6ª 
18 17h00 Campanhã SEL JUN SCS 6ª 
19 16h00 Rio Tinto ADDCEG CNA 6ª 
18 17h00 V. F. Xira ARSENAL 72 LOUSADA XXI 6ª 

Janeiro 11      
22 16h00 Reboleira CNA ARSENAL 72 7ª 
22 19h00 Lousada LOUSADA XXI SEL JUN 7ª 
22 17h00 Campanhã SCS CFP 7ª 
22 19h30 Paços Ferreira GESPAÇOS  ADDCEG 7ª 
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CNSM1ªD 

 

SSCMP – Rota dos Movéis 

CDUP/Liberty 

 

 

 
 
 

Data Hora Local Visitada Visitante Jornada  Nº Jogo 

Outubro 10       
16 16h00 Portimão PORTINADO AMINATA 1ª 01 
16 15h00 Campanhã SCS ADDCEG 1ª 02 
16 18h00 Reboleira CNA SCP 1ª 03 
16 18h00 Recarei SSCMP VSC 1ª 04 
16 21h00 Fluvial CFP CDUP 1ª 05 
23 16h00 Portimão PORTINADO SCS 2ª 06 
23 15h00 Coruche AMINATA CDUP 2ª 07 
23 19h30 Guimarães VSC CFP 2ª 08 
23 18h30 Alvalade SCP SSCMP 2ª 09 
23 18h00 Reboleira CNA ADDCEG 2ª 10 

Novembro 10       
06 21h00 Fluvial CFP SCP 3ª 11 
06 21h00 Srª. Hora CDUP VSC 3ª 12 
06 18h00 Recarei SSCMP ADDCEG 3ª 13 
06 16h30 Reboleira CNA PORTINADO 3ª 14 
06 15h00 Coruche AMINATA SCS 3ª 15 
27 16h00 Portimão PORTINADO SSCMP 4ª 17 
27 15h00 Campanhã  SCS CNA 4ª 18 
27 15h00 Coruche AMINATA VSC 4ª 19 
27 18h30 Alvalade SCP CDUP 4ª 20 

Dezembro 10       
01 18h00 Recarei SSCMP SCS 5ª 21 
01 18h00 Reboleira CNA AMINATA 5ª 22 
01 15h00 Guimarães VSC SCP 5ª 23 
01 16h00 Srª da Hora CDUP ADDCEG 5ª 24 
01 15h00 Fluvial CFP PORTINADO 5ª 25 
04 15h00 Coruche AMINATA SCP 6ª 27 
04 16h00 Portimão PORTINADO CDUP 6ª 28 
04 15h00 Campanhã SCS CFP 6ª 29 
04 18h00 Reboleira CNA SSCMP 6ª 30 
08 13h00 Alvalade SCP ADDCEG 7ª 31 
08 16h00 Srª da Hora CDUP SCS 7ª 32 
08 18h30 Fluvial CFP CNA 7ª 33 
08 18h00 Recarei SSCMP AMINATA 7ª 34 
08 16h00 Guimarães VSC PORTINADO 7ª 35 
11 18h00 Reboleira CNA CDUP 8ª 36 
11 18h00 Recarei SSCMP CFP 8ª 37 
11 16h00 Portimão PORTINADO SCP 8ª 39 
11 15h00 Campanhã SCS VSC 8ª 40 

Janeiro 11       
15 21h00 Srª da Hora CDUP SSCMP 9ª 41 
15 19h30 Guimarães VSC CNA 9ª 42 
15 18h30 Alvalade SCP SCS 9ª 44 
15 18h30 Fluvial CFP AMINATA 9ª 45 
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4-SELECÇÃO NACIONAL JÚNIOR FEMININA  
Jogo SNJ x CNA (1ª Jornada) - Reboleira 
 
Atletas convocadas 
Angelina Barbosa LOUSADA XXI Mafalda Sofia Mendes CFP 
Barbara Raquel Vaz CFP Mara Andreia Pombeiro CLAMAS 
Carolina Maria Ferreira LOUSADA XXI Mónica Brandão Dias GESPAÇOS 
Cátia Daniela Gaspar SCS Rafaela Oriana Duarte GESPAÇOS 
Cátia Sofia Silva ADDCEG Vanessa Carvalho Freire GESPAÇOS 
Cristiana Andreia Cardoso SSCMP/RM Helena Santos Coelho SSCMP/RM 
Joana Maria Pacheco SSCMP/RM   
 
Seleccionador Nacional: Miguel Pires 
Preparador Físico: José Firmino 
 
Local/Horário Concentração: Sede da ANNP, pelas 14h00 (23/10/2010) 
 
5-ESTÁGIO SELECÇÃO NACIONAL JÚNIOR FEMININA 
Piscina FADE-UP, 29/10 a 01/11/2010 
 
Atletas convocadas 
 

  Atleta Clube Atleta Clube 

Ana Salome Oliveira LOUSADA XXI Flavia Cristina Oliveira LOUSADA XXI 
Angela Catarina Carvalho CFP Helena Ferreira Coelho SSCMP/RM 
Angelina Nunes Barbosa LOUSADA XXI Joana Maria Pacheco SSCMP/RM 
Barbara Raquel Vaz CFP Liliana Sa Costa GESPAÇOS 
Carla Manuela Leite LOUSADA XXI Mafalda Sofia Mendes CFP 
Carolina Maria Ferreira LOUSADA XXI Mara Andreia Pombeiro CLAMAS 
Catia Daniela Gaspar SCS Monica Brandao Dias GESPAÇOS 
Catia Sofia Silva ADDCEG Rafaela Melo Rocha CLAMAS 
Claudia Santos Coelho SSCMP/RM Rafaela Oriana Duarte GESPAÇOS 
Cristiana Andreia Cardoso SSCMP/RM Vanessa Carvalho Freire GESPAÇOS 
Elisabete Gracinda Matos GESPAÇOS    
Seleccionador Nacional: Miguel Pires 
Preparador Físico: José Firmino 
 
Local / Horário Concentração: Piscina FADE-UP, pelas 17h00 (29/10/2010) 
 

6-QUALIFICAÇÃO CAMPEONATO EUROPA 2012 

Calendarização do Jogo BUL x POR (2º jogo) 

Dia: 20 de Novembro 

Local: Sofia 

Hora: 18h00 
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7-TAÇA PORTUGAL MASCULINA 
 
Equipas Inscritas: 

ACDP – EN/PEQUIMIL 

CDUP /Liberty 

CFP 

CNA 

PORTINADO 

SAD 

SCE 

SCP 

SCS 

SSCMP /RM 

VSC 
Sorteio dos 1/8 Final: 2 de Novembro, pelas 18h00 na sede da FPN 
 
 
8-TAÇA PORTUGAL FEMININA 
Equipas Inscritas: 
ADDCEG 

ACDP –Well Domus 

CFP 

CNA 

GESPAÇOS 

SCS 

Sorteio ¼ Final: 2 de Novembro, pelas 18h00 na sede da FPN 
 

9-PLAY OFF DE ACESSO AO CNSM2ªD 

Calendarização jogos: 

13 Nov ASAL X SAD 17h00 Pisc. Munic. Leiria 

14 Nov SAD X ASAL 15h00 Algés 

20 Nov* ASAL X SAD A definir  A definir 

           *se necessário 

Pela Direcção da FPN 

 

 
 
 

Nuno Lobo   
Vice-Presidente 



CNSM1ªD 2010-11

EQUIPA J V E D GM GS DIF PTOS

1º PORTINADO 1 1 0 0 30 13 17 3

2º SCS 1 1 0 0 25 12 13 3

3º CNA 1 1 0 0 19 7 12 3

4º SSCMP/ Rota dos Móveis 1 1 0 0 18 9 9 3

5º CFP 1 1 0 0 10 6 4 3

6º CDUP/ LIBERTY 1 0 0 1 6 10 -4 0

7º VSC 1 0 0 1 9 18 -9 0

8º SCP 1 0 0 1 7 19 -12 0

9º ADDCEG 1 0 0 1 12 25 -13 0

10º AMINATA 1 0 0 1 13 30 -17 0

  


