
 
 

                                                                                                
                                                                              

 

CIRCULAR PA Nº14 09/10 
09/12/31 

 
DISTRIBUIÇÃO: Associações, Clubes P.A. 
 
ASSUNTO: 1-Disciplina 

2-Campeonato Nacional Sénior Masculino 2ª Divisão 
3-Estágio Atletas Masculinos Nascidos em 95 e + Novos, Zona Norte 
4-Campeonato Nacional Júnior Feminino 
5-Campeonato Nacional Juvenil Feminino 
6-Campeonato Nacional Infantil Feminino 
7-Selecção Nacional Júnior Feminina 
8-Torneios Preliminares 2010 

 
1-DISCIPLINA 
 
a)Terminou no dia 29 de Dezembro de 2009 a pena de suspensão de 5 meses aplicada ao jogador do 
Sport Comércio e Salgueiros, Ricardo Tavares, pelo Acórdão Nº 104 – 2008/2009, de 9 de Julho de 
2009. Assim, face ao cumprimento integral da pena, encontra-se extinta a sua responsabilidade 
disciplinar pelos factos referidos no mencionado acórdão, nos termos do artigo 9º alínea a) do 
Regulamento Disciplinar em vigor nesta data. 
 
b)O Conselho de Disciplina decidiu aplicar as seguintes penas de suspensão: 
 
Nome Clube  Pena  Data Jogo 
Rui Pereira ADDCEG 5 Jogos 12-12-2009 
Sérgio Silva CDUP 2 Jogos 12-12-2009 
 
Decidiu ainda condenar o Aqua Clube de Portugal, no pagamento de uma sanção pecuniária no valor de 
100,00€ (cem euros) 
 
Publica-se registo de cartões amarelos (Treinadores) 
 
Nome Clube Data Jogo 
Francisco Pereira CNA 12-12-2009 
Rui Tiago Santos CFP 12-12-2009 
João Pedro Santos CFP 12-12-2009 
 
2-CAMPEONATO NACIONAL SÉNIOR MASCULINO 2ª DIVISÃO 
 
Resultados 4ª Jornada 
 
ACDP 16 x SCE 09 
SCP 11 x LOUSADA XXI 09 
CNPO 09 x AMINATA 18 
CNAc 15 x AAC 02 

 
 



 
 

                                                                                                
                                                                              

 

Melhor Marcador – Publicam-se os 10 melhores marcadores 
Jogador Nº Golos Clube 
Pedro Fonseca 18 ACDP-EN/PEQUIMIL 
André Pereira 14 ACDP-EN/PEQUIMIL 
Carlos Miranda 13 ACDP-EN/PEQUIMIL 
Hugo Barbosa 13 LOUSADA XXI 
Paulo Albardeiro 12 AMINATA 
Ricardo Pinto 12 AMINATA 
José Cunha 12 LOUSADA XXI 
Francisco Coutinho 12 SCE 
Ricardo Mota 11 CNAc 
Ricardo Teixeira 11 LOUSADA XXI 
 
Classificação – Publica-se em anexo. 
 
3-ESTÁGIO ATLETAS MASCULINOS NASCIDOS EM 95 E + NOVOS, ZONA NORTE 

16 e 17 de Janeiro, Piscina do Colégio de Lamas 
Atletas convocados: 

Atleta Clube Atleta Clube 
Bruno Martins ADDCEG Rui Salvador CCLAMAS 
Pedro Pereira ADDCEG Rui Teles FOCA 
Gustavo Gonçalves CDUP/Liberty Vítor Pereira FOCA 
João Azevedo CEAT Carlos Guimarães FOCA 
Pedro Silva CEAT Emanuel Moura GESPAÇOS 
Nuno Alexandre CEAT Vítor Cruz GESPAÇOS 
Diogo Santos CFP António Gonçalves GESPAÇOS 
Francisco Roza CFP Rui Ferreira LOUSADA XXI 
Bruno Pinto CFP Pedro Marques LOUSADA XXI 
Manuel Arnaud  CNPO Miguel Meireles LOUSADA XXI 
Maurício Maia CNPO Francisco Ferreira SCS 
Rui Ramos CNPO Filipe Fernandes SCS 
Bruno Fangueiro CNPO Gonçalo Trindade VSC 
José Pedrosa CCLAMAS João Magalhães VSC 

Suplentes: 
António Neto   ADDCEG 
Bruno Moreira   LOUSADA XXI 
Fernando Pacheco  LOUSADA XXI 
Francisco Santana  CFP 
Francisco Salgado  VSC 
Pedro Castro   CFP 
 
Seleccionador Nacional: Lajos Lorincz 
Treinador Nacional: Paulo Borges 
DTR ANNP – João Pedro Santos 
Treinadores convidados: Pedro Vieira (CCLAMAS) e André Mendes (FOCA) 



 
 

                                                                                                
                                                                              

 

 
Concentração: 
Dia 16 de Janeiro, pelas 12h00, na Piscina do Colégio de Lamas 
 
Horário dos treinos: 

16 Jan 12h00/15h00 

17 Jan 
09h30/12h00 

15h00/18h00 
 

4-CAMPEONATO NACIONAL JÚNIOR FEMININO 
 
Calendarização: 
1º Torneio 9 e 10 de Janeiro ANNP Fluvial 
2º Torneio 13 e 14 Março  ANL Local a designar 

 
Grelha de jogos: 

1º Jogo CFP x SNJF 
2º Jogo ARSENAL 72 x GESPAÇOS 
3º Jogo GESPAÇOS x SNJF 
4º Jogo CFP x ARSENAL 72 
5º Jogo SNJF x ARSENAL 72 
6º Jogo GESPAÇOS x CFP 
 
Os horários dos jogos serão divulgados oportunamente. 
 
5-CAMPEONATO NACIONAL JUVENIL FEMININO 

 
Calendarização: 
1º Torneio 6 e 7 de Fevereiro ANNP Colégio Lamas 
2º Torneio 24 e 25 Abril ANNP Fluvial 

 
6-CAMPEONATO NACIONAL INFANTIL FEMININO 

Calendarização: 
1º Torneio 30 e 31 de Janeiro ANNP Paços Ferreira 
2º Torneio 1 e 2 Maio ANNP Paços Ferreira 

 
7-SELECÇÃO NACIONAL JÚNIOR FEMININA 

1º Torneio do Campeonato Nacional Júnior Feminino 
Piscina do Clube Fluvial Portuense, 9 e 10 de Janeiro 
 
Atletas convocadas: 
Atleta Clube Atleta Clube 

Ana Carmo Santos CLAMAS Ana Rita Pereira CLAMAS 
Ana Salomé Oliveira       LOUSADAXXI    Anabela Lopes       LOUSADAXXI 
Cátia Daniela Gaspar SCS Cláudia Santos SSCMP/RM 
Daniela Santos CNA Daniela Mota          LOUSADAXXI 



 
 

                                                                                                
                                                                              

 

Flávia Cristina Oliveira    LOUSADAXXI    Isa Pereira CLAMAS 
Joana Maria Pacheco SSCMP/RM Joana Rodrigues SCS 
Tânia Magalhães            LOUSADAXXI   Vanessa Carvalho   GESPAÇOS 
 
Seleccionador Nacional: Miguel Pires 
Preparador Físico: José Firmino 
 
Concentração: Piscina do Cube Fluvial Portuense, dia 9/01/10, 1h30 antes do jogo 
 
As atletas devem ser portadoras do documento de identificação 
 
8-TORNEIOS PRELIMINARES 2010 

Equipas inscritas: 
• ASAL 
• AEIST 
• CCLAMAS 

 
O local da realização dos Torneios, assim como a sua calendarização serão divulgados 

oportunamente. 
 
 
 
Pela Direcção da FPN 

 
 
 
 
 
 

Nuno Lobo   
Vice-Presidente 
 



CNSM2ªD 2009‐10

EQUIPA J V E D GM GS DIF PTOS

1º SCP 4 4 0 0 58 27 31 12
2º LOUSADA XXI 4 3 0 1 54 31 23 9
3º AMINATA 4 3 0 1 57 32 25 9
4º CNAC 4 3 0 1 53 32 21 9
5º ACDP 4 2 0 2 51 40 11 6
6º CNPO 4 1 0 3 30 57 ‐27 3
7º SCE 4 0 0 4 31 60 ‐29 0
8º AAC 4 0 0 4 20 75 ‐55 0


