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CIRCULAR PA Nº14 10/11 
10/12/23 

DISTRIBUIÇÃO: Associações, Clubes P.A. 
ASSUNTO: 1-Disciplina 

2-Campeonato Nacional Sénior Masculino 2ª Divisão 
3-Campeonato Nacional Sénior Feminino 
4-Estágio Nacional Júnior Feminino 
5-Curso Treinadores Pólo Aquático – Módulo III 

 
1-DISCIPLINA 
 

a) O Conselho de Disciplina decidiu aplicar as seguintes penas de suspensão: 
 

Nome Clube Pena Data Ocorrência 
Nuno Vieira AMINATA 1 jogo 11-12-2010 
Paulo Russo CNA 2 jogos 11-12-2010 
Pedro Lima VSC (Dirigente) 2 jogos 08-12-2010 
 
 

b)Publica-se registo de cartões amarelos (Treinadores) 
 
Nome Clube Data Jogo 
João Pedro Santos CFP 08-12-2010  
António Machado CNA 11-12-2010 
 

 
c) Decidiu ainda condenar: 

 
O Vitória Sport Clube no pagamento de uma multa no valor de 50,00€ (cinquenta euros). 

  
 

2- CAMPEONATO NACIONAL SÉNIOR MASCULINO 2ª DIVISÃO 

a)Resultados 4ª Jornada 

 

CNPO CNAc 10-06 

SCE AEIST 25-02 

ACDP LOUSADA XXI 09-10 

AAC SAD 06-26 
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b)Melhor Marcador – Publicam-se os 10 melhores marcadores 

Jogador Nº Golos Clube 

Francisco Coutinho 19 SCE 

Ricardo Teixeira 17 LOUSADA XXI 

Joaquim Lopes 17 SAD 

Luis Miguel Dias 16 SAD 

Filipe Oliveira 13 CNAc 

Sebastião Silva 13 CNPO 

Bruno Giesteira 13 CNPO 

João Farinha 13 SAD 

André Martins 13 SCE 

Tiago Silva 12 CNPO 

João Ferreira 12 LOUSADA XXI 
 

c)Classificação em anexo 

 

3- CAMPEONATO NACIONAL SÉNIOR FEMININO 

a)Resultados 6ª Jornada  

CFP GESPAÇOS 16-14 

SEL JUN SCS 02-32 

ADDCEG CNA 03-07 

 

b)Melhor Marcadora – Publicam-se as 10 melhores marcadoras 

Jogadora Nº Golos Clube 

Flávia Pacheco 29 GESPAÇOS 
Inês Nunes 28 CNA 
Natália Freitas 24 GESPAÇOS 
Susana Costa 23 CFP 
Elisabete Matos 23 SCS 

Joana Silva 20 CFP 
Fátima Airosa 18 ADDCEG 
Vanessa Freire 18 SNJun 
Silvia Lopes 17 CNA 
Marta Martins 17 CNA 
Patrícia Andrade 17 SCS 
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c)Classificação em anexo 
 
4-ESTÁGIO NACIONAL JÚNIOR FEMININO 
06 e 09 de Janeiro, Piscina da FADEUP 

Atletas Convocadas: 

Atleta Clube Atleta Clube 

Ana José Machado GESPAÇOS Helena Ferreira Coelho SSCMP/RM 
Barbara Raquel Vaz CFP Joana Maria Pacheco SSCMP/RM 
Catarina Lopes Reis CFP Liliana Sá Costa GESPAÇOS 
Cátia Daniela Gaspar SCS Mafalda Sofia Mendes CFP 
Cátia Sofia Silva ADDCEG Mara Andreia Pombeiro CLAMAS 
Claudia Santos Coelho SSCMP/RM Rafaela Melo Rocha CLAMAS 
Cristiana Andreia Cardoso SSCMP/RM Rafaela Oriana Duarte GESPAÇOSGE

SPAÇOS Elisabete Gracinda Matos GESPAÇOS Vanessa Carvalho Freire GESPAÇOS 
 

Seleccionador Nacional: Miguel Pires 

Preparador Físico: José Firmino  

Concentração: Piscina da FADEUP, 06/01/11, pelas 19h00 

 
5-CURSO TREINADORES PÓLO AQUÁTICO – MÓDULO III 
Informa-se que o módulo III do referido curso terá lugar entre 6 e 9 de Janeiro, nas instalações da 
FADEUP, nos seguintes horários: 
 
Dia 6 Janeiro – Das 16h00 às 23h00 
Dia 7 Janeiro – Das 9h00 às 15h00 e das 19h00 às 23h00 
Dia 8 Janeiro – Das 9h00 às 15h00 e das 18h00 às 21h30 
Dia 9 Janeiro – Das 9h00 às 16h00 

 

Pela Direcção da FPN 

 

 
 
 

Nuno Lobo   
Vice-Presidente 



CNSF 2010-11

EQUIPA J V E D GM GS DIF PTOS

1º CFP 6 5 0 1 111 37 74 15

2º CNA 6 5 0 1 120 28 92 15

3º SCS 6 4 0 2 93 50 43 12

4º ADDCEG 5 3 0 2 49 34 15 9

5º GESPAÇOS 6 3 0 3 83 76 7 9

6º ARSENAL 72 4 1 0 3 38 62 -24 3

7º LOUSADA XXI 5 0 0 5 21 126 -105 0

 SEL JUN * 6 1 0 5 23 125 -102 3

* Extra competição



CNSM2ªD 2010-11

EQUIPA J V E D GM GS DIF PTOS

1º SAD 4 4 0 0 74 36 38 12

2º CNPO 4 4 0 0 64 33 31 12

3º LOUSADA XXI 4 4 0 0 61 37 24 12

4º SCE 4 2 0 2 75 36 39 6

5º ACDP 4 1 0 3 43 40 3 3

6º CNAc 4 1 0 3 42 47 -5 3

7º AAC 4 0 0 4 20 77 -57 0

8º AEIST 4 0 0 4 14 85 -71 0

  0 0 0 0 0 0 0 0

  0 0 0 0 0 0 0 0


