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CIRCULAR PA Nº 21 06/07 
07/02/09 

 
DISTRIBUIÇÃO: Associações, Clubes P.A. 
ASSUNTO: 1-Disciplina 

2-Estagio Selecção Nacional Júnior Feminina 
3-Quadro Acções 

 
 1-DISCIPLINA 
 
O Conselho Disciplinar decidiu aplicar as seguintes penas de suspensão: 
Nome Clube Pena Data Ocorrência 
Paulo Borges CDUP (treinador)  1 03-02-2007  
Gonçalo Peixeiro CFB (delegado) 2 03-02-2007 
Miguel Cachão AMINATA 2 03-02-2007 
Ricardo Pinho AMINATA 2 03-02-2007 
Nuno Vieira AMINATA 2 03-02-2007 
Luís Vieira AMINATA (delegado) 2 03-02-2007 
Rui Moreira CNP (treinador) 1 03-02-2007 
 
Decidiu ainda: 
 
-aplicar  ao Clube Naval Povoense a multa de 150,00€ (cento e cinquenta euros)  
 
- aplicar  ao Clube de Futebol “Os Belenenses” a multa de 125,00€ (cento e vinte e cinco euros)  
 
- aplicar  ao AMINATA – Évora Clube de Natação a multa de 250,00€ (duzentos e cinquenta euros)  
 
 
2- ESTAGIO SELECÇÃO NACIONAL JÚNIOR FEMININA 
Piscina Municipal de Lousada, 17 a 20/02/2007 
 
Para o estágio supra referido, são convocadas as seguintes atletas:  
Inês Nunes CNA Liliana Carvalho  LOUSADA XXI Aurélia Mariani EVS 
Joana Monteiro  CFP Carina Mendonça LOUSADA XXI Janete Sousa EVS 
Marta Ribeiro ADDCEG Naida Mariani  EVS Mara Gonçalves GESPAÇOS 

Beatriz Soares ADDCEG Elisabete Lisboa EVS Natália Freitas GESPAÇOS  

Fátima Airosa ADDCEG Patrícia Andrade EVS Flávia Pacheco GESPAÇOS 

Seleccionador Nacional: Lajos Lorincz 
Treinador Nacional: Pedro Cardoso  
 
 Local / Horário Concentração: Piscina Lousada às 21h30 (16/02/07) 
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3-QUADRO ACÇÕES 
 

 Data Hora Local Eq.Visitada Eq.Visitante Jorn. Camp. Obs 
Fevereiro 07        

10 18h00 Fluvial CFP FOCA 3ª J CNJuvM 05 
11 09h00 Portimão PORTINADO GESPAÇOS 3ª J CNJuvM 06 
10 18h00 Restelo ARSENAL 72 GESPAÇOS 3ª J CNJunF 05 
10 19h30 Lousada LOUSADA EVS 3ª J CNJunF 06 
10 14h30 Campanhã EVS ADDCEG 7ª J CNSF 13 
11 15h00 Restelo ARSENAL 72 GESPAÇOS 2ª J CNJuvF 03 
 17 18h30 Fluvial CFP CNA 14ª J CNSM1ªD 66 
17 20h00 Recarei SSCMP CPN 14ª J CNSM1ªD 67 
17 16h00 Lousada CDUP ADDCEG 14ª J CNSM1ªD 68 
17 17h00 Fluvial CNP SCS 14ª J CNSM1ªD 69 
17 16h00 Portimão PORTINADO CFB 14ª J CNSM1ªD 70 
17 19h00 LLConceição CNAc ARSENAL 72 5ª J CNSM2ªD 17 
17 20h15 Guimarães VSC FOCA 5ª J CNSM2ªD 18 
17 19h00 Silves LDC/Vila Petra LOUSADA 5ª J CNSM2ªD 19 
17 19h30 Alvalade AMINATA SCP 5ª J CNSM2ªD 20 
18 15h00 Ermesinde CPN CNA 3ª J CNJunM 05 
18 15h00 Restelo ARSENAL 72 VSC 3ª J CNJunM 06 
24 15h30 Felgueiras FOCA CNAc 4ª J CNSM2ªD 13 
24 18h30 Fluvial CFP EVS 8ª J CNSF 15 
25 17h00 Reboleira CNA ADDCEG 8ª J CNSF 16 

Março 07        
03 15h30 Felgueiras FOCA ARSENAL 72 6ª J CNSM2ªD 21 
04 16h00 Guimarães VSC AMINATA 6ª J CNSM2ªD 22 
03 16h00 Lousada LOUSADA CNAc 6ª J CNSM2ªD 23 
03 19h30 Alvalade SCP LDC/Vila Petra 6ª J CNSM2ªD 24 
03   ARSENAL 72 SCS 4ª J CNJunM 07 
03 20h00 Guimarães VSC CNA 4ª J CNJunM 08 
03 14h15 Lousada LOUSADA  ADDCEG 2ª J CNJuvF 04 
04 15h00 Rio Tinto ADDCEG GESPAÇOS 3ª J CNJuvF 05 
04 15h00 Restelo ARSENAL 72 LOUSADA 3ª J CNJuvF 06 
04 15h00 Reboleira CNA LOUSADA XXI 7ª J CNSF 14 
10 19h00 Silves LDC/Vila Petra FOCA 9ª J CNSM2ªD 33 

10-11   CNA CDUP ¼ F TPM 05 
10-11   SCS CFP ¼ F TPM 06 
10-11   CNAc PORTINADO ¼ F TPM 07 
10-11   CFB SSCMP ¼ F TPM 08 

11 12h00 Portimão PORTINADO FOCA 2ª J CNJuvM 03 
11 15h00 Campanhã EVS ADDCEG ¼ F TPF 01 
17 17h30 Campanhã SCS SSCMP 15ªJ CNSM1ªD 71 

17-18   CNP CDUP 15ªJ CNSM1ªD 72 
17-18  Ermesinde CPN PORTINADO 15ªJ CNSM1ªD 73 

17 18h00 Restelo CFB CFP 15ªJ CNSM1ªD 74 
18 17h00 Reboleira CNA ADDCEG 15ªJ CNSM1ªD 75 
17 20h15 Rio Tinto ADDCEG LOUSADA XXI 9ª J CNSF 17 
18 15h00 Reboleira CNA CFP 9ª J CNSF 18 
17 19h00 LL Conceição CNAc SCP 7ª J CNSM2ªD 25 
17 19h00 Silves LDC/Vila Petra VSC 7ª J CNSM2ªD 26 

17-18   AMINATA FOCA 7ª J CNSM2ªD 27 
18 15h00 Restelo ARSENAL 72 LOUSADA 7ª J CNSM2ªD 28 
17 15h00 Reboleira CNA ARSENAL 72 5ª J CNJunM 09 
17   SCS CPN 5ª J CNJunM 10 
24   LOUSADA ADDCEG 4ª J CNJunF 07 
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24 15h00 Campanhã EVS ARSENAL 72 4ª J CNJunF 08 
25-26     ½ F TPM 09 
25-26     ½ F TPM 10 

31 15h30 Lousada LOUSADA XXI CFP 10ª J CNSF 19 
31 18h30 Fluvial CFP CPN 16ª J CNSM1ªD 76 
31 20h00 Rio Tinto ADDCEG CFB 16ª J CNSM1ªD 77 
31 20h00 Recarei SSCMP CNP 16ª J CNSM1ªD 78 
31 16h00 Portimão PORTINADO SCS 16ª J CNSM1ªD 80 
31 19h00 Silves LDC/Vila Petra AMINATA 8ª J CNSM2ªD 29 
31  19h00 LL Conceição CNAc VSC 8ª J CNSM2ªD 30 

31 Mar-01 Abr   ARSENAL 72 SCP 8ª J CNSM2ªD 31 
31    CPN ARSENAL 72 6ª J CNJunM 11 
31   VSC SCS 6ª J CNJunM 12 

Abril 07        
01  16h30 Lousada CDUP CNA 16ª J CNSM1ªD 79 
01 15h00 Campanha EVS CNA 10ª J CNSF 20 
01   ARSENAL 72 ADDCEG 4ª J CNJuvF 07 
01 18h00 Lousada LOUSADA  GESPAÇOS 4ª J CNJuvF 08 
05   PORTINADO CFP 4ª J CNJuvM 07 
05 12h00 Paços Ferreira GESPAÇOS FOCA 4ª J CNJuvM 08 

06-07     ½ F TPF 02 
06-07     ½ F TPF 03 

14 17h30 Campanha SCS CFP 17ª J CNSM1ªD 81 
14 20h00 Recarei SSCMP CDUP 17ª J CNSM1ªD 82 

14-15  Ermesinde CPN ADDCEG 17ª J CNSM1ªD 83 
14 18h00 Restelo CFB CNA 17ª J CNSM1ªD 84 

14-15   CNP PORTINADO 17ª J CNSM1ªD 85 
15 17h00 Guimarães VSC ARSENAL 72 9ª J CNSM2ªD 34 

14-15   AMINATA CNAc 9ª J CNSM2ªD 35 
14 17h30 Alvalade SCP LOUSADA 9ª J CNSM2ªD 36 
21 18h30 Fluvial CFP CNP 18ª J CNSM1ªD 86 
21 20h15 Rio Tinto ADDCEG SCS 18ª J CNSM1ªD 87 
21 16h00 Reboleira CNA CPN 18ª J CNSM1ªD 88 
21 16h00 Portimão PORTINADO SSCMP 18ª J CNSM1ªD 89 
21 16h00 Lousada CDUP CFB 18ª J CNSM1ªD 90 
22 15h00 Campanhã SCS CNA 7ª J CNJunM 13 
21   CPN VSC 7ª J CNJunM 14 
21 15h30 Felgueiras FOCA LOUSADA 8ª J CNSM2ªD 32 
25     Final TPF 03 
28 19h00 LL Conceição CNAc LDC/Vila Petra 10ª J CNSM2ªD 37 

28-29   ARSENAL 72 AMINATA 10ª J CNSM2ªD 38 
29 17h00 Lousada LOUSADA VSC 10ª J CNSM2ªD 39 
28 17h30 Felgueiras FOCA SCP 10ª J CNSM2ªD 40 
28 12h00 Paços Ferreira GESPAÇOS ARSENAL 72 5ª J CNJuvF 09 
28 20h15 Rio Tinto ADDCEG LOUSADA 5ª J CNJuvF 10 
28 15h30 Felgueiras FOCA PORTINADO 5ª J CNJuvM 09 
29 12h00 Fluvial CFP GESPAÇOS 5ª J CNJuvM 10 

Maio 07        
01    GESPAÇOS LOUSADA  5ª J CNJunF 09 
01    EVS ADDCEG 5ª J CNJunF 10 
05 19h00 LL Conceição CNAc FOCA 11ª J CNSM2ªD 41 
05 19h00 Silves LDC/Vila Petra ARSENAL 72 11ª J CNSM2ªD 42 

05-06   AMINATA LOUSADA 11ª J CNSM2ªD 43 
05 20h00 Guimarães VSC SCP 11ª J CNSM2ªD 44 
06 13h30 Paços Ferreira GESPAÇOS ADDCEG 6ª J CNJuvF 11 
06 17h00 Lousada LOUSADA ARSENAL 72 6ª J CNJuvF 12 
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12-13   ARSENAL CNAc 12ª J CNSM2ªD 45 
12 15h30 Felgueiras FOCA VSC 12ª J CNSM2ªD 46 
13 17h00 Lousada LOUSADA LDC/Vila Petra 12ª J CNSM2ªD 47 
12 19h30 Alvalade SCP AMINATA 12ª J CNSM2ªD 48 
26 15h30 Felgueiras FOCA CFP 6ª J CNJuvM 11 
26 12h00 Paços Ferreira GESPAÇOS PORTINADO 6ª J CNJuvM 12 
27   LOUSADA ARSENAL 6ª J CNJunF 11 
27 15h00 Rio Tinto ADDCEG GESPAÇOS 6ª J CNJunF 12 

Junho 07        
02-03   ARSENAL 72 FOCA 13ª J CNSM2ªD 49 
02-03   AMINATA VSC 13ª J CNSM2ªD 50 

02 19h00 LL Conceição CNAc LOUSADA 13ª J CNSM2ªD 51 
02 15h00 Loulé LDC/Vila Petra SCP 13ª J CNSM2ªD 52 
09 19h30 Alvalade SCP CNAc 14ª J CNSM2ªD 53 
09 20h00 Guimarães VSC LDC/Vila Petra 14ª J CNSM2ªD 54 
09 15h30 Felgueiras FOCA AMINATA 14ª J CNSM2ªD 55 
09 16h00 Lousada LOUSADA ARSENAL 72 14ª J CNSM2ªD 56 
09 15h00 Reboleira CNA CPN 8ª J CNJunM 15 
10 17h00 Guimarães VSC ARSENAL 72 8ª J CNJunM 16 
09   ARSENAL ADDCEG 7ª J CNJunF 13 
09   GESPAÇOS EVS 7ª J CNJunF 14 
16   GESPAÇOS ARSENAL 72 8ª J CNJunF 15 
16   EVS LOUSADA 8ª J CNJunF 16 
17 15h00 Rio Tinto ADDCEG LOUSADA 9ª J CNJunF 17 
17   ARSENAL 72 EVS 9ª J CNJunF 18 
16     Final TPM 11 
17   SCS ARSENAL 72 9ª J CNJunM 17 
17 15h00 Reboleira CNA VSC 9ª J CNJunM 18 
23   ARSENAL 72 CNA 10ª J CNJunM 19 
23   CPN SCS 10ª J CNJunM 20 
30   LOUSADA GESPAÇOS 10ª J CNJunF 19 
30 20h15 Rio Tinto ADDCEG EVS 10ª J CNJunF 20 

Outubro 07        
07-08  Felgueiras Vdor CNSM1ªD Vdor TPM  Super Taça M  
07-08  Felgueiras Vdor CNSF Vdor TPF  Super Taça F  

  
Solicita-se a todos os Clubes que verifiquem as suas marcações e caso detectem algum erro o comuniquem à 
FPN.  
 
Pela Direcção da FPN 
 
 
 
 
 
Paulo Ramos 
Vice Presidente 


