
 

 
 

                                                                                                
                                                                              

 

CIRCULAR PA Nº22 08/09 
02/03/09 

DISTRIBUIÇÃO: Associações, Clubes P.A. 
 
ASSUNTO: Estágio Masculino Zona Norte 93 + Novos 
  
ESTÁGIO MASCULINO ZONA NORTE 93 +NOVOS,  
Piscina Municipal de Vila Meã, 7 e 8 de Março 09 
 
Atletas convocados: 

Atleta Clube Atleta Clube 
Ruben Pedrosa C LAMAS Vitor Pereira FOCA 
Rui Neves C LAMAS Paulo Ribeiro GESPAÇOS 
Luís Oliveira C LAMAS Diogo Sousa GESPAÇOS 
Pedro Cunha VSC Micael Freire GESPAÇOS 
José Mendes VSC Paulo Jorge Silva GESPAÇOS 
João Carlos Monteiro VSC Gil Alhinho CDUP/Liberty 
Kevin Kruckenhauser VSC Francisco Sousa CDUP/Liberty 
Tiago Paraty CFP Renato Silva CNPO 
Afonso Silveira CFP Raul Ribeiro CNPO 
João Leite CFP Tiago Pinto ADDCEG 
David Mendonça LOUSADA XXI Carlos Mendes SSCMP/RM 
Pedro Martins LOUSADA XXI Ruben Pinheiro CPN 
João Ferreira LOUSADA XXI Pedro Lima CPN 
Ricardo Ribeiro FOCA Diogo Neto Sousa SCS 
 

Corpo Técnico: Treinador - Lajos Lorincz 
 Director Técnico Regional - João Pedro Santos 
Treinadores convidados: Silvério Liberal (CNPO), Jorge Coelho (CPN), Pedro Vieira 
(CLAMAS), Pedro Mota (LOUSADA XXI) e Filipa Pereira (ADDCEG). 
 
Concentração: Piscina Municipal de Vila Meã – 07/03/2009 -  pelas 17h30 
 
Pela Direcção da FPN 

 
 
 
 
 

Nuno Lobo   
Vice  Presidente 


