FEDERACAQO PORTUGUESA DE NATACAO SPEEDO

CIRCULAR P.A. N°03/95-96
Lisboa, 29 de Setembro de 1995

Distribuicae: Associacdes Distritais, Clubes P.A. e Com. Social
ASSUNTO: Polo Aquatico

1- ESTAGIO DA SELECCAO SENIOR FEMININA

A Direc¢iio da FPN decidiu convecar para o estigio em epigrafe e sob proposta
do DTNAPA, as seguintes jogadoras:

Isabel Magano CDhUP Patricia Graga SAD
Patricia Lencastre CDUP Ana Teresa Forjaz SAD
Sofia Canossa Ccpur Maénica Russo SAD
Marta Mendes CDUP Ana Pinte SAD
Zara Cardoso CDUP Clara Santos SAD
Ana Paula Lima CDUP Catherine Calhau SAD
Joana Lopes Cbup Raquel Anjos SAD
Manuela Carneiro CDUP Paula Cruz SAD
Raquel Felizes ChUP Cristina Nogueira CFB
Joana Faria CDUP Ana Margarida Negueira CFB
Verodnica Neves CNA M. Manuela Lourencgo CFB
Helena Barros SAD

Seleccionador/Treinador Principal: Lajos Lorincz
Seleccionadores/Treinadores Adjuntos: Eduardo Lencastre, Anténio Machado
Treinadores, de clubes, convidados: Hugo Virete (CNA), Sérgio Mendonca (CFB)

DATA / HORARIOS: 7 Out. 95 - das 15H00 as 17HO00 e das 20H30 as 22H00.
8 Out. 95 - das 69H30 as 12H00.

LOCAL: Piscina Municipal de Felgueiras

PLANO DE VIAGEM:
07/10/95 - Concentragio - Rotunda de Algés as 06 H45 (Autocarro VIMECA) / Partida
de Lisboa 07H00 - Chegada a Felgueiras 12H00.
08/10/93 - Partida de Felgueiras 14H00 / Chegada a Lisboa prevista para as 21H00.
As atletas de fora do Porto ficam alojadas no Hotel Horus em Felgueiras

(Tel:055-312400).

Pela Direc¢io da FPN

O Digector ixecutivo
a‘f% e

Prof. José A. Sacadura
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