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CIRCULAR POLO AQUATICO

N.11
2002/03

Distribuigg"o: Associagdes Distritais ¢/ Clubes PA e Clubes P.A

ASSUNTO:

1-Estagio Zonal Feminino — atletas nascidas em 1985 +novas
2-Estagios das Selec¢des Nacionais Masculinas

1-ESTAGIO ZONAL FEMININO — ATLETAS NASCIDAS EM 1985 ¢ MAIS NOVAS

Piscina Clube Futebol “Os Belenenses”, 20/11/02

Para o estagio em epigrafe sdo convocadas as seguintes atletas:

Marina Alves ARSENAL 72 | Ana Bento ARSENAL 72
Inés Nunes ARSENAL 72 | Ana Estominho CNA
Barbara Branddo | ARSENAL 72 | Marta Martins CNA

Ana Moura ARSENAL 72 | Telma Sebastiio CNA
Catarina Santos ARSENAL 72 | Elisabete Santos CFB

Liliana Oliveira ARSENAL 72 | Maria Santos CFB

Laura Barbosa ARSENAL 72

Os trabaihos serdo acompanhados pelo Sr. Anténio Alberto Silva —Sel. Nac.Fem.

Concentracdo: 19h45

Horario de Treino: das 20h00 as 21h30

2- ESTAGIOS DAS SELECCOES NACIONAIS MASCULINAS

De acordo com o plano de trabalhos estabelecido para as Selecgdes Nacionais Masculinas pelo
Departamento Técnico de Polo Aquitico informamos todos interessados de que serdo realizados

os seguintes estagios:

EST!:\GIOS ZONAIS 9 e 11 de Dezembro de 2002 (Lisboa e Porto)
ESTAGIOS NACIONAIS 20 a 22 Dezembro de 2002 (local a definir)

Estas datas foram estabelecidas na sequéncia das ultimas alteragdes no calendario de
competigdes nacionais, de forma a que os Seleccionadores Nacionais Jodo Paulo Carreiro
(Absolutos) e Nuno Lobo (Youth) acompanhem as primeiras jomadas dos Campeonatos
Nacionais e Distritais respectivamente.

O restante planeamento sera mantido e oportunamente divulgado, apés a realizagdo das jornadas
mencionadas saira a convocatoria dos jogadores pré-seleccionados e o local de realizagdo destes

estagios.

Pela Direc¢do da FPN

José Barradas
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