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Distribuicfio: Associagdes Distritais, Clubes P.A. ¢ Com. Social

FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO

CIRCULAR P.A. N°29/95-96

Lisboa, 19 de Abril de 1996

ASSUNTO: Polo Aquatico

1- ESTAGIO DAS SELECCOES - Piscina do Restelo, 28 de Abril 1996

SENIOR FEMININA

Isabel Magano CDUP | Raquel Anjos SAD
| Sofia Canossa CDUP | Clara Santos SAD
Marta Mendes CDUP ! Ana Terea Foriaz S$AD
Zara Cardoso CDUP | Katherine Calhau SAD
Joana Lopes CDUP | Cristina Nogueira CFB
Manuela Carneiro CDUP | Ana M. Nogueira CFB
Patricia Graga SAD Manuela Lourenco CFB
Ana Pinto SAD Cristina Correia CFB
.| Ana Verénica Neves SAD
JUNIOR MASCULINA
Rui Gouveia CNO | Rui Moreira SCS
Anténio Faria CNO Tiago Pereira SAD
Ive Cruz CNO | Hugo Floréncio SAD
Carlos Miguel Silva CFP Miguel Aguas SAD
Jorge Sousa CFP Ricardo Leitio SAD
Hugo Fraga CFP Paunlo Marques SAD
André Gongalves CNA | Ricardo Vieira CDA
Joaquim Sousa CDUP

Seleccionador/Treinador Principal: Lajos Lorincz
Seleccionadores/Treinadores Adjuntos: Eduardo Lencastre e Anténio Machado (SNSF),
Carlos Meinedo e Pedro Brandiio (SNJM)

%

LISBOA

EXPO 9S8

Alojamento: Os atletas de fora de Lisboa ficam alojados no Hotel da Torre (Tel:3637332)

Hordrios:

das 09HO00 as 11HO00 treino da SNJM
das 11HO0 as 13H00 treino da SNSF
11H45 almoco da SNJM
13H15 almoco da SNSF
14H30 as 16H30 treino da SNJM
16HO0 as 18HO00 treino da SNSF

Plano de Viagem

27/04/96 | Porto - Lisboa IC

20H0S / 23H30 (SNJM+SNSF)

28/04/96 | Lisboa - Porto | IC

18HO00 / 22H40 (SNJM)

Lisboa- Porto IC

20HO00 / 23H25 (SNSF)

SPEEDO

LISBOA

7% EXPO'O8




2- “PILSENER CUP” WATER POLO WOMEN - Repiblica Checa - 01 a 06 Maio 96

Plano de Viagem

01/05/96 | Porto - Lishoa | NI 910 06H2S / 0TH10
Lisboa - Paris | IT 4763 10H20/ 13H45
Paris - Praga AFOK 2002 18HOS5 / 19H40
06/05/96 | Praga - Paris AFOK 2005 10H10 / 11H45
Paris - Lisboa | IT 4768 15H45 / 17H15
Lisboa - Porte | NI 106 18H50 / 19H35

Chefe de Delegacio: Dr. Luis Melo e Silva

3- CAMPEONATO NACIONAL SENIOR MASCULINO 1* DIVISAO

Resultados

[CNO [12 [x [CDUP [09 |

Mapa de classificacio em anexo.

4- CAMPEONATO NACIONAL SENIOR FEMININO 1* DIVISAO

Reultados - 7* Jornada

CDUP (03 X SAD 03
CNA 02 X CFB 12

Mapa de classificagdo em anexo.

5- QUADRO DE ACCOES

Folhas 5, 6 ¢ 7 em anexo.

Pela Direcgiao da FPN
O Secretario Geral

Domingos Coias



CAMPEONATO NACIONAL DE SENIQRES MASCULINOS DA 1*®* DIVISA0O

ANO DE 1995/96 2" VOLTA - 18* JORNADA

7° CDUP || CFB CNA | CNO CPN | RCFP || SAD sCS | SN77

Volta _.:_Om __o_.: Gs [[Gm |Gs |[|Gm {Gs ||Gm |Gs [Gm |Gs [[Gm |Gs {|Gm [Gs [|Gm |Gs J \ E D | Gm| Gs [ Pnts | Class
[couP | sjej 61261158 8[ o] o] s8] 48] 87 o] 9
CFB 11j10f{ 6 [10f 6 [12][5]0fff 8 4| o] 4| 65 67 g| 4°
[CNA 7138124003 8] 4] o 4] eo] 63] 8] 5°
[cNO 9 5143124 [1n)fof 3]l 8] 2] 0] 6| 52| 84| 4| 7
[cPN 17] 8 J10] 9 6] 7 51 6J13]6Jl 8| 6] 0| 2] 99] 58 12| 3°
([RCFP 6 [ 51011 4715 , 3 8| 20| 6| 48/ 75 4} 8°
([SAD 12 6 J[10] 6 12} 3 y| 3 817|011 84| 47| 14| 2°
[sCs 11] 6][12] 6 1M 4a]5 81 8| 0] 0} 84 33 18] t°
_ [SN77 g8l 5]10]s] 3101396 8 1 3]0} 51 50 76/ 86 6°

2* [coup CFB || CNA || cNO |[ cPN || RCFP ][ SAD SCS || SN77

Volta |Gm [Gs [|Gm |Gs J|Gm [Gs [IGm |Gs [lGm [Gs [[Gm [Gs [[Gm [Gs |[Gm [Gs [|Gm [Gs J V| E | D |Gm]| Gs |Pnts|Class
CDUP  |SS . 10 17 4 J13][ 3 J13][ 3 [ 5 15 2 1164 | s |j16] 0 [ O [ 16 | 75| 185 of 9°
CFB 10f11]12] 6 143583 fle] 9| o] 7 {134] 118/ 18] 4°
flcna 17] 4 8 12| 8] 4 Q3 [13f12] 7 ||f16] 7 | 1 { 8 |124]129] 15| 5°
{[CNO 13] 4 7 6 116416 5 { 1 |10]110]185] 11| 8°
f[cPN 13] 3 6 [11][16] 316 (12| O | 4 |194]114] 24| 3°
[[RCFP 5| 3 4 |14l 7]6lf1e] 4| of12] 90[183 gl 7°
SAD 15| 4 N 561431614 o 2 |172] 85] 28] 2°
[scs 16| 2 N (5 if16]16] 0 o [174] e7] 32 1°
[[sN77 9] 4 161 4 | 0 |12] 90f157 8] s&°

17-04-1996 - 11:27



CAMPEONATO NACIONAL DE SENIORES FEMININOS DA 1° DIVISAO

ANO DE 1995/96

GRUPOS C e D

Grupo || CDUP | SAD | CDUP || SAD || CDUP || SAD || CDUP || SAD || CDUP || SAD | CDUP || SAD |

[ Gm [Gs [[Gm [Gs [[Gm om __os_om __oa_om _oa mm Gm {Gs [IGm |Gs ||Gm |Gs |[Gm [Gs [[Gm |Gs [[[J TV ] E [ D [Gm] Gs [Pnts] Class

NN AR MW 2101111 713 1 2

= NS . 2 [ [ Jo 3] 7 3 1°
Grupo | CFB || CNA || CFB || CNA || CFB || CNA || CFB || CNA || CFB || CNA | CFB . .
D 03 om Gm Ow Gm mm __oa_om |Gm |Gs __oa_mm 1Gm [Gs }IGm [Gs |[Gm [Gs ||Gm [Gs Gm |Gs [T J TV E [ D [Gm] Gs [Pnts] Cass ||
) 7] I NN SN N N

CamEm . mm . . . . 2 1o ola1 s[5 o =

17-04-1996 - 11:29



| “Data i ) :&'cgﬁo_ | Local | Hora | Visitad

CNSM2:D

ChJunM

CNJuvM
30 Mar Felgueiras 17h00 | SNSE x [SNZ9
CNSM12D 13} SAD 21000 SAD|x |CDUP
I 31 Mar | CNSMI2D 183f Restelo 16h30 | CMNA|z [RCER
CNSMI2D 183} Restelo 15h00 CEB[x [CDUR

| " I '
20e21.Abr Comp.Eur.Clubes Masc. - Super-Taga - 1° jogo L

20.Abr CNSFE/G.D - 39 Restelo 20h00 CFB| x |[CNA

21.Abr | CNSM1?D-PO-1j Algés 15h00 SAD|x |SCS
CNSF/G.C - 3% Algés 17h00 SAD|x [CDUP
CNSM1?D-PO-1° Penafiel 15h00 | CDUP|x |RCFP
CNSM12D-PO-19 Restelo 15h00 CFB|x |CPN 1'
CNSM1:D-PO-19) Restelo 16h30 | CNO[x[CNA

25.Abr FERIADO. :
TPSF - 1/4 Fin - J1 | Penafiel | 15h00 | CDUP| x [PORTINADO




{ Data Acciio | Local

| Hora | Visitadal [Viﬁnte "

TPSF - 1/4 Fin - ]2 - 15h00 SADIx |-
TPSF - 1/4 Fin - J4 IShOO CNAlx |-
26a28.Abr Congresso da Associagio Portuguesa de Técnicos de Natagio (APTN)
27e28.Abr | Comp.Eur.Clubes ] Masc. - Super-Taga - 2° jogo JI
01.Mai ‘ ! FERIADO :
01a05.Mai | Torneios de Qualificagio para Campeonato da Europa B de Seniores Masculinos
01206 .Mai Torneio de Pilsen - Preparagio para o0 Campeonato da Europa B de Seniores Femininos
01.Mai Tom.PilSﬂer-SNSF Voo AF 8603 Lishoa/Paris 10.20/§3.45 ¢ Voo 'AF 2002 Paris/Praga 18.05/19.40
02.Mai Torn.Pilsner-SNSF 18h-21h Treino
03.Mai | Torn.Pilsner-SNSF 08h30 FRA! x |GRE
Torn.Pilsner-SNSF 10h00 CZE x [ITA "
Torn.Pilsner-SNSF 11h30 SWE; x [POR
Torn.Pilsner-SNSF 16h00 GRE|x |[ITA
Torn.Pilsner-SNSF 17h30 POR|x {CZE i
Torn.Pilsner-SNSF 19h00 FRA|x |SWE I
04Mai | Torn.Pilsner-SNSF 08h30 ITA x [POR
Torn.Pilsner-SNSF 10h00 SWE x |GRE
Torn.Pilsner-SNSF 11h30 CZE|x [FRA
CNSM12D-PO-29j Felgueiras 17h00 CPN|x |[CFB
CNSM12D-PO-2% Felgueiras 18h30 SCS§| x [SAD
CNSM12D-PO-2° Felgueiras 20h00 RCFP| x [CDUP
CNSM1*D-PO-2°j Algés ou Restelo 15h00 CNA]x [CNO
Torn.Pilsner-SNSF { 15h00 GRE|x |POR
Torn.Pilsner-SNSF 16h30 FRA|x |[ITA
Torn.Pilsner-SNSF 18h00 SWE| x [CZE
05.Mat | Torn.Pilsner-SNSF | 08h00 POR|x [FRA
Torn.Pilsner-SNSF 09h30 ITA{x |SWE
Torn.Pilsner-SNSF | & 1 11h00 CZE x |GRE n
Torn.Pilsner-SNSF Closmg Ceremony
CNSM1:D-PO-39 Penafiel 15h00 CPN| x |CFB
CNSM13D-PO-39 Penafiel 16h30 SCS| x [SAD
CNSM12D-PO-39 Penafiel 18h00 RCFP| x [CDUP
CNSM1°D-PO-3% | AlgésouRestelo | 15h00 | CNA|x [CNO
Torn.Pilsner-SNSF Jogo Treino com CZE
06.Mai TOfn.PilSﬂCf—SNSF Vao AF 2005 Praga/Paris 10.10/11.45 ¢ Voo AF 8604 Paris/Lishoa 14.45/16.15
06a13.Mai Torneio de Qualificagio para o Campeonato da Europa Juniores Masculinos
O6Ma1 TQ-CEIIYJ“HMQSC Voo AF 8603 Lishoa/Paris 10.20/13.45 ¢ Voa AF 2002 Paris/Praga 18.05/19.40
07.Mai TQ-CEurJunMasc Treino X
TQ-CEurJunMasc Treino X
08.Mai | TQ-CEurJunMasc Treino | 10.00 GBR| x {POR
TQ-CEurjunMasc Treino 11.00 ARM|x [FRA
TQ-CEurJunMasc | Jogo 17.00 GBR| x {POR
TQ-CEurfunMasc Jogo 18.30 ARM| x [FRA




| Data i Acgio | Local Hora | Visitadal |Visitan;-|-t'e I
" TQ-CEurjunMasc Treino 19.30 CZE| x
09.Mai TQ-CEurJunMasc Treino 10.00 FRA| x |GBR
TQ-CEurJunMasc Treino 11.00 CZE| x ARM
TQ-CEurJunMasc Jogo 17.00 FRA|x |GBR
TQ-CEurjunMasc Jogo 18.30 CZE| x {ARM
TQ-CEurJunMasc Treino 19.30 POR| x
10.Mai TQ-CEurJunMasc Treino 10.00 POR{x [FRA
TQ-CEurJunMasc Treino 11.00 GBR|x {CZE
TQ-CEurJunMasc Jogo 17.00 POR| x [FRA
TQ-CEurJunMasc Jogo 18.30 GBR|x |CZE
TQ-CEurJunMasc Treino 19.30 ARM| x
1loul2.Mai | CNSF/G.B-12] Portumio 15h00? LDCj x |PORTINADO
CNSF/G.D - 49 Algés ou Restelo | 15h00? CNA| x |[CFB
11.Ma: CNSF/G.C - 49 Felgueiras 18h30 | CDUP|x [SAD I
TQ-CEurJunMasc Treino 10.00 CZE! x [POR I
TQ-CEurJunMasc Treino 11.00 ARM]| x {GBR
TQ-CEurJunMasc Jogo 17.00 CZE| x [POR il
TQ-CEurJunMasc Jogo | 18.30 ARM| x {GBR
TQ-CEurJunMasc Treino 19.30 FRA|x 1'
12.Mai TQ-CEurJunMasc Jogo 10.00 FRA|x |CZE :
TQ-CEurJunMasc Jogo 11.30 POR|x [ARM
13.Mai TQ-CEUI'JHHM&SC Voo AF 2005 Praga/Paris 10.10/11.45 e Voo AF 8604 Paris/Lisboa 14.45/16.15
180ul9.Mai | CNSF/G.D - 59 Restelo 15h00 CFB| x [CNA
" 18.Mai CNSM22D(C) - Algés ou Restelo | 15h00 4x|3
CNSM22D(C) - Algés ou Restelo 15h00 1x|2
19.Mai CNSF/G.C - 5% Algés 15h00 SAD| x |ICDUP
CNSM22D(C) - Algés ou Restelo 15h00 2\ x |4
CNSM22D(C) - Algés ou Restelo 15hQ0 3 x|l
23a24 Mai Congresso da Liga Europeia de Natagio - Genéve - Suica
250u26.Mai | CNSF/G.B-227 | Portimio [ 15h00? | PORTINADO ¢ I C
25.Mai Estigio SNSF Chegada da Selecgio da GBR no Voo BA 500 13.15
26 Mai Estigio SNSF/GBR|1? sessdo - Piscina do SAD - 09.00 s 11h30 - Treino
TPSM - 1/8 Fin-]8 Algés 15h00? SAD|x [AMINATA
il TPSF - 1/4 Fin - J3 Restelo 15h00 CFB| x |[LDC
Estagio SNSF/GBR|2? sessdo - Piscina do SAD - 17.00 3s 19h00 - Jogo Oficial B
27 Mai Estagio SNSF/GBR|3* sessio - Piscina do Restelo -09.00 4s 11h30 - Treino
Estigio SNSF/GBR!4? sessio - Piscina do Restelo -16.00 3s 18h00 - Jogo-Treino
28 Mai Estigio SNSF/GBR|5* sessio - Piscina do Restelo -09.00 4s 11h30 - Treino
Estigio SNSF/GBR/|6” sessio - Piscina do Restelo - 16.00 35 18100 - Jogo-Treino
29 Mat Estagio SNSF/GBR|7? sessdo - Piscina do Restelo -09.00 s 11h30 - Treino
Estigio SNSF/GBR 8" sessio - Piscina do Restelo - 21h00/22h45- Jogo Oficial
30.Mai |Estigio SNSF/GBR|9’ sessio - Piscina do Restelo -09.00 3s 11h30 - Treino |
Estigio SNSF/GBR |10 sessio - Piscina do Restelo - 16.00 as 18500 - Jogo-Treino
Estigio SNSF Partida da Selecgio da GBR no Voo BA 503 20.35




