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1 - 5 TH LUXEMBOURG EURO-MEET LUXEMBURGO 25, 26 JAN 03

De acordo com o descrito no PAC2003 e conforme proposta do DTN, estdo
seleccionados para o 5° Meeting Internacional do Luxemburgo os seguintes nadadores:

Nome Provas

- Adriano Niz (CFV) 400E; 100L; 200L; 100C; 200C
- Ana Rita Santos (CFB/CIMALI) 50B; 200B; 100B

- Fernando Costa (LSC) 1500L; 400L; 200L

- Jodo Araitjo (GDNVNF) 200M; 200E; 400L

- Luis Silva (CNAC) 200L; 400L

- Maércia Freitas (VISC) 800L; 200L; 400L

- Renata Amaral (SFUAP) 50M; 200E; 100M

- Sara Madeira (CVG) 200M; 50M; 100M

- Tiago Venancio (CNS) 50L; 200L; 100L; 100M

Treinadores Seleccionados - Viacheslav Poliakov (CFB) e Pedro Faia (GDNVNF)
~ Fisioterapeuta - Jodo Veloso
‘Coordenador Técnico e Chefe de Delegacio -Luis Cardoso (FPN)

Alojamento — Novotel Luxembourg-Kichberg
Plano de Viagens
23 Janeiro - Partida do Porto as 11h35, LH 4389 (aeroporto as10.00)
Partida de Lisboa as 12h05, LH 4271 (aeroporto 4s10.30)
27 Janeiro - Chegada ao Porto as 15h20. LH 4312
Chegada a Lisboa as 15h20, LH 4354




2 - 27° GRAND PRIX ARENA — BORDEUS 31 Jan / 2 Fev 03

Tendo como base o PAC 2003, e realizada uma analise a presente época desportiva, de
acordo com a proposta do DTN, estdo seleccionados para esta competi¢do os seguintes
elementos:

Nome Provas

Barbara Ferreira CNMaia 100 €200 B; 400 E

Duarte Mourdo GESLOURES | 200 €400 E; 100 ¢ 200 M
Henrique Neiva CFV 400 E; 50, 100200 B

Luis Monteiro FCP 50, 100 € 200 M; 50, 100 ¢ 200 L
Marta Ferreira SCP 100, 400 ¢ 800 1; 200 E

Nuno Laurentino SAD 50C,50e100L

Sara Oliveira FCP 50, 100 ¢ 200 M; 50 C

Sim#o Morgado CNA 50e 100 M; 50 100L

Treinador: Jodo V. Boas (FCP)

Paramédico: Ferreira Pinto (FCP) (a confirmar)
Coordenador Técnico: Paulo Cunha

Chefe da Delegacio: Lopes Cardoso

Plano de Viagem

30 de Janeiro - Partida de Lisboa as 13.50, NI 9169 (aeroporto as 12.30)
Partida do Porto as 14.00, NI 9180 (aeroporto as 12.30)

3 de Fevereiro - Chegada a Lisboa as 13.10 NI 9169

Chegada ao Porto as 12.45 NI 9179
3 - 12° INTERNATIONAL MEETING USTER — ZURIQUE 31 Jan/ 2 Fev 03

Face as condigdes especiais apresentadas pela organiza¢do deste Meeting, a FPN
considerou importante marcar presen¢a. A selecglio foi realizada com base nos
resultados dos Campeonatos Absolutos de Portugal — Piscina Curta, tendo como
referéncia os minimos de participagido nos CEPC em Riesa, para os nadadores que nfio
estiveram presentes nestes campeonatos.

De acordo com a proposta do DTN, estfio seleccionados os seguintes elementos:

Nome Provas

Bruno Freitas SFUAP 100200 C

Filipa Silva CNA 200E; 100 M; 100200 L
Paulo Franco CDN : 400L; 400 E; 200 M

Chefe da Delegacio e Treinador: Filipe Coelho (CNA)

Plano de Viagem
31 de Janeiro - Partida de Lisboa as 07.15 LX 2089 (aeroporto as 06.00)
2 de Fevereiro - Chegada a Lisboa as 22.20 LX 2088




4 - ESTAGIOS DE AVALIAGAO - PRE-JUNIORES

De acordo com o PAC 2003 e por proposta do DTN, passamos a apresentar os
elementos seleccionados para cada estagio.

Os atletas deverdio comparecer neste estigio sem limitagdes, disponiveis para participar
em todos os protocolos de avaliag&o.

Em caso de impossibilidade por lesdo ou doenca comprovada por atestado médico,
deverio comunicar este facto 2 FPN até ao dia 21 de Janeiro (1° estégio) e 28 Janeiro (2°

estagio).

Estagio Pré Janior ( Norte) - 26 e 27 de Janeiro

Concentragiio — 25 de Janeiro

as 19h30 no Porto (Praga Francisco S4 Carneiro, junto ao Café Bom Dia), para os
atletas das seguintes Associagdes: ANNP — ANVC — ARNN

is 21h00 na drea de servigo da Mealhada, para os atletas das ANA — ANC

(a chegada a Rio Maior ser4 servida uma refei¢do ligeira)

Regresso — 27 de Janeiro

17.30 - Previsdo de saida de Rio Maior

19.30/20.00 — Previsdio de passagem na area de Servigo da Mealhada
21.30/21.45 — Previsdo de chegada ao Porto (Praga Francisco S4 Carneiro)

Nadadores seleccionados:

ANVC ANNP

Ana Mendes sCB G1  Filipe Lopes LSC G1

André Costa sCB G1 Joana Festa GDST G1

José Parente VIANANC G1  Jodo Pereira CFV G1

Pedro Passos VIANANC G1  Miario Rodrigues CFV G2

Rodolfo Ferreira SCB G1  José Fonseca LSC G1

André Filgueiras VNC G2  José Pinto FOCA G1
Diogo Carneiro GDNVNF G2

ANC : Jodo Oliveira GDNVNF  G1

Antonio Pereira CNAC G1 Bruno Monteiro  LSC G2
Pedro Freitas FCP G1

ANA

Carolina Peres  CAF G1  ARNN

Diogo Carvalho CGA G2  Paulo Lopes GCVR G1

Treinadores: Luis Cameira (VianaNC), Domingos Pinto (LSC), Hélio Terrivel (CGA)
Coordenador Técnico: Luis Rama (FPN/ANC)



Estagio Pré Junior (Sul) — 1 e 2 de Fevereiro

Concentracio

31 de Janeiro, a partir das 19:00, no Centro de Estagio de Rio Maior - ADM — ANARA
1 Fevereiro, as 9:00, no Centro de Estagio de Rio Maior — ANL — ANDP — ANS —
ANDL - ANDS

Final - 2 Fevereiro, as 17:30, no Centro de Estagio de Rio Maior

ANDP ANL
Sara Fevereiro CEN G2  Daniela Inécio CFB G1
Harrieth Smith CFB G1
ANDS Tiago Venincio CNS G1
André Vieira CNTN G1  Susana Miguel SFUAP G2
Pedro Oliveira CNRM G2  Diana Gomes ABVE G1
Manuel Almeida CVG G1
ANDL Nuno Quintanilha CVG G1
Fabio Silva CNAL G1 Jodo Gloria CVG G1
Frederico Lima ABVE G2
ANS José Bica CVG Gl
Ivo Margarido VGAC G2
Ana Ramos Portinado G1 ANARA
Jo#o Brito TAC G1
ADM
Sara Cerdas CNF G1
Catarina Oliveira CNF G1
Vitor Pereira CDN G1

Treinadores: Elmano Freitas (CNF), Sandro Bardo (CVG), Pedro Vale (CNS)
Coordenador Técnico: Luis Rama (FPN/ANC)

5 - PROJECTO ESPERANCAS OLIMPICAS
Estara disponivel, na proxima semana, no nosso site www.fpnatacao.pt (Natagdo — Alta

Competigio) a proposta enviada para a Fundagdo do Desporto € COP relativa ao
presente projecto até 2003/04.

6 - ESTAGIO DE PREPARAGAO — SELECGAO JUNIOR - POVOA DE VARZIM

Por lapso no nosso Comunicado n°26/02 a atleta Sara Madeira vem referida como SCB,
quando na realidade pertence ao CVG.

7 - DISCIPLINA

1- Na sequéncia do recurso interposto pelo atleta José Couto em 02-12-19, decidiu o
Conselho Jurisdicional da Federagio Portuguesa de Natagfio em 02-12-30 em negar
provimento ao recurso e em condenar o recorrente na pena de 8 meses de suspensdo e



na pena acessoria de proibigdo de o recorrente receber qualquer comparticipagdo
financeira atribuida pela FPN, durante os 8 meses de cumprimento da pena de
suspensao.

2- Na sequéncia do Comunicado N°23/02 de 02/1 1/20, ponto 3, informa-se que o Centro
Cultural Desportivo Estrelas S. Jodo de Brito, se encontra a cumprir a pena de 30 dias
de suspensio, tendo comegado a mesma a contar no passado dia 17/12/02.

3- Na sequéncia dos factos ocorridos durante a realizagio dos Campeonatos Absolutos
de Piscina Curta em Felgueiras e por Acérddo n°4 / 2002-2003 do Conselho Disciplinar,
foi atribuida a pena de suspensdo por 20 dias ao nadador Tiago Laranjo do Sport Algés
¢ Dafundo, tendo a mesma comegado a 02/12/19.

8 - EQUIVALENCIAS

- José Pedro Oliveira Calix Ferreira— 1° Nivel de Treinadores de Natagdo Pura
- Ricardo Jorge da Costa Antunes — 2° Nivel de Treinadores de Natagdo Pura

9 - RECORDES HOMOLOGADOS

Piscina 25 m

14/12/02 | 200 L — G4 [02.07,50 | Pedro Oliveira [CFB [ Areeiro |

10 - ARBITRAGEM
Quadro Nacional Arbitros Natagfio Pura

Na sequéncia do Comunicado N°22/02 de 02/11/06, ponto 11, informa-se da saida do -
arbitro distrital M® José Leandro (Conselho Arbitragem ANL) e da entrada do arbitro
distrital Maria H. Carvalho (Conselho Arbitragem ANNP).

11 - DIVERSOS
I Grande Encontro de Ex-Alunos do INEF-ISEF-FMH

A Associagdo de Antigos Alunos do INEF-ISEF-FMH, vai realizar no dia 18 de Janeiro
na Faculdade de Motricidade Humana o evento em assunto.

Mais informagdes poderdo ser solicitadas em FMH — Estrada da Costa — 1495-688 Cruz
Quebrada ou e-mail aaa@fmh.utl.pt.

Pela FPN

Presidente



