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1 - "SJAELLAND OPEN" - GREVE (DEN) 12/14 ABRIL 02

Nadadores Seleccionados

Bruno Freitas SFUAP 50C, 200C, 100C

Nédia Correia SFUAP 508, 200B, 100B

S0M, 50L

Ricardo Coxo SFUAP 100M, 200M, 200E,

Filipa Silva CNA 50M, 50L, 100M, 100L

Joiio Coetho SCB 100M, 200M, 200L

Sara Oliveira FCP 50M, 100M, 200M

José Couto CNA 100B, 50B, 200B

Barbara Ferreira CNMAIA 400E, 200C,
200B, 200E, 100B

Simdo Morgado CNA 100M, 200M, 50M

Patricia Conceigdio CFB 50L, 100L

Pedro Oliveira GCF 400 L, 50C, 200C, 106C

200L

Paulo Franco CDN 400 L, 200M, 1500L,

Helder Lopes ACM 100B, 50B, 200B

Estfio inscritas as Estafetas 4x50 L Fem e Masc, 4x50 E Fem e Masc ¢ 8x50 Mistos,
cujas composigdes serdo definidas durante a competicdo.

Treinadores: Carlos Freitas'f(SFUAP), José Borges*'fSCB), J.P.Villas Boas'(FCP)

Fisioterapeuta: Elsa Azevedo (CFV)

Coordenador Técpico ¢ Chefe de Delegacio - Paulo Cunha - FPN

Alojamento: Ishoj Hotel - 00-45-43541233

Plano de Viagem

10 Abril - Partida do Porto as 8.55, Véo TP 1967 (aeroporto as 07.45)
Partida de Lisboa as 13.25, Vdo DM 162 (acroporto as 12.00)

Patrocinadorexr

SISTERPOOL
Tratamento de A'guas SPEEDO




15 Abril - Chegada a Lisboa as 12.25, V6o DM 161
Chegada ao Porto as 14.45, V6o TP 1972

2 - SEGURO DESPORTIVO

Porque consideramos de maior interesse, junto enviamos em anexo copia do oficio da
Agoreana Seguros.

3. NOVAS FILIAGOES

Foi aprovada em 02/03/19, a filiagdo do Centro Popular ¢ Recreativo da Costa, através
da ANDL.

Foi aprovada em 02/03/21, a filiagdo da AQUADREAM - Gestdo de Espagos
Aquaticos Desportivos de Lazer Lda, através da ANL.

4 - AKROPOLIS-MINOAN LINES MEETING 2002

Este Meeting tera lugar de 10 a 12 Maio de 2002, em Atenas (GRE), tendo a FPN
sido convidada a estar presente. Como a data coincide com os Campeonatos Nacionais
de Clubes da 12 ¢ 2° divisdes, decidiu-se, possibilitar a participagéo deste Meeting a
nadadores/clubes que manifestem esse desejo, e aceitem as condi¢des definidas pela
FPN.

Dado ndio existirem verbas previstas para esta competicdo, a FPN decidiu propor uma
parceria - com os Clubes/Nadadores interessados — a ser operacionalizada sob a forma
de candidatura, que visa a respectiva participagdo de nadadores com nivel
internacional. Nesta parceria, os clubes suportardo os custos das viagens ¢ a FPN
tratara das questdes relacionadas com alojamento € alimentago.

As condicSes de candidatura a participacdo nesta competicdo. no ambito da FPN, sdo
as seguintes:

1. Nadadores Juniores e Seniores que estejam, presentemente, abrangidos pelo
Regime de Alta Competigo.

2. Os clubes aceitam, inequivocamente, suportar o custo das viagens do(s) seu(s)
atleta(s) e treinador, caso este seja o seleccionado.

3. Serdio seleccionados os 4 nadadores que, em 2000/01 e 2001/02, melhores marcas
tenham obtido em competi¢des nacionais e internacionais.

4. Sera seleccionado e treinador cujo(s) atleta(s) apresente © melhor curriculo
desportivo.

5. Os clubes com nadadores seleccionados aceitam, como coordenador da comitiva, o
treinador que vier a ser seleccionado.

6. O treinador seleccionado aceita a responsabilidade de coordenar a comitiva
composta pelo proprio, mais os 4 atletas.

7 Aos elementos seleccionados serd entregue equipamento da FPN, os quais se
comprometem a utiliza-lo durante esta representacio.

8. Da candidatura, de cada atleta, deverdo constar:



a) O nome do atleta e do clube

b) O nome do respectivo treinador

¢) Os principais resultados do(a) atleta em 2000/01 e 2001/02
d) Uma declaragdo do clube em como aceitam todas as condigdes da FPN
referentes a esta candidatura e a participagdo na competi¢do.
9. As candidaturas deverdo dar entrada na sede da FPN, impreterivelmente, até ao dia

12 de Abril de 2002.

NOTA: A presenga de outros elementos nesta competicdo, sera sempre feita a titulo

individual/clube.

5 - NATAGAO SINCRONIZADA

Por motivos de ordem logistica nfio ¢ possivel realizar o Campeonato Nacional de

Inverno na data inicialmente prevista.

Este campeonato realizar-se-a nos dias 25 ¢ 26 de Maio 2002 em local a confirmar.

6 - LISTAS ONOMASTICAS

Junto enviamos novas listas onomasticas com os valores em Euros.

7 - CALENDARIO DE PROVAS NACIONAIS DE NATAGCAO PURA 2001-2002

Novo Regulamento

[2002/04/13 _ [LSC_[1° Mezting Promessa | Matosinhos ]

8 - EQUIVALENCIA

Anténio José Ribeiro Barreiros dos Reis - 1° Nivel de Treinador de Natagio Pura

9 - RECORDES HOMOLOGADOS

Piscinade 25 m
16/02/02 1500 L G3
17/02/02 400 E G3
16/03/02 4x100 E-S Gl
4x100 L-S G1
4x100 L-S GI
17/03/02 4x200 L-S Gl

4x200 L-S Gl

10 - DIVERSOS

a) 25° Congresso da APTN

18.53,60
05.18,16
04.00,11
03.39,60
04.08,82
07.57.39

08.59,08

Susana Miguel SFUAP Damaia
Susana Miguel SFUAP Damaia
ANNP Torrelavega
Adriano Niz, Victor Ramalho, Carlos Tinoco, Fabio Pereira
ANNP Torrelavega
Adriano Niz, Vitor Ramalho, Jodo Pereira, Fabio Pereira
ANNP Torrelavega
M? Villas Boas, Marcia Freitas, M* Gomes, Cétia Fernandes
ANNP Torrelavega
Adriano Niz, Carlos Tinoco, Vitor Ramalho, Sérgio Barbosa
ANNP Torrelavega

Miércia Freitas, Catia Fernandes, Ana Cerqueira, M*Villas Boas

Realiza-se em Portimdo de 25 a 27 de Abril 2002. Informagdes em anexo.



b) 1°Curso de Especializacio de Marketing para Desporto

O IPAMform - Centro de Formagiio e Desenvolvimento Empresarial leva a efeito em
Abril 0s cursos em assunto.

Juntamos em anexo informagdes relativas aos cursos.

¢) Convites para Torneios Internacionais

Recebemos convite relativo ao seguinte Torneio:

- World Open Masters Water Polo, Diving, Open Waters and post events "Latycar
Amistad Cuba 2002 - 25 a 30 de Agosto em Baragua Cuba.

Mais informacdes poderfio ser obtidas no site www latvear.ory.

Pela FPN

Isidoro Morgado
Presidente
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ESQUEMA GERAL DO CONGRESSO

| Quinta-Feira 25.Abril 2002 i

10.00 Abertura do Secretariado
14.00 Sessdo Solene de Abertura
15.00 Inicio dos trabalhos

18.00 Fim dos trabalhos

19.30 Assembleia Geral Ordindzia

[ Sexta-Feira - 26.Abril.2002 |

9.00 Abertura do Secretariado
9.30 Inicio dos trabalhos
13.30 Almogo
16.00 Inicio dos trabalhos
19.30 Fim dos trabathos
21.00 Jantar Oficial do 25° Congresso - Clube Prais da Rocha
22.30 Gala / Convivio - Clube Praia da Rocha - Bar “La Paz"

[ Sébado - 27.Abril.2002 ]

9.00 Abertura do Secretariado
10.00 Inicio dos trabalhos
13.30 Fim dos trabalhos
14.00 Ceriménia de encerr 't

COMISSAO ORGANIZADORA LOCAL

Paulo Costa

Ana Christine Agostinho
David Tristao

Fatima Mendonga

Hugo Nunes

Inés Silva

José F. Marques

José Marques

CONFERENCIAS

CLAUDE FAUQUET - Franca

Licenciado em Educagdo Fisica

Dirzctor Téenico Nacional da Federagdo Francesa de Natacdo

“Organizagio da Direcgéo Técnica Nacional da Federagio Francesa de Natagio™

CLAUDIA MARTINS — Brasil

Licenciada em Educagdo Fisica e Desportos, pela Universidade do Estado do Rio de Janeiro
Instrutora Imternacional de Hidrogindstica pela AEA (Aquatic Exercise Assoclation).

Instrutora de Hidrogindstica na Gesloures

Conferéncia tedrica - “Novas tendéncias em Hidroginastica™

Aula prética- " Hidroginastica para atletas de natagfo — método de treino intervalado para nadadores”

DAVID SPARKES - Inglaterra

Director Executivo (C.E.0.) da Federagiio Inglesa de Natagdo (454)

\'icenciado em Engenharia

Pds graduado em gestdo

Autor do fivro - “Swimming for All”

“Transformar uma visio numa realidade — o plano a oito anos de desenvolvimento da Natagdo Inglesa”

DAVID JOHNSON - Canada

Divector Técnico Nacional da Federacéio Canadiana de Natacdo

Licenciadoe em Educacdo Fisica

“As alleragdes regulamentares em nalagio pura, ¢ a sua influéneia no treino das partidas, viragens e chegadas”
“As Ciéncias do Desporto ¢ a monitoriza¢ao da Natagio Canadiana”

HUGO TOUSSAINT - Holanda

Doutorado em Ciéncias do Desporto

fnvestigador e Docente na Universidade Livre de Amsterddo
0 uso do Fastskin - na realidade que efeitos

*As novas teorias propulsivas na técnica de crol”

LYDIA PENNA PARIS — Espanha

Licenciada em Educagdio Fisica

Pés-graduada em Direcedo e Gestdo de Piscinas

Director Técnica do Grupo SEAE/Barcelona

“*Fitness acuatico. O trabalho cardiovascular no meio aquatico™
“Actividades aquaticas na etapa infantil e primaria”

MARCUS BERNHOEFT - Brasil

Médico da Selec¢dio Brasileira de Natagédo

Meédico do Comité Olimpico Brasileiro

“Aplicagho pratica dos sistemas metabalicos ao treino em natagiio”



RAYMOND CATTEAY - Franca

Licenciadoe em Educagdo Fisica

Autor da obra « L 'enseignement de la Natation » em colaboragdo com G, Garoff (1974}
Membro da Comissdo de Estudos e Formacgdo da Federacdo Francesa de Natagdo
“Fundamentagio tedrica na selecgfio de conteirdos para o ensino da natagio”

RAMON PALLEJA - Espanita

Licenciado em Educagdo Fisica

Gerente do Grupo SEAE/Barcelona

Director da Piscina Olimpica Barcelona 92 / Bernat Picornell
“Financiamento ¢ gestdo de novos equipamentos despertivos. O exemplo das Piscinas Municipais de Montjuic - Barcelona.”
“A rentabilidade das instalag@es desportivas — exemplo da Piscina Bernat Picornell — Barcelona™

RICARDO MOURA - Brasil

Licenciado em Educagdo Fisica

Presidente da ABTDA - Associagdo Brasileira de Técnicos de Desportos Aquiticos
Director Nacional da CBDA — Confederacio Brasileira de Desportos Aqudticos
Director Desportive do Vasco da Gama — Rio de Janeiro

“Tendéncias da Natagdo no actual ¢iclo Olimpico”

ANTONIC MOREIRA — Portugal

Mestre em Treino de Alto Rendimento Desportivo

Presidente do Departamento de Treino Desportivo ~ ESDRM/Rio Maior
“Que Ensino da Natagao? Processos, Motivagdes, e Objectivos”

ANTONIO SILVA — Portugal

Doutorado em Ciéncias do Desporto

Docente du UTAD-Vila Real

“Natagdo Pura Desportiva no FOCA/Clube Natag3o de Felgueiras - passado, presente e futuro™

FRANCISCO NUNES - Portugal

Licenciado em Educagdo Fisica e Desporto

Coordenador Geral das Escolas de Natagdio do Sporting Clube de Braga

“Curso de gestio e direcgio de complexos aquéticos — pressupostos para elaboragdo de proposta de conteirdo curricular”

JOSE SANTOS SILVA — Portugal

Licenciado em Educagdo Fisica

Docente Universitario FCDEF-Porto

Treinador Principal do Clube de Natacdo da Maia

“Aspectos metodolégicos do trabalho de forga com criangas ¢ jovens”

JOSE MACHADO - Portugal

Licenciadg em Educacdo Fisica e Desporto

Mestrando em Treino Desportivo de Alto Rendimento

Treinador de Natagio do Colégio Vasco Gama - Lisboa

“A natagdo no ensino basico ~ a experiéncia do Colégio Vasco da Gama”

JOSE MANUEL BORGES - Portugal
Treinador Principal do Sporting Clube de Braga
"A importancia da componente técnica no treino de alta competigio em Natagio™

JULIO BORJA - Portugal

Treinador de Natagdo

Mestre em Estudos Linguisticos

\Director Técnico do Louletano Desportos Clube

“0 desenvolvimente da natagio no sul de Portugal — a filosofia do Louletano Desportos Clube”

LUIS RAMA - Porugal

Mesire em Ciéncias do Desporto

Director Técnico Regional da Associacdo de Natagdo de Coimbra
“Director Técnico Regtonal — reflexdes de uma pritica”

PEDRQ SARMENTOQ - Portugal

Dowtorado em Ciéncias do Desporto

Docente Universitario - FMH-UTL - Lisboa

A adaptagio ao meio aquatico dos 0-3 anos — procedimentos pedagégicos™
PEDRO MORTAGUA - Portugal

Doutorando em Gestdo do Desporto

Mestre em Ciéncias do Desporto

Gesior-coordenador do Complexo de Piscinas Municipais de Agueda
“Auditorias da qualidade internas em complexos aquaticos™



MESAS DE DEBATE

MESA REDONDA/DEBATE : ORGANIZACAO E GESTAO
™A vertenle competitiva e as opgdes na selecgo das actividades de um
Complexo Aqudtico”

Luis Cardoso / Francisco Nunes
Moderador; Carlos Cruchinho

MESA REDONDA/DEBATE : FORMAGCAO DE TECNICOS
A formag#o de treinadores de Natagdo — a via universitariae a
via ndo universitaria”
Vasconcelos Raposo / Antdnio Moreira
Moderador: Luis Liberato Baptista
MESA REDONDA/DEBATE: TREINO
“A periodizagdo ¢ a operacionalizagdio do processo de treino face ao calendario
competitivo nacional ¢ internacional”

José Manuel Borges / Antonio Paulo Vasconcelos / Antonio Silva
Moderador: Paulo Cunha

COMUNICACOES LIVRES

1. AREA DE TREINO
“ldade previsivel de obtencdo das melhores marcas na nata¢do: base de reflexiio para a reestruturagiio dos planos de carreira nacionais”- Aldo Costa; Antdnio
Silva; Ricardo Silva; Jorge Morais; Anténio Reis; Joana Freitas; Francisco Soares; Francisco Félix; Miguel Mota - equipa Técnica de FOCA/Felgueiras
“Caderneta do atleta no Sporting Clube de Braga - Paulo Renato Santos - Sporting Clube de Braga
*0 abandone da prética desportiva na modalidade de natacdo. Estudo realizado em jovens dos 12 aos 14 anos, no distrito de Coimbra” — Nidia Agostinho
“Salto vertical fora e dentro de dgua: comparagdo cinemdtica e eleciromiografica - Analiza Silva, Jan Cabri, Francisco Alves — FMH/UTL
“A treinabilidade do modelo de inspiragdo lateral em Mariposa em nadadores néo experts” — Tiago Barbosa — Instituto Politécnico de Braganga
"0 sucesso na Natagio: os atletas e os seus outros significativos” — Dulce Anacleto e Antonio Fonseca — FCDEF-UP
“Tempo limite ao VO2-mdximo: de novo pardmetro para o controlo de ireino e avaliacdo de nadadores a nove categoria de treino” — Ricardo Fernandes, Carla
Cardoso, Tiago Barbosa, Susana Soares, Anténio Lima, Paulo Colago e Jodo Paulo Villas Boas — FCDEF-UP

il. AREA DO ENSINO/FITNESS/CONDICAO FiSICA

"A avaliagdo inicial e o personal training nas Piscinas - Cristina Jorge e Ricardo Jorge - Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias

“A intervencdo da equipa multidisciplinar em populacées especiais " — Rodrigues, H.; Basto, F. — Estadio Universitario de Lisboa

“A abordagen: da habilidade motora agudtica " Equilibrio” no processo de adaptacdo ao meio agudtico - Telma Queirés e Tiago Barbosa — Instituto Politéchico de
Braganga

“Implicagdes dos noves principios biomecdnicos na aprendizagem da técnica de brugos” — Claudia Silva e Antonio Silva— UTAD - Vila Real
"4 natagdo adaptada no Sporting Clube de Portugal. Grou de satisfacdo dos pais face as aulas™- Ana Oliveira e S6nia Coelho — Sporting Clube de Portugal
“Natagdo para bebés. A necessidade de uma acgdo conscientemente dirigida” - Susana Soares (FCDEF) e Tiago Barbosa (I.P.Braganga)

“As aulas dos bebés no Sporting Clube de Portugal - Ana Marreiros, Carla Ledo e Maria Lima — Sporting Clube de Portugal

II. AREA DA ORGANIZACAQ E GESTAQ

"4 gestdo da unidade aqudtica coberta de Tomar " — Albertino Cartaxo Constantino

“Parcerias Piscinas Municipais / Escolas. Um contributo importante para a igualdade de oportunidades no acesso ao lazer activo, para as populagses Seminina e
masculing " - Maria Oliveira do Carmo

“Director Técnico do Clube de Natagéio — uma necessidade urgente - Eunice bebre — Clube Natagio da Maia

~Seguranga nas Piscinas: wna verdade ou pura utopia " — Antonio Barroso Lima — UFCUF/Fortaleza/Brasil
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N/Ref".: Apdlice N°:14.50600
V/Ref".: Proc:010548

Exm®s. Senhores,

Com os n/cumprimentos, servimo-nos da presenie para devolver a participagdo
de sinistro que V.Exas nos enviarem, atendendo ao seguinte:

De harmonia com as Condigdes Gerais da Apdlice ficam somente cobertos 0s
acidentes ocorridos em qualquer parte do mundo, quando emergentes:

a) Da pratica do desporto, actividade cultural ou recreativa — em competigdo,
treino, estagio, preparagdo, ensaio ou actuago — em representagdo ou sob 0

patrocinio do Tomador do Seguro.
b) De deslocagdes desde que feitas em grupo, em veiculo do préprio Tomador

do Seguro ou a este cedido ou alugado.

Sem outro assunto de momento, subscrevemo-nos com elevada consideragdo,

os ACOREANA, S.A

Sede: lorgo da Matriz, 45/52 » Apartade 184 » 9501 - 922 Ponta Delgada
Servicos Centrois: Av. Barbosa du Bocage, 85 = 1050 - 030 Lishoo



Ex™® St.(a)

O IPAMform - Centro de Formacio € Desenvolvimento Empresarial criado em 1992
tem como Missio Desenvolver projectos que contribuam para 2 Formagio ao longo de
toda a vida dos Profissionais de Marketing,

No imbito de actuagio do Centro de Formagio e Desenvolvimento Empresarial estd
presente a realizagio de Cursos de Especializagao, a inicidr em Abril de 2002 nas trés
Escolas IPAM.

- Curso de Especializa¢io de Marketing para Desporto

(IPAM Matosinhos e IPAM Lisboa)

- Curso de Especializacio de Vendas

(IPAM Matosinhos e IPAM Aveiro)

- Cusso de Especializagio de Gestio de Competéncias nas Organizagdes
(TPAM Lisboa)

Tendo em conta o meio profissional que o(2) envolve, e a permanente necessidade de
actualizagio de conhecimentos, pensamos que constituira um potencial interessado nestes
Cursos de Especializagio.

Gostariamos de agradecer toda a atengao dispensada e convida-lo(a) a contactar 0 Gabinete
de Admissio da Escola IPAM que lhe for mais conveniente, de forma a obter informagGes
imais detalhadas e esclarecer todas as duvidas.

IPAM MATOSINHOS IPAM AVEIRO IPAM LISBOA
Edificio IPAM Edificio IPAM Edificio IPAM .
Avenida da Republica, N°594  Rua das Catdadeiras - Esgueira  Av. Rovisco Pas, N° 34
4450 - 238 Matosinhos 3800 - 125 Aveiro 1000 - 268 Lisboa

Tel.: 229 398 084 - Tel.: 234 400 184 Tel.: 218 436 604

Fax: 229 382 800 bax: 234 424 967 . bax: 218 476 782

Dra Olga Charass Dr. Luis Almeida Dra Catla Viana

Miguel Barbot - Ricardo Luz

Com os melhores cumprimentos,
A Direcgio do IPAMform,

p—

(Catarina Ferreira, Dra)

Departamento de Formogdo e Desenvolvimento Empresarial
INSTITUTO PORTUGUES DE ADMINISTRAGAO DE MARKETING
MATOSINHOS: AV, DA REPUBLICA, 574 - 4450-238 MATOSINHOS - TEL 22 9398085 - FAX 22 9382800
LISBOA; AV. ROVISCO PAIS, 34 ~ 1000-268 LISBOA - TEL. 21 8436605 - FAX 21 B476782
AVEIRO: VARIANTE DE CACIA, £, N. 109 - 3800-533 AVEIRQ - TEL. 234 910440 - FAX 234 913842



