FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO

SPEEDO

30 de Junho dg-199

COMUNICADO N°I
Lisboa,

1- ESTAGIO DA SELECCAO NACIONAL - Algarve 11 a 22 Julho 94

Para este estigio, que tem como objectivo a preparago para o Campeonato

do Mundo 94, convocam-se os seguintes atletas:
FEMININOS MASCULINOS
Joana Arantes Nuno Laurentino
Petra Chaves Diogo Madeira

M Carlos Santos Miguel Cabrita

Ana Barros Miguel Machado-
Ana Alegria Rui Borges

Rita Alegria s e dedto
Joana Soutinho

Psicologo Tremadores
Dr.Jacinto Vasconcelos Raposo Paulo Frischknecht
Fisioterapeuta Vasconcelos Raposo
Rui Raposo Francisco Alves
Dirigente José Manuel Borges
Prof. José Sacadura José Baltar Leite

A equipa ficar4 alojada em Albufeira no Hotel Alfa Mar (Tel:089-501351 ¢

Fax:089-501404).

2- PROJECTO DE CALENDARIO 1994-95

Nacional

Campeonato Nacional de Velocidade

QOutubro - 29 e 30

Campeonato Nacional de Clubes/1* e 2 Div.

Janeiro - 28 e 29

Campeonato Nacional de Clubes/32 Div.

Fevereiro - 11 e 12

Campeonato Naciona! de Clubes/4* Div.

Fevereiro - 25 ¢ 26

Campeonatos Nacs. Pisc. Curta - Categorias (Juv/Jun/Sen) Mar¢o-162a 19
Campeonato Nacional de Piscina Curta - Infantis Abril - 01 e 02
Torneio Nacional Pré-Janior/Dia Olimpico Junho-10e 11
Campeonato Nacional de Infantis Jutho - 28 a 30

Campeonatos Absolutos de Portugal

Agosto 03 a 06

il




Internacional

Campeonatos da Europa de Velocidade Novembro-12 e 13 | Stavenger (NOR)
Taga dos Paises Latinos Abril- 14, 15¢e 16 Belo Horizonte (BRA)
Multi-Nations Youth Meet-nasc 1980 ou + | Abril-15¢ 16 Suica

novos

Multi-Nations Junior Meet-nasc 1978 ou 1979 Abril- 15¢ 16 Grécia

Campeonatos da Europa de Juniores Julho-19 a 22 Genéve (Suiga)
Campeonatos da Europa Absolutos Agosto- 16 a 27 Viena (Austria)

Jogos Mundiais Universitarios Agosto- 23 a 31 Fukuoka (Japao)

1I Campeonatos do Mundo de Piscina Curta 30 Nov.a 03Dez. Brasil

3. MEETING INTERNACIONAL DE CANET - 10/12 Junho 94
Resultados Dos Nadadores Portugueses

11/06

400E 11° Diogo Madeira 01.02,60 04.43,76
13° | Rui Borges 01.05,97 04.46,87
6° Petra Chaves 01.10,01 050470 |F.A
6° Petra Chaves 05.05,18
7* M Carlos Santos | 01.10,41 05.13,11

200L 6* Ana Alegria 01.02,15 02.06,60 |FA
8 Ana Alegria 02.08,35
i3* Rita Alegria 01.04,21 02.11,03 |FB
5% Rita Alegria 02.10,92

200C 12° | Nuno Laurentino [ 01.04,76 02.11,75 |FB
4° Nuno Laurentino 02.12,18

200M |6 Joana Arantes 01.08,13 02.2146 |FA
5* Joana Arantes 02.20,67
8° Diogo Madeira 01.01,60 02.08,76 |FA
6° Diogo Madeira 02.09,74

50L 14* Ana Alegria 00.27,86 |FB
5* Ana Alegria 00.27 84

12/06

400L 5 Ana Alegria 01.04,81 [02.12,49 1042852 |FA
7 Ana Alegria 04.24,88
16* M Carlos Santos | 01.07,37 [02.17,42 | 0435383

100C 14° Nuno Laurentino 01.01,05 |FB
6° Nuno Laurentino 01.01,48
6° Petra Chaves 01.0741 |F.A
6" Petra Chaves 01.06,84

100B 8* Joana Soutinho 01.16,16 |F.A
8 Joana Soutinho 01.15,33




12/06

100M 13* Joana Arantes 01.08,05 |FB
8* Joana Arantes 01.07,54

200E 12° | Diogo Madeira 02.1407 {EFB
6° Diogo Madeira 02.15,37
20° | Nuno Laurentino 02.16,95
25° | Rui Borges 02.18,14
7 M Carlos Santos 022639 |FA
7 M Carlos Santos 02.24,95
10* Petra Chaves 0227,19 |F.B
2° Petra Chaves 02.25,24
13* | Rita Alegria 02.29,73

1001 18®° | Ana Alegria 01.00,45

4- GRANDE PREMIO CIDADE DE BARCELONA - 14/16 Junho 94
Resultados Dos Nadadores Portugueses

14/06

800L 7 Ana Alegria 01.05,72 |02.1431 [04.31,49 [09.10,19

15/06

400E 9° Diogo Madeira 01.01,69 {02.14,62 044140 |FB
13° Rui Borges 01.05,25 |02.17,60 04.46,11 |FB
2° Rui Borges 04.45,51

200L 8 Ana Alegria 01.02,78 02.08,36 [(FA
8 Ana Alegria 02.06,48
17 Rita Alegria 01.04,55 02.1261 |FB
6 Rita Alegria 02.11,57
18* M? Carlos Santos 01.03,86 02.1285 |FB
3® M? Carlos Santos 02.09,24

200C 11° Nuno Laurentino 01.03,49 02.1000 |FB
2° Nuno Laurentino 02.10,18
4 Petra Chaves 01.09,49 022088 {FA
4* Petra Chaves 02.19,60

200B 13* Joana Soutinho 01.21,63 0249,14 | FB
2 Joana Soutinho 02.48,23

15/06

200M | T° Diogo Madeira 01.02,56 02.09,53 {F.A
7° Diogo Madeira 02.09,47
4* Joana Arantes 01.08,24 02.22,15 | F.A
3? Joana Arantes 02.18,95
16 Ana Alegria 01.11,41 02.30,72 | FB




SOL | 18° | MP Carlos Santos ] 00.28,40 |

16/06

100C 16° Nuno Laurentino 01.02,63 |FB
3° Nuno Laurentino 00.59,98
4 Petra Chaves 01.0588 |F.A
4" Petra Cahves 01.05,30

100B 4* Joana Soutinho 01.1463 |F.A
3 Joana Soutinho 01.13,65

100M 15° Diogo Madeira 00.59,53 |F.B
5° Diogo Madeira 00.59,98
5® Ana Alegria 01.05,17 |[F.A
4 Ana Alegria 01.04,59
9 Joana Arantes 01.06,70 | F.A
6* Joana Arantes 01.05,55

200E |9 Nuno Laurentino 021345 |FB
7° Nuno Laurentino 02.16,64
15° Rui Borges 021640 |FB
3° Rui Borges 02.14,92
7 M Carlos Santos 02.25,18 |F.A
6 M? Carlos Santos 02.23,92
16* Rita Alegria 02.32,59 {FB
8’ Rita Alegria 02.33,01

5. RECORDES HOMOLOGADOS
Todas As Piscinas

31/05/94 [200C |JUN |02.128 Petra Chaves SAD Algés

Piscina De 50m

12/06/94 | 400L | SEN 04.24 88 | Ana Alegria FPN | Canet

14/06/94 | 800L | SEN 09.10,19 | Ana Alegria FPN | Barcelona
15/06/94 | 200C | JUN 02.19,60 | Petra Chaves FPN | Barcelona
16/06/94 | 200E | JUN/ABS | 02.23,92 | M? Carlos Santos | FPN | Barcelona

6- TREINADORES ESTRANGEIROS

O treinador da Repiblica da Eslovaquia Jiri Mikolas pretende trabalhar em
Portugal. O seu curriculo pode ser solicitado 4 Secretaria da FPN.

Também o treinador holandés de Polo Aquatico Wim Siera, gostaria de
trabalhar no nosso Pais, tendo-nos enviado o seu curriculo.




7 - CURSO DE MONITORES

Candidatos Aptos

Lisboa - Fevereiro e Abril 1994

Ricardo Espirito Santo Ana Raquel Tadeu
Carlos Jorge Vila Femando Artur Baido
Antonio Luis Inacio Vitor Jorge Costa

Paula Cristina Figueiredo Jorge Anténio Martins
Nuno Rogério Santos Tiago Nuno Monteiro
Nuno Miguel Santos José Luis Palmela
Miguel Nuno Franco Tiago Cortes Rocha
Nuno Miguel Guerra José Miguel Alves

Sara Colago Ferreira Teresa Sofia Paulino
Hugo Manuel Afonso Manuel Ricardo Beldade
Maria Susana Prazeres Maria Jodo Conceicio
José Carlos Matos Pedro Daniel Simdes
Marcos Dias Alipio Isabel Margarida Antio
Anténio José Meireles Miguel Bandeira Pinto
Hugo Miguel Miranda Jodo Miguel Femandes

Maria Helena Varela

Joaquim Carlos Morgado

Luis Anténio Narciso

Egas Fermandes Marques

Miguel Castro Madeira Vanda Maria Nunes

Paula Alexandra Campos Susana Madeira Gongalves

Susana Ferreira Carvalho Maria Manuela Banha

Paula Maria Possolo André Filipe Sacadura

Sandro Miguel Bardo Rodolfo Reis Viegas

Vanda Maria Basto José Manuel Augusto

Marta Filipa Freitas Marta Sousa Ribeiro

Sandra Coclho Dias Sara Fragoso Malato

Joana Teresa Atiena Vania Alexandra Ogando

Maria Jodo Sousa Luis Miguel Costa

Ana Sofia Silva Sandra Isabel Antdo

Maria Manuela Oliveira Jodo Carlos Santos

Ana Cristina Fonseca Raul Alexandre Vital

Rita Mendonga Gomes Paula Alexandra Ribeiro

Tiago Rio Rodrigues Paulo Alexandre Serrasqueiro

José Manuel Gongalves Nuno Filipe Licio

Paulo Jorge Ourives Aida Relvas

Nuno Candido Alcaria Luisa Maria Miranda
 Jorge Duarte Barreto José Carlos Cancela

Paula Susana Ferreira

José Manuel Pereira




Ana Rita Cardoso Jodo Neves

Sergio Sacoto Sandra Lopes

José Gongalves Délia José

Marina Barradas Paula Cristina Tavares

Celia Cristina Pratas Ana Mana Vieira

Ricardo Quendera

Evora - Abril/Maio 1994

Isabel Alexandra P. Madeira Gomes José Valdemar Andrade Lima
Maria Miguel de Sousa Cravo Jodo Carlos Francisco dos Santos
Isabel Maria Cabrita Guerreiro Rui Miguel Abibes Lopes

José Carlos Cardoso Leal Valdemar Manuel M.P. G. Santos
José Luis da Silva dos Santos Jorge Manuel Guerreiro Costa
Anténio Manuel Rodrigues Grile Luis Fernando Miranda Guimarées

Helder José Lopes Sousa Sancho

Coimbra - Janeiro/Fevereiro e Mar¢o 1994

Irene Almeida Xavier Frias Femanda Almeida Melo Padua
Helena Maria Vale Victor Claudio Santos Martins Leitdo
Ragquel Maria Martins Serrano Luis Alberto Cabral Fonseca
Sara Cristina Ramalho Espinhal Pedro Nuno Santos Rato
Isabel Alexandra Marques Oliveira José Firmino Julido Morais
Catarina Mota Gameiro Telmo Afonso Amaral Duarte

Jodo Miguel Barata Mateus

Nuno Manuel Tavares Cruz

Teresa Cordeiro Baptista

Paulo Manuel dos Santos

Maria Adelaide C. M. Lima Santos

Licio Mauro Moreira

Pedro Nuno Oliveira M. Baptista Hugo Jorge Sofia

Filipe Manuel M.M.Q. Marques Pedro Miguel Vasconcelos Leandro
Paula Cristina Silva Reis Luis Pedro Cardoso Nunes

Sandra Cristina Verissimo Oliveira Ana Mafalda F.M. Domingues
Claudia Sofia Oliveira Silva José Eduardo Espinhal Femandes
Joao Filipe Cruz Albuquerque Ana Cristina Correia Ferreira Silva
José Luis Melita Pinto Margarida Maria Alves Martins

Jodo Carlos Carvalho Ribeiro

Liliana Patricia M. Gaspar Ventura

Pela Direcgdo da FPN
irector Executivo

oD

Prof. José A. Sacadura



