
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada 
 +351 21 415 81 90/91    +351 21 419 17 39     secretaria@fpnatacao.pt 

 

 
COMUNICADO Nº 14-17 

 
07/04/2017 

 
 
 
ÍNDICE 
 

1. NATAÇÃO PURA 
2. ÁGUAS ABERTAS 
3. FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE NATAÇÃO 
4. FORMAÇÃO 
5. RECORDES HOMOLOGADOS 
6. DIVERSOS 

 
    
 

1. NATAÇÃO 
 

a) Estágio de Altitude – Serra Nevada (ESP) 10 a 21 de abril – Seleção Júnior 
  
No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Seleções Nacionais de Natação Pura 2017, 
estão selecionados os seguintes nadadores: 

 
Masculinos Clube Femininos  Clube 

António Pinto (1) LSXXI Beatriz Viegas TNC 
João Machado (2) SFUAP Inês Henriques (1) PIMPÕES 
Tiago Campos (1) CNRM Inês Rocha (1) CAP 
Tiago Costa (1) SCP Rafaela Azevedo (2) SAD 
  Raquel Pereira (2) SAD 

O enquadramento técnico será assegurado pelos seguintes elementos:  

FPN: José Machado (DTN) (2) 
Treinadores Convidados: Bruno Dias (CFARD Rio Maior) (1) 
 
Hotel: Centro de Estágio de Serra Nevada 
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Plano Viagem: 
 
Dia 9 de Abril 
 
Grupo 1. Saída Rio Maior – 16h00 e viagem em Carrinha FPN até VRSA. 
Grupo 2. Saída FPN – 17h00 viagem em Carrinha FPN até VRSA. 
 
Nota: Beatriz Viegas viaja diretamente para VRSA e Inês Rocha viaja de manhã de Comboio 
Porto Santarém. 
 
Chegada a VRSA 20h30; Jantar e Dormida em VRSA Hotel Apolo. 
 
Dia 10 de Abril 
 
Saída VRSA – 6h00 – Chegada prevista CAR Serra Nevada – 12h30. 
Regresso dia 21 de abril – Saída CAR Serra Nevada 14h00. 

 
b) Concentrações de treino 
 

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Seleções Nacionais de Natação Pura 2017, 
estão selecionados os seguintes nadadores: 

Zona Norte – 13 maio (Piscina do Colégio de Lamas) 

Praticante Clube Provas 

Masculinos 

Alexandre Amorim CLAMAS 100B 

Jorge Silva SCB 200B, 200M, 200E 

José Fernandes SCB 100L, 200L 

José Lopes SCB 400L, 1500L, 200E, 400E 

Pedro Fernandes VSC 50L 

Tiago Soares FCP 100L, 200L 

Femininos 

Ana Guedes GCVR 100C 

Ana Rodrigues  AEJ 50L, 100L 
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Zona Norte – 13 maio (Piscina do Colégio de Lamas) 

Praticante Clube Provas 

Ana Faria FCP 50L, 100L, 200L, 400L 

Ana Monteiro CFV 200M 

Angélica André  CFP 800L 

Isabel Pego FCP 100L 
 

Zona Centro – 13 maio (Piscina do Colégio de Lamas) 

Praticante Clube Provas 

Masculinos 

Alexandre Coutinho ASSSCC 400L, 1500L 

Gustavo Madureira AAC 50L 

Miguel Agostinho FBS 100L, 200L 

Tomás Veloso  CNAC 100B, 200B 

Femininos 

Giovanna Vargas DNMG 200M, 400E 

Sara Alves ASSSCC 400L, 800L 
 

Zona Sul – 14 maio (Piscina do Jamor) 

Praticante Clube Provas 

Masculinos 

Afonso Sequeira  CNF 200M 

Bruno Ramos CFB 200E, 400E 

Francisco Santos SCP 200L, 100C 

João Gil SFUAP 200L, 400E 

José Carvalho SFUAP 400L, 400E 

Miguel Bate SAD 1500L 

Miguel Marques SFUAP 50L 
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Zona Sul – 14 maio (Piscina do Jamor) 

Praticante Clube Provas 

Nuno Quintanilha CFB 100M, 200M 

Pedro Gouveia CDN 400L, 100M, 200M 

Pedro Santos SAD 200M, 200E 

Roberto Gomes SAD 200L, 400L, 1500L 

Femininos 

Carolina Marcelino SAD 400L 

Filipa Rodrigues SFUAP 400L, 800L 

Inês Fernandes SCP 100C 

Luísa Machado SFUAP 200E 

Rita Frischknecht  SAD 100C, 200C 
 

c) Meeting Internacional Swann Oberson – Genebra; 28-30 abril 2017, Genebra 
(Suíça) – Seleção Pré -Junior 

 
Estão convocados os seguintes nadadores, de acordo com o estipulado no Plano de Alto 
Rendimento – Natação Pura: 
 

Femininos Clube Masculinos Clube 

Alexandra Couto Frazão (1) Individual 
ANC Diogo Santos Cardoso (1) ADRCIMM 

Ana Rita Ramos (2) FCP Duarte Miguel Jorge (2) CGA 

Ana Sofia Pina (2) CACRCCD Rafael Alcântara Aires (1) SFUAP 

Camila Rodrigues Rebelo (2) ALN Tiago Miguel Vilhena (2) CNFA 

Francisca Salvador Mesquita (1) ADRCIMM   

Mariana Amaral Mendes (1) ADRCIMM   

Mariana Fernandes Barbosa (2) FCP   

Rafaela Gomes Azevedo (1) SAD   
 

O enquadramento técnico será assegurado pelos seguintes elementos: 
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FPN: Daniel Marinho 
Treinador Convidado: Armando Costa, CACRCCD (2) 

 
Plano de viagem: 

 
U2 1442, 27 Abril, Lisboa / Genebra, 07h30/10h55 
U2 1449, 30 Abril, Genebra / Lisboa, 21h40/23h55 

 
 

Grupo 1: 27/04/2017, 06.15h, Concentração no aeroporto Humberto Delgado 
Grupo 2: 26/04/2017, 20.00h, Concentração em Lisboa, em local a indicar brevemente 
 
30/04/2017, 23.55h: Chegada prevista ao aeroporto Humberto Delgado 

 
Alojamento: Hotel Edelweiss (Genebra, Suíça) 

 
Nota 1: Os nadadores deverão ser portadores de autorização dos encarregados de educação 
para se deslocarem ao estrangeiro nas datas e locais indicados e deverão ser portadores do 
cartão de cidadão (dentro da data de validade). O formulário para preenchimento de 
autorização de saída, bem como mais informações, pode ser obtido na página eletrónica dos 
Serviços de Estrangeiros e Fronteiras: 
http://www.sef.pt/portal/v10/PT/aspx/apoioCliente/detalheApoio.aspx?id_linha=4350  

 
Nota 2: Todos os intervenientes deverão fazer-se acompanhar do Cartão Europeu de Seguro 
de Doença. 

 
Nota 3: Os nadadores convocados deverão ser portadores de todo o equipamento necessário 
para o treino e competição. Será entregue, no dia da concentração, o equipamento FPN a usar 
durante a competição. 

 
Nota 4: Todos os convocados terão direito a uma única mala de cabine com uma dimensão 
máxima de 56 x 45 x 25cm, incluindo pegas e rodas, não sendo permitido levar bagagem de 
porão. Qualquer excesso de peso/dimensões da mala que obrigue ao pagamento de taxas-
extra será da exclusiva responsabilidade dos próprios.  

 
Nota 5: Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei nº 72/09, de 01 de outubro (Regime 
do Alto Rendimento), por implicarem requisição ao Instituto Português do Desporto e 
Juventude, terão que ser solicitados até ao dia 21 de abril de 2017. Neste sentido, os 
interessados deverão enviar, através dos respetivos clubes, informação para a FPN 
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(mafalda.nobre@fpnatacao.pt) indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o ano, 
turma e número de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta. 

 
2. ÁGUAS ABERTAS 

 
X Circuito Nacional de Águas Abertas 2017 
 

De acordo com o Plano Estratégico da Federação Portuguesa de Natação, apresenta-se o 
regulamento do X Circuito Nacional de Águas Abertas. 
 
A realizar este ano de 2017, renasce como uma forma de motivar os intervenientes 
(nadadores, clubes, dirigentes, associações, organizadores), criando um ranking absoluto e de 
categorias nacional nas Águas Abertas e nos Masters Águas Abertas. Querendo fomentar a 
prática, levando os nossos nadadores a vários pontos do país, competindo sempre com um 
objetivo mais concreto e criando oportunidades para um crescimento sustentado da disciplina. 
 
Está disponível no site da FPN o regulamento em assunto  
 
Link: 
http://fpnatacao.pt/federa%C3%A7%C3%A3o/documentos/regulamentos/1491493967-x-
circuito-nacional-de-aguas-abertas-2017 
 

3. FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE NATAÇÃO 

 
a) Regulamento Disciplinar 

 
Está disponível no site da FPN a versão atualizada do Regulamento Disciplinar. 
 
Link: 
http://www.fpnatacao.pt/federa%C3%A7%C3%A3o/documentos/regulamentos/1491320530-
regulamento-disciplinar-27mar2017 
 

b) Projetos Internacionais 
 
A Federação Portuguesa de Natação, integrou o projeto submetido pela Federação Andaluza 
de Natação, designado por “ELIT-in”, ao programa Erasmus Sport, Europeu. 
 
A Federação Portuguesa de Natação Liderou a candidatura a um projeto europeu: “H2O4all”, 
que contou com os seguintes parceiros: INTERNATIONAL COUNCIL OF SPORT SCIENCE 
AND PHYSICAL EDUCATION; NORGES IDRETTSHOGSKOLE; Koninklijke Nederlandse 
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Zwembond; British Swimming Ltd; REAL FEDERACION ESPANOLA DE NATACION; 
FUNDAÇAO DO DESPORTO 
 
A Federação Portuguesa de Natação, é Entidade colaboradora no Projecto “EQUATIC project 
(non-for-profit sport events, Erasmus+ Programme)”. 
 

4. FORMAÇÃO 

Curso Elementar de Arbitragem Natação Pura, Natação Adaptada e Águas Abertas 
– ARNN janeiro/fevereiro 2017 - Retificação 

 
APTOS 

 

 Eduardo José Pereira Coelho Nuno Miguel Seixas Costa Pereira 

 Elisabete Emanuela Barbosa Moreira Patrícia Alexandra Curado Quintas Dinis Poeta 

 Inês Fidalgo Teixeira Ricardo Jorge de Moreira Alves Lopes 

 Marcelo Costa Teixeira Lachado Sofia Mendes Teixeira 

 Maria Inês Alves Mendes Tomás Pires Tavares Martins 
 

5. RECORDES HOMOLOGADOS 
 

Natação Pura 

RECORDES NACIONAIS – Pisc. 50m 

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

30/03/17 100 L JUN-17 Beatriz Mendes Viegas 00:57.63 TNC Coimbra  

30/03/17 1500 L SEN/ABS Guilherme Filipe Pina 15:15.12 SCP Coimbra 

30/03/17 1500 L SEN Tamila Hryhorivna Holub 16:35.23 SCB Coimbra 

30/03/17 200 E JUN-17 Raquel Gomes Pereira 02:17.22 SAD Coimbra 

31/03/17 100 C SEN/ABS Gabriel José Lopes 00:55.01 ALN Coimbra 

31/03/17 100 B JUN-17 Raquel Gomes Pereira 01:10.00 SAD Coimbra 

31/03/17 4x200 L-C SEN/ABS  

Alexis Manaças Santos 

07:27.46 SCP Coimbra 
Igor Araújo Mogne 

Guilherme Pereira Dias 

Pedro Miguel Pinotes 
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RECORDES NACIONAIS – Pisc. 50m 

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

31/03/17 200 L SEN/ABS Alexis Manaças Santos 01:48.39 SCP Coimbra 

01/04/17 50 B SEN/ABS Ana Pinho Rodrigues 00:31.35 AEJ Coimbra 

01/04/17 200 E SEN/ABS Alexis Manaças Santos 01:58.88 SCP Coimbra 

01/04/17 400 E JUN-16 Inês Neto Rocha 04:54.95 CAP Coimbra 

02/04/17 200 B JUN-17 Raquel Gomes Pereira 02:29.23 SAD Coimbra 

02/04/17 200 B SEN/ABS Victoria Kaminskaya 02:28.92 ESJB Coimbra 

02/04/17 200 L JUV A-15 Alexandra Couto Frazão 02:05.94 INDANC Coimbra 
 

6. DIVERSOS 
 

a) Ciclo de Formação ”Direito do Desporto “ - UNIFOJ 
 
A Unidade de Formação Jurídica e Judiciária (UNIFOJ) do Observatório da Justiça Portuguesa 
do Centro de Estudos Sociais da Universidade de Coimbra, leva a efeito dois ciclos de 
formações relativas ao Direito de Desporto. Mais informações nos links referidos 
 
Curso “O Regime Jurídico das federações desportivas” - dia  5 de Maio em Lisboa  
 http://opj.ces.uc.pt/unifoj/site/?id=16745&id_lingua=1 
 
Curso “O Regime Jurídico do empresário desportivo em Portugal” - dia 19 de Maio no Porto  
http://opj.ces.uc.pt/unifoj/site/?id=16759&id_lingua=1 
 

b) Masters Meet in Mallorca 
 
Realiza-se na Mallorca (ESP), de 15 a 17 de Setembro, Masters Meet in Mallorca. Mais 
informações através do link:  http://www.bestswimcentre.com/sports/masters-competition/ 
 
Pela FPN 
 
 
 
 
 
António José Silva 
Presidente 
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