Federacdo Portuguesa de Natagio
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COMUNICADO

1- CAMPEONATQO DO MUNDO DE PISCINA CURTA- (HONG-KONG)1l/4ABR99

Serdo apurados para participagdo nesta competi¢do, os nadadores que preencherem as
seguintes condigdes:

Presenga em Final A nos Campeonatos da Europa de Piscina Curta de Sheffield
Obtengdo de tempo minimo de acesso, em pelo menos uma prova individual, constante
na tabela de referéncia (5% dos recordes do mundo de piscina curta em 1 de Setembro
de 1998).

A data limite para obteng3o de tempo minimo de acesso é 1 de Margo de 1999.

S6 serdo validos tempos feitos em piscina de 25 metros, em competicdes com
cronometragem electronica.

No caso de mais de dois nadadores obterem minimos de participagio para a mesma
prova, serdo seleccionados os dois nadadores com melhor tempo na data limite para a
realizagdo dos mesmos (1 de Margo de 1999).

Tempos minimos de acesso para os Campeonatos do
Mundo de Piscina Curta (1-4/04/1999)

Provas Masculinos Femininos
50 m Livres 00:22,58 00:25,44
100 m Livres 00:49,08 00:55,66
200 m Livres 01:48,82 01:59,88
400 m Livres 03:51,48 04:12,03
1500 / 800 m Livres 15:09,85 08:40,11
50 m Costas 00:25,46 00:29,02
100 m Costas 00:54,00 01:01,43
200 m Costas 01:58,14 02:12,39
50 m Brugos 00:28,32 00:32,31
100 m Brugos 01:01,97 01:08,99
200 m Brugos 02:14,19 02:27.89
50 Mariposa 00:24,52 00:27,80
100 Mariposa 00:53,62 01:00,68
200 Mariposa 01:58,27 02:11,93
100 m Estilos 00:55,76 01:04,19
200 m Estilos 02:00,38 02:14,18
400 m Estilos 04:17,68 04:42. 45

1

ADVERSARIO EM DESPORTO E UM PARCEIRO DA COMPETICAQ

FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO  Piscina do Estadio Nacional, 1495 Cruz Quebrada; Tel:(01) 415 81 90 Fax:

1) 41581 99




2- CAMPEONATO DA EUROPA PISCINA CURTA-SHEFFIELD 11/13DEZ98

Por lapso, ndo foi incluido na lista dos nadadores pré-seleccionados para esta
competi¢io, o atleta Alexandre Gongalves do CNM.

3- ACGAO DE FORMAGAO NO AMBITO DO ALTO RENDIMENTO

A Federagio Portuguesa de Natagio leva a efeito nos dias 19 e 20 de Dezembro de 1998
uma Ac¢do de Formagao, sob a forma de curso monografico, destinada aos treinadores
de nataglio pura desportiva envolvidos na preparacio de nadadores dos niveis jinior e
absoluto de Alta Competigdo, sobre o tema “A Preparaciio Psicolégica para a
Competicdo no Nadador de Elite”.

O prelector convidado para esta ac¢io € o psicologo Brent Rushall, autor de numerosos
trabalhos publicados, incidindo sobre a intervengdo psicologica em nadadores e
colaborador habitual de varias selec¢des nacionais absolutas de Nata¢do Pura, entre elas
a americana, a canadiana e a australiana.

Oportunamente serdo fornecidas as informagdes necessarias a todos os potenciais
participantes.

4- 1° ESTAGIO JUNIOR 98/99

Data: 27 de Novembro a 1 de Dezembro de 1998,

Local: Piscina do Estadio Nacional.

Concentracdo: 27 Novembro as 12:30, no INATEL-Oeiras (Tel.4431186)

Final. 1 de Dezembro as 14:30.

Critérios de participagdo

Participardo neste estagio todos os nadadores que:

- tenham obtido tempos ou classificagdes definidas no PAC’98;

- na €poca 97/98 tenham obtido tempos que se encontrem a 0,25 seg. por cada 50
metros da TAB-Jun’98.

Treinadores Seleccionados:

Serdo seleccionados os cinco treinadores com mais nadadores participantes. Caso

existam um ou mais treinadores com o mesmo numero de nadadores, sera escolhido o

treinador cuja regido (excepto grande Lisboa) tenha o maior nimero de nadadores.

As actividades do estagio estdo abertas a participagdo dos restantes treinadores, com

nadadores seleccionados, que manifestem o seu interesse.

A coordenagdo técnica do estagio sera da responsabilidade de um membro do

departamento técnico da FPN.

Com base nos critérios anteriormente referidos foram seleccionados os seguintes
nadadores:

AAC - José Cavalheiro e Mariana Cunha

ABVE — Ana Rita Catarino e Rui Cortes

ACM - Hélder Lopes

CDN - Paulo Franco

CFP — Hugo Amorim, Sofia Afonso e Teresa Ferreira
CNAC - M? Sofia Martins

CNM - Pedro Matos



CNS - Filipe Custodio

EDV - Sérgio Fernandes

FCP — Joéo Costa ¢ Silvio Neves

GCF - Hugo Gonzalez

LSC - Luisa Fonseca

SAD - Inés Aguas

SCB - Eugeénio Costa e Jodo Coelho

SCP — Andreia Martins, Henrique ferreira, Joana Silva, Raquel Garcia e Rita Correia
SFUAP - Bruno Freitas, Joana Guerra e Ricardo Coxo
SLB - Ana Leal e Liliana Fonseca

VGAC - David Gorgulho.

Brevemente serdo designados os treinadores seleccionados, assim como o
fisioterapeuta.

5- CURSOS/LORD (Forma¢do Avancada em Treino Desportivo)

O LORD-FMH levam a efeito a 20 e 21 de Novembro de 1998 o curso “Nutri¢io no
Desporto de Competi¢do”. Juntamos em anexo informagdes relativas ao mesmo.

6- I CONGRESSO HISPANO-PORTUGUES DE PSICOLOGIA DA
ACTIVIDADE FISICA E DESPORTO

Realiza-se em Meérida de 19 a 21 de Novembro de 1998. Juntamos em anexo,
informagdes sobre o mesmo.

7 - FORMAGAO

Foram dadas as seguintes Equivaléncias:

Monitores (IV Grau) Treinadores de IHl Grau
Pedro Pacheco Cecilia Noronha

Jorge Manule Ferraz Camacho Pedro Almeida

Jo#o Paulo Feijo Lopes Nuno Sequetra

Pedro Alexandre Sousa José Baltar Leite

Claadia Alexandra Simio Miguel Silvério Morais

Fernando Miranda



8 - CALENDARIO OFICIAL DE PROVAS 98/99 - NATACAO PURA
a) Foram aprovados os seguintes Regulamentos :
99/06/27 JO IIl Torneio de Natagio Ourém 273

b) Novo Local

98/11/07-08 ANL Festival de Abertura de Grupos de Idade — 3° Agrup. Areeiro 58

9 - NOVA MORADA

O Clube de Actividades Aquaticas da Nazaré - CAANAZ, solicitou-nos para informar
que a partir desta data a sua nova morada é:

Rua Abel Silva, n°9 Porta 1
Pederneira
2450 - Nazare

Pela Direcgdo da FPN

Cist e OO

Custddia Corda
Secretaria Permanente
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FORMAGAQ AVANCADA EM TREINQ DESPORTIVO

CURSOS LORD - NUTRIGAO NO DESPORTO DE COMPETICAD

Nome:

Morada

Local de trabalho

Telefone

idade desportiva

Modal

Profissdo

Banco

Junto envio cheque n°

(9.000 esc.)

(6.000 esc.) ambos os blocos

(6.000 esc.) 2° bloco

Participagdo: 1° bloco

Na quantia de
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