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COMUNICADO N° 24-17

16/06/2017
INDICE
1. POLO AQUATICO
2. CFDAR_RIO MAIOR
3. RECORDES HOMOLOGADOS
4. DIVERSOS

1. POLO AQUATICO
a) PO 1 - Campeonato Nacional 12 Divisdo Masculinos - Liguilha de Promocao

A Federacéo Portuguesa de Natacédo (FPN), para conhecimento e orientacdo das associagdes
territoriais, clubes, arbitros e demais agentes desportivos, comunica que, na sequéncia de
reunido da Direcéo, do passado dia 7 de Junho, na qual foram aprovados os regulamentos de
provas para a época desportiva 2017/2018, bem como a proposta apresentada, no dia 9 de Abril
do corrente ano, as Associacgdes Territoriais (AT) no sentido de se proceder ao alargamento da
competicdo da 1.2 Divisdo Masculina de Polo-Aquatico de 8 para 10 equipas, e porque, em
virtude da referida deliberagéo de alargamento do CN1, nenhuma equipa sera despromovida a
2.2 Divisdo, sendo ainda automaticamente promovidas a 1.2 Divisdo as duas equipas que
estavam a disputar a série do 1.° ao 4.° lugares e que se encontravam elegiveis para o efeito, foi
cancelada, por se mostrar desnecessaria, e, consequentemente, dada sem efeito, a disputa da
Liguilha de Promogé&o ao CN1 2016/2017.

b) PO 12 - Campeonato Nacional S15 Masculinos — Fase Final

Em virtude das renuncias do CORAL e do AMINATA em participarem respetivamente na F.
Intermédia e F. Final da PO12, ndo sera necessario disputar a Fase Intermédia, apurando-se
desta forma o CNAC, o PORTINADO e o SAD diretamente para a Fase Final.

Procedeu-se desta forma a um sorteio destas 3 equipas, enquadrando-as nos grupos ja
sorteados. A ordenacao ficou escalonada da seguinte forma:
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PO 12-CNS15 M
Fase Final
07 a 09 Julho 2017
P.Ferreira (ANNP)

PO 12-CNS15 M
Fase Final
07 a 09 Julho 2017
P.Ferreira (ANNP)

GRUPO A GRUPO B
1 SAD 5 SSCMP
2 PORTINADO 6 CNAC
3 CWPC 7 SCP
4 CAP 8 CNPO

c) PO 14 - Campeonato Nacional S13 Misto — Fase Final

Apos renuncia do LSC a participacdo na Fase Final, houve necessidade de atualizar a ordenacao
dos grupos ficando estes assim escalonados:

PO 14 - CNS13 Mx PO 14 - CNS13 Mx PO 14 - CNS13 Mx PO 14 - CNS13 Mx
Fase Final Fase Final Fase Final Fase Final
30 jun a 02 Julho 2017 30 jun a 02 Julho 2017 30 jun a 02 Julho 2017 30 jun a 02 Julho 2017
Aboboda (ANL) Aboboda (ANL) Aboboda (ANL) Aboboda (ANL)
GRUPO A GRUPO B GRUPO C GRUPO D
1 AACL 4 SCP 7 LSXXI 10 CNAC
VSC 5 - 8 CFP 11 CWPC
3 SSCMP 6 CNPO 9 CAP 12 -

d) Estagio Selec&o Nacional Masculina — 24 e 25 junho 2017 — Piscina Municipal da
Guarda (Guarda)

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Sele¢cdes Nacionais de P6lo Aquéatico 2017, estao
selecionados os seguintes jogadores.

ATLETAS
Nome Ano Clube Nome Ano Clube
Alexandre Teixeira Serra | 1999 | AAC Nuno Filipe Alexandre 1997 |CDUP
Antonio Pedro Cerqueira | 1986 | SSCMP Pedro Ferreira Sousa 1991 |CFP
Bruno Ardions Sousa 1991 | CDUP Ricardo Afonso Mendes 1999 [SCP
Carlos Pedro Gomes 1990 | CFP Ricardo Jose Ferreira 1992 |CNPO
PARCEIRD INSTITUCIONAIL FORNECEDOR OFICIAL
’;g) arena

FisioPartver S0técnica o o ono cosMZs Fruug vimeiro o0

e s e VAN Y IABENS

Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada
T +351 21 415 81 90/91 &k +351 2141917 39 B secretaria@fpnatacao.pt


mailto:secretaria@fpnatacao.pt

)
e
)

N »
_ L A s :
ﬂ'ﬁ\.\ﬂ. MATAC AT :.-;F:TA.'JA -'--"-'-,'-'ﬁh'{ﬁ_'.'z.ﬁﬂd Fpn ..\'I'.J.S TERS FORMACAD AGLMS ABERTAS ;L-'I..L-' IR:QUJT.;;’.G
ATLETAS

Nome Ano Clube Nome Ano Clube
Daniel Varge Nunes 1999 | CANRM Ricardo Mota Teixeira 1988 | SSCMP
Joao Pedro Leite 1993 |CFP Rodrigo Santos Rodrigues | 1999 | SSCMP
Joao Pedro Silva 1987 | SSCMP Ruben André Santos 1999 | SAD
Jose Afonso Brandéao 1999 | CFP Rui Manuel Ramos 1996 | SSCMP
Luis Rafael Abreu 1999 | SAD Salvador Jorge Lopes 1996 | SSCMP
Manuel Maria Augusto 1999 |CWPC Tiago Almeida Parati 1993 |CFP
Miguel Maria Ramalheira | 1999 | CFP Tiago Daniel Carvalhais 1999 | FOCA
Miguel Mariani Rodrigues | 1988 | SSCMP Tiago Graca Costa 1976 | SSCMP
Mykola Yanochko 1977 | SSCMP Tiago Mota Gomes 1999 |CWPC

QUADRO TECNICO E STAFF
Nome Funcéo

Fernando Leite Selecionador Nacional
Ana Silva Treinadora Assistente
Ricardo Monteiro Team Manager

Concentracéao e viagens
A comunicar oportunamente.

Material
Todos os selecionados deverdo levar o material necessério para treino em seco e na agua.

Importante

Recorda-se a todos os convocados que, segundo os Estatutos e Regulamentos da FPN, é um
dever basico dos atletas comparecerem as convocatérias das sele¢des desportivas nacionais,
para as participacbes em competicOes de caracter internacional, ou para preparacao das
mesmas.

Por isso informamos de que no caso de ter de renunciar a presente convocatoria devera
justifica-lo devidamente por escrito ao departamento técnico (miguel.pires@fpnatacao.pt),
enviando cépiade todos os documentos de suporte. Se pretender renunciar aos trabalhos
de selecdo nacional, temporaria ou definitivamente, também o devera justificar da mesma
forma. Cumpre também ao atleta ou ao seu clube, comunicar com a antecedéncia
suficiente para gue a FPN possa anular a viagem/estadia no caso de ser necessario.
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No caso de ndo cumprir este formalismo, a FPN reserva-se o direito de imputar os custos que
nao puderem ser recuperados.

Cumpre também ao _atleta ou respetivo clube informar atempadamente o departamento
técnico, de gqualquer lesdo ou tratamento que esteja a fazer que seja impeditivo de
corresponder a 100%.

e) Estagio Selecdo Nacional Feminina — 25 junho, 1, 2, 8 e 9 julho 2017 — Piscina
Municipal Penafiel

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Sele¢des Nacionais de P6lo Aquéatico 2017, estao
selecionadas as seguintes jogadoras.

ATLETAS

Nome Ano Clube Nome Ano Clube
Ana Beatriz Silva 1999 | SAD Inés Brito Nunes 1987 | WP9802
Ana Rita Pereira 1992 | CFP Inés Lino Tavares 1995 | ADDCEG
Catarina Isabel Vieira 1998 | ADDCEG Maria Beatriz Ferreira 1995 | CFP
Catarina Lopes Reis 1995 | CFP Marta Filipa Conceigao 1992 | SLB
Daniela Alexandra Santos 1993 |SLB Patricia Goncalves Cardoso |1998 | CFP
Diana Cruz Almeida 1993 |CFP Rafaela Oriana Duarte 1996 | AACL
Fatima Cristina Airosa 1987 | CFP

QUADRO TECNICO E STAFF

Nome

Funcéo

Miguel Pires

Selecionador Nacional

Alexandra Chatillon

Treinadora Assistente

Concentracéo
As 10h30 na piscina.

Autorizacao

A autorizacdo em anexo devera ser devidamente preenchida e assinada e entregue ao elemento
responsavel da equipa no dia da concentracao.

Material
Todas as selecionadas deverao levar o material necessario para treino em seco e na agua.
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Importante

Recorda-se a todos as convocadas que, segundo os Estatutos e Regulamentos da FPN, é um
dever basico das atletas comparecerem as convocatorias das selecdes desportivas nacionais,
para as participacdes em competicdes de carater internacional, ou para preparacdo das mesmas.

Por isso informamos de que no caso de ter de renunciar a presente convocatoria devera
justifica-lo devidamente por escrito ao departamento técnico (miquel.pires @fpnatacao.pt),
enviando cépiade todos os documentos de suporte. Se pretender renunciar aos trabalhos
de selecdo nacional, temporaria ou definitivamente, também o devera justificar da mesma
forma. Cumpre também ao_atleta ou ao _seu clube, comunicar com a antecedéncia
suficiente para que a FPN possa anular a viagem/estadia no caso de ser necessario.

No caso de ndo cumprir este formalismo, a FPN reserva-se o direito de imputar os custos que
nao puderem ser recuperados.

Cumpre também ao atleta ou respetivo clube informar atempadamente o departamento
técnico, de qualquer lesdo ou tratamento gue esteja a fazer gque seja impeditivo de
corresponder a 100%.

f) Estagio Selecdo Nacional Feminina S18 — 25 junho, 1 e 2 julho 2017 — Piscina
Municipal Penafiel

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Sele¢des Nacionais de P6lo Aquéatico 2017, estao
selecionadas as seguintes jogadoras.

ATLETAS

Nome Ano Clube Nome Ano Clube
Alice Santos Rodrigues 2003 |CNAC Inés Araujo Monteiro 1999 | CFP
Ana Beatriz Jardim 2000 | SLB Inés Ribeiro Tavares 1999 | ADDCEG
Ana Maria Sousa 2000 | SSCMP Jéssica Joana Teixeira 1999 | AACL
Beatriz Fernandes Pereira | 2000 | ADDCEG Joana Raquel Monteiro 2000 | ADDCEG
Beatriz Lisboa Santiago 2000 | ADDCEG Luana Patricia Silva 2000 | SSCMP
Beatriz Pereira Magalhdes |2000 | AACL Manuela Sofia Freitas 1999 | ADDCEG
Claudia Cristina Costa 2000 | AACL Maria Sande Sampaio 2001 |SLB
Fabiana Inés Duarte 2000 | SSCMP Mariana Simdes Antunes 2000 | SLB
lara Beatriz Santos 2003 | SAD
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QUADRO TECNICO E STAFF
Nome Funcéo
Miguel Pires Selecionador Nacional
Alexandra Chatillon Treinadora Assistente
Mariana Sarmento Treinadora Assistente

Concentracéo
As 10h30 na piscina.

Autorizacao
A autorizacdo em anexo devera ser devidamente preenchida e assinada e entregue ao elemento
responsavel da equipa no dia da concentracao.

Material
Todas as selecionadas deverao levar o material necessario para treino em seco e na agua.

Importante

Recorda-se a todos as convocadas que, segundo os Estatutos e Regulamentos da FPN, é um
dever basico das atletas comparecerem as convocatorias das selecdes desportivas nacionais,
para as participacbes em competicbes de caracter internacional, ou para preparacdo das
mesmas.

Por isso informamos de que no caso de ter de renunciar a presente convocatoria devera
justifica-lo devidamente por escrito ao departamento técnico (miquel.pires @fpnatacao.pt),
enviando cépiade todos os documentos de suporte. Se pretender renunciar aos trabalhos
de selecdo nacional, temporaria ou definitivamente, também o devera justificar da mesma
forma. Cumpre também ao atleta ou ao seu clube, comunicar com a antecedéncia
suficiente para gue a FPN possa anular a viagem/estadia no caso de ser necessario.

No caso de ndo cumprir este formalismo, a FPN reserva-se o direito de imputar os custos que
nao puderem ser recuperados.

Cumpre também ao atleta ou respetivo clube informar atempadamente o departamento
técnico, de qualquer lesdo ou tratamento gue esteja a fazer que seja impeditivo de
corresponder a 100%.
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2. CENTRO DE FORMACAO DESPORTIVA PARA O ALTO RENDIMENTO DE RIO MAIOR

A Federacdo Portuguesa de Natacdo (FPN), tem abertas as candidaturas para a época

2017/2018, no que diz respeito ao Centro de Formacéo Desportiva para o Alto Rendimento de
Rio Maior.

Os interessados podem enviar o formulario de candidatura em anexo, até ao préximo dia 7 _de
Julho, para o email secretaria@fpnatacao.pt ou para Federacdo Portuguesa de Natacao,
Moradia do Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada.

3. RECORDES HOMOLOGADOS

RECORDES NACIONAIS — Pisc. 25m

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO | CLUBE LOCAL
10/06/17 | 100 C INF A-14 Ricardo Lopes Silva 00:59.50 | DNMG Coldas da
4. DIVERSOS

O Colégio de Santa Maria de Lamas, solicitou-nos a divulgacdo da brochura em anexo, relativa
a utilizacéo das suas instalagdes.

Pela FPN

f
— ‘F‘ oy

Antonio José Silva
Presidente
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CENTRO NACIONAL DE PREPARACAO PARA O ALTO RENDIMENTO DE
RIO MAIOR

FORMULARIO DE CANDIDATURA

DADOS PESSOAIS

‘ Nome

N° Licenca: |

‘ Data Nascimento:

‘ N.° Bl / C. Cidad&o:

O il o A X

‘ Data Validade:

N.° Passaporte:

Data Validade:

Morada:

FOTO

C. Postal:

E-mail:

Telemovel:

I — DADOS ESCOLARES

Nome da Escola: Ano:

Curso: Turma: Numero:
‘ Morada: C. Postal:

E-mail: Telefone:

[l — DADOS DO CLUBE

Nome:

Sigla:

Morada:

C. Postal:

Pagina Internet:

E-mail:

Telefone:

IV — ENQUADRAMENTO TECNICO

Técnico: Clube:
Morada: C. Postal:
E-mail: Telemoével

Centro Nacional de Preparacdo para o Alto Rendimento de Rio Maior

Formulério de candidatura




V — EXAME MEDICO DESPORTIVO E INFORMACAO CLINICA

Exame Médico Desportivo efectuado a

/ / no |:| CMD de D Outro

‘ Doencas Crénicas

Limitac6es Fisicas

Medicamentos Autorizados

VI — CRITERIOS DE ACESSO

Disciplina

]

Aguas Abertas

D Natacéo Pura

Integracdo no Projecto Olimpico Rio 2016

Integracao no Projecto Esperancas Olimpicas

Integracdo no Regime de Alto Rendimento | D Nivel A D Nivel B

||

Nivel C

Representacéo da Seleccao Nacional consecutivamente nas duas Ultimas épocas.

Camped&o Nacional de Aguas Abertas, pelo menos uma vez, nas Gltimas duas épocas

Representacéo da Seleccao Nacional, pelo menos uma vez, nas ultimas duas épocas

ERREEEN

Campedo Nacional de 800/1500 metros Livres em Natagdo Pura, na ultima época

Nota: Na disciplina de Aguas Abertas aplicam-se os critérios a), b), e), f), e g)
Na disciplina de Natacdo Pura aplicam-se os critérios a), b), c) e d)

VIl — MOTIVAGOES DA CANDIDATURA

Centro Nacional de Preparacdo para o Alto Rendimento de Rio Maior

Formulério de candidatura




VIl — CURRICULO DESPORTIVO

Resultados Internacionais (por ordem cronoldgica, do mais recente para o mais antigo)

Denominagédo do Evento Data Prova Classificacao Tempo Participantes

Resultados Nacionais (por ordem cronolégica, do mais recente para o mais antigo)

Denominagédo do Evento Data Prova Classificacao Tempo Participantes

IX — DECLARACAO

Declaro que séo verdadeiras todas as informacdes constantes no presente formulario, que ndo foram
omitidas quaisquer informacdes relevantes e que satisfago as condi¢bes de candidatura exigidas pela
Federacdo Portuguesa de Natacao, tendo tomado conhecimento que quaisquer declaracdes falsas ou
a nao entrega da documentacao exigida no acto da candidatura, determinara a exclusao da mesma.
Mais declaro que li, compreendi e aceito, sem reservas, as condi¢cbes enunciadas no Regulamento do
Campus Aquatico.

) / / Assinatura (como no BI/CC)

Caso o requerente seja menor, o formulario de candidatura devera ser assinado pelo detentor do poder paternal ou tutela
sobre 0 mesmo.

Centro Nacional de Preparacdo para o Alto Rendimento de Rio Maior
Formulario de candidatura
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COMPLEXO

DESPORTIVO
COLEGIO DE LAMAS




Quem Somos J
it

O complexo desportivo do colégio de Santa Maria de Lamas nao é apenas um edificio. E um espaco
com alma, feito das pessoas que, aqui, diariamente, trabalham para tornar o complexo uma
referencia no concelho de Santa Maria da Feira.

s [ nfraestruturas

Dispde de uma piscina olimpica e de uma de aprendizagem, salas de
ginastica, dois ginasios, court de squash e ainda gabinetes de fisioterapia
e massagens.

Este é o local escolhido por cerca de 2500 utentes que nos visitam
mensalmente nas diferentes atividades de fitness, nos ginasios e nas
modalidades aquaticas.
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Quem Somos

s

s O Clube

Esta é a casa de um clube campedo composto por quatro modalidades
desportivas;

a natacao pura,
o polo aquatico,
0 squash

e o viet vo dao.

O clube colégio de Lamas é fruto da dedicacao de atletas e treinadores,
que apoiados pelas excelentes infraestruturas e tem o céu como limite,
juntos trabalham para que este seja o complexo desportivo de eleicao.

Exigéncia e a qualidade da sua oferta. Orgulhamo-nos do que somos.
Orgulhamo-nos de quem somaos.
Uma equipa forte, coesa e que nunca baixara os bracos.

Uma equipa que acredita ....




Missao e Valores

- S ; teia |
A missdo e valores do Complexo Desportivo do Colégio Liceal de Santa
Maria de Lamas representam os principios pelos quais a empresa pauta a
sua atividade e a relagao com todos os seus parceiros.

Misséo

Temos como compromisso fundamental a gestao eficiente dos espacos
que nos foram confiados pelo Colégio Liceal de Santa Maria de Lamas e a
promocao da atividade fisica e desportiva.

Etica e Confianca

O compromisso que assumimos esta assente num conceito de gestao
baseado em principios de ética e desenvolvimento sustentavel, num
horizonte de longo prazo e assente em relagdes de confianga com os
interlocutores.

Pessoas no centro do nosso Sucesso

Acreditamos no desenvolvimento das capacidades e competéncias de
cada um dos nossos colaboradores, no fomento de uma cultura interna
gue promova a meritocracia, nos desafios constantes e na predisposicao
para a mudanga como fatores cruciais para a atracao de recursos
humanos de elevada capacidade.

Ambicéo
E a nossa forca orientadora corporizada no continuo estabelecimento de
metas que estimulem e desafiem as nossas competéncias.

Responsabilidade Social

Temos um sentido de responsabilidade social ativo de contribuicdo para a
melhoria da sociedade em que nos inserimos, com forte preocupacao
ambiental e de desenvolvimento da pratica desportiva e, por
consequéncia, de uma sociedade mais saudavel.




Localizacao

i

o — Integrada no concelho de Santa Maria da Feira, no distrito de Aveiro, a
Vila de Santa Maria de Lamas dista cerca de 10 quilometros da sede
concelhia. E limitada a Norte por Mozelos, a Este por Lourosa, a Sul por
Rio Meao e por Sao Joao de Ver e a Oeste por Pacos de Brandao.

O seu orago é, como o préprio topénimo indica, Santa Maria,
homenageada anualmente a 8 de Setembro.

Santa Maria de Lamas é uma freguesia bastante desenvolvida em termos
industriais, sendo que a industria corticeira — com especial destaque para
a producao de rolhas — é a que ocupa um lugar de maior relevo na
economia local. Esta actividade secular remonta aos tempos da
implantagao das primeiras caves do Vinho do Porto na regido a Sul do
Douro, e actualmente Santa Maria de Lamas assume-se como um dos
principais centros produtores de rolhas e sede da Associacao dos
Industriais Exportadores de Cortica, bem como do Centro Tecnoldgico da
Cortica.

De destacar como lugares de interesse turistico como o Castelo da Feira e
na vila de Santa Maria de Lamas: a Quinta dos Viscondes de Moure, 0
Parque de Santa Maria de Lamas e o Museu que nele se insere, fundado
pelo comendador Henrique Amorim. Este Museu retine um notavel
conjunto de pecas de arte sacra, numismatica e ceramica, merecendo um
especial destaque a “Sala da Cortica”, que contém um conjunto de
objectos feitos com esse material.




Instalacoes

S — () Complexo de Piscinas do Colégio de Lamas é uma instalagdo moderna e
funcional.
O Complexo Desportivo tem um tanque de aprendizagem de 20m x 6m,
com a profundidade de 0,89m até 1,35m;
Um tanque olimpico de 25m x 50m, com profundidade de 1,20m até
2,10m;
Um gindsio com equipamento de cardio-fitness e de musculacao;
Dois ginasios polivalentes;
Vestiarios / Balnearios;
Duas saunas com capacidade para quatro pessoas em simultaneo;
Dois turcos com capacidade para quatro pessoas em simultaneo;
Um court de Squash com dimensdes oficiais;
Uma sala de Indoor Cycling;
Secretaria, gabinete de direccao;
Casa das maquinas;
Um posto de primeiros socorros;
Sala Ballet;
Departamento Fisioterapia com ginasio e sala de tratamentos;
Bar;
3 auditoérios com capacidade para 450 pessoas, 48 pessoas e 28 pessoas;
cantina equipada para receber 400 pessoas;
pavilhdo Gimnodesportivo.




Instalacoes
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Caracteristicas Técnicas

JN caracteristicas Técnicas dos planos de agua:
Piscina de 50 Metros
Profundidade de 1,20m a 2,10m
Temperatura da agua: 2725
10 pistas
10 Blocos de Partida
Bancadas para 450 espectadores
Tanque de Aprendizagem

Profundidade de 0,89m a 1,35m

Temperatura da dgua: 3095
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Package Natacao

- — Condicoes Gerais e Tabela de Precos
1. As tarifas sao por pessoa por noite, incluindo todas as taxas.
2. Estao disponiveis os seguintes servicos;
a) InstalagGes disponiveis:
Gindsio de musculacao;
Piscina cobertas de 50 mts (treinos 2 x 120 minutos/ dia);
b) Health Club/SPA: sauna e banho turco;
c) Sala de reunides e auditodrios;
d) Sala de Almoco *
e) Sala de fisioterapia e massagens**

e) Acesso wireless em todo o edificio

Servicos Extra:

*Servico de Refeicdes (almogo) com bebidas (dguas minerais e
refrigerantes de frutas) acresce 5.00 € ao valor

**Servigos de recuperacao: massagista e fisioterapeuta acresce 10.00
€ ao valor
1 x utilizacao PL - 3.00 € por atleta
2 ou mais utilizagoes PL dia - 5.00 €/ por atleta
com utilizacao do ginasio acresce - 2.00 € por utilizador

treinos em PL podem ter duracao de 120 minutos cada.
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Obrigado.



CENTRO NACIONAL DE PREPARACAO PARA O ALTO RENDIMENTO DE
RIO MAIOR

FORMULARIO DE CANDIDATURA

DADOS PESSOAIS

‘ Nome

N° Licenca: |

‘ Data Nascimento:

‘ N.° Bl / C. Cidad&o:

O il o A X

‘ Data Validade:

N.° Passaporte:

Data Validade:

Morada:

FOTO

C. Postal:

E-mail:

Telemovel:

I — DADOS ESCOLARES

Nome da Escola: Ano:

Curso: Turma: Numero:
‘ Morada: C. Postal:

E-mail: Telefone:

[l — DADOS DO CLUBE

Nome:

Sigla:

Morada:

C. Postal:

Pagina Internet:

E-mail:

Telefone:

IV — ENQUADRAMENTO TECNICO

Técnico: Clube:
Morada: C. Postal:
E-mail: Telemoével

Centro Nacional de Preparacdo para o Alto Rendimento de Rio Maior

Formulério de candidatura




V — EXAME MEDICO DESPORTIVO E INFORMACAO CLINICA

Exame Médico Desportivo efectuado a

/ / no |:| CMD de D Outro

‘ Doencas Crénicas

Limitac6es Fisicas

Medicamentos Autorizados

VI — CRITERIOS DE ACESSO

Disciplina

]

Aguas Abertas

D Natacéo Pura

Integracdo no Projecto Olimpico Rio 2016

Integracao no Projecto Esperancas Olimpicas

Integracdo no Regime de Alto Rendimento | D Nivel A D Nivel B

||

Nivel C

Representacéo da Seleccao Nacional consecutivamente nas duas Ultimas épocas.

Camped&o Nacional de Aguas Abertas, pelo menos uma vez, nas Gltimas duas épocas

Representacéo da Seleccao Nacional, pelo menos uma vez, nas ultimas duas épocas

ERREEEN

Campedo Nacional de 800/1500 metros Livres em Natagdo Pura, na ultima época

Nota: Na disciplina de Aguas Abertas aplicam-se os critérios a), b), e), f), e g)
Na disciplina de Natacdo Pura aplicam-se os critérios a), b), c) e d)

VIl — MOTIVAGOES DA CANDIDATURA

Centro Nacional de Preparacdo para o Alto Rendimento de Rio Maior

Formulério de candidatura




VIl — CURRICULO DESPORTIVO

Resultados Internacionais (por ordem cronoldgica, do mais recente para o mais antigo)

Denominagédo do Evento Data Prova Classificacao Tempo Participantes

Resultados Nacionais (por ordem cronolégica, do mais recente para o mais antigo)

Denominagédo do Evento Data Prova Classificacao Tempo Participantes

IX — DECLARACAO

Declaro que séo verdadeiras todas as informacdes constantes no presente formulario, que ndo foram
omitidas quaisquer informacdes relevantes e que satisfago as condi¢bes de candidatura exigidas pela
Federacdo Portuguesa de Natacao, tendo tomado conhecimento que quaisquer declaracdes falsas ou
a nao entrega da documentacao exigida no acto da candidatura, determinara a exclusao da mesma.
Mais declaro que li, compreendi e aceito, sem reservas, as condi¢cbes enunciadas no Regulamento do
Campus Aquatico.

) / / Assinatura (como no BI/CC)

Caso o requerente seja menor, o formulario de candidatura devera ser assinado pelo detentor do poder paternal ou tutela
sobre 0 mesmo.

Centro Nacional de Preparacdo para o Alto Rendimento de Rio Maior
Formulario de candidatura
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Quem Somos J
it

O complexo desportivo do colégio de Santa Maria de Lamas nao é apenas um edificio. E um espaco
com alma, feito das pessoas que, aqui, diariamente, trabalham para tornar o complexo uma
referencia no concelho de Santa Maria da Feira.

s [ nfraestruturas

Dispde de uma piscina olimpica e de uma de aprendizagem, salas de
ginastica, dois ginasios, court de squash e ainda gabinetes de fisioterapia
e massagens.

Este é o local escolhido por cerca de 2500 utentes que nos visitam
mensalmente nas diferentes atividades de fitness, nos ginasios e nas
modalidades aquaticas.
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= e R




Quem Somos

s

s O Clube

Esta é a casa de um clube campedo composto por quatro modalidades
desportivas;

a natacao pura,
o polo aquatico,
0 squash

e o viet vo dao.

O clube colégio de Lamas é fruto da dedicacao de atletas e treinadores,
que apoiados pelas excelentes infraestruturas e tem o céu como limite,
juntos trabalham para que este seja o complexo desportivo de eleicao.

Exigéncia e a qualidade da sua oferta. Orgulhamo-nos do que somos.
Orgulhamo-nos de quem somaos.
Uma equipa forte, coesa e que nunca baixara os bracos.

Uma equipa que acredita ....




Missao e Valores

- S ; teia |
A missdo e valores do Complexo Desportivo do Colégio Liceal de Santa
Maria de Lamas representam os principios pelos quais a empresa pauta a
sua atividade e a relagao com todos os seus parceiros.

Misséo

Temos como compromisso fundamental a gestao eficiente dos espacos
que nos foram confiados pelo Colégio Liceal de Santa Maria de Lamas e a
promocao da atividade fisica e desportiva.

Etica e Confianca

O compromisso que assumimos esta assente num conceito de gestao
baseado em principios de ética e desenvolvimento sustentavel, num
horizonte de longo prazo e assente em relagdes de confianga com os
interlocutores.

Pessoas no centro do nosso Sucesso

Acreditamos no desenvolvimento das capacidades e competéncias de
cada um dos nossos colaboradores, no fomento de uma cultura interna
gue promova a meritocracia, nos desafios constantes e na predisposicao
para a mudanga como fatores cruciais para a atracao de recursos
humanos de elevada capacidade.

Ambicéo
E a nossa forca orientadora corporizada no continuo estabelecimento de
metas que estimulem e desafiem as nossas competéncias.

Responsabilidade Social

Temos um sentido de responsabilidade social ativo de contribuicdo para a
melhoria da sociedade em que nos inserimos, com forte preocupacao
ambiental e de desenvolvimento da pratica desportiva e, por
consequéncia, de uma sociedade mais saudavel.




Localizacao

i

o — Integrada no concelho de Santa Maria da Feira, no distrito de Aveiro, a
Vila de Santa Maria de Lamas dista cerca de 10 quilometros da sede
concelhia. E limitada a Norte por Mozelos, a Este por Lourosa, a Sul por
Rio Meao e por Sao Joao de Ver e a Oeste por Pacos de Brandao.

O seu orago é, como o préprio topénimo indica, Santa Maria,
homenageada anualmente a 8 de Setembro.

Santa Maria de Lamas é uma freguesia bastante desenvolvida em termos
industriais, sendo que a industria corticeira — com especial destaque para
a producao de rolhas — é a que ocupa um lugar de maior relevo na
economia local. Esta actividade secular remonta aos tempos da
implantagao das primeiras caves do Vinho do Porto na regido a Sul do
Douro, e actualmente Santa Maria de Lamas assume-se como um dos
principais centros produtores de rolhas e sede da Associacao dos
Industriais Exportadores de Cortica, bem como do Centro Tecnoldgico da
Cortica.

De destacar como lugares de interesse turistico como o Castelo da Feira e
na vila de Santa Maria de Lamas: a Quinta dos Viscondes de Moure, 0
Parque de Santa Maria de Lamas e o Museu que nele se insere, fundado
pelo comendador Henrique Amorim. Este Museu retine um notavel
conjunto de pecas de arte sacra, numismatica e ceramica, merecendo um
especial destaque a “Sala da Cortica”, que contém um conjunto de
objectos feitos com esse material.




Instalacoes

S — () Complexo de Piscinas do Colégio de Lamas é uma instalagdo moderna e
funcional.
O Complexo Desportivo tem um tanque de aprendizagem de 20m x 6m,
com a profundidade de 0,89m até 1,35m;
Um tanque olimpico de 25m x 50m, com profundidade de 1,20m até
2,10m;
Um gindsio com equipamento de cardio-fitness e de musculacao;
Dois ginasios polivalentes;
Vestiarios / Balnearios;
Duas saunas com capacidade para quatro pessoas em simultaneo;
Dois turcos com capacidade para quatro pessoas em simultaneo;
Um court de Squash com dimensdes oficiais;
Uma sala de Indoor Cycling;
Secretaria, gabinete de direccao;
Casa das maquinas;
Um posto de primeiros socorros;
Sala Ballet;
Departamento Fisioterapia com ginasio e sala de tratamentos;
Bar;
3 auditoérios com capacidade para 450 pessoas, 48 pessoas e 28 pessoas;
cantina equipada para receber 400 pessoas;
pavilhdo Gimnodesportivo.




Instalacoes
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Caracteristicas Técnicas

JN caracteristicas Técnicas dos planos de agua:
Piscina de 50 Metros
Profundidade de 1,20m a 2,10m
Temperatura da agua: 2725
10 pistas
10 Blocos de Partida
Bancadas para 450 espectadores
Tanque de Aprendizagem

Profundidade de 0,89m a 1,35m

Temperatura da dgua: 3095
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Package Natacao

- — Condicoes Gerais e Tabela de Precos
1. As tarifas sao por pessoa por noite, incluindo todas as taxas.
2. Estao disponiveis os seguintes servicos;
a) InstalagGes disponiveis:
Gindsio de musculacao;
Piscina cobertas de 50 mts (treinos 2 x 120 minutos/ dia);
b) Health Club/SPA: sauna e banho turco;
c) Sala de reunides e auditodrios;
d) Sala de Almoco *
e) Sala de fisioterapia e massagens**

e) Acesso wireless em todo o edificio

Servicos Extra:

*Servico de Refeicdes (almogo) com bebidas (dguas minerais e
refrigerantes de frutas) acresce 5.00 € ao valor

**Servigos de recuperacao: massagista e fisioterapeuta acresce 10.00
€ ao valor
1 x utilizacao PL - 3.00 € por atleta
2 ou mais utilizagoes PL dia - 5.00 €/ por atleta
com utilizacao do ginasio acresce - 2.00 € por utilizador

treinos em PL podem ter duracao de 120 minutos cada.
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Obrigado.
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