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1. NATAÇÃO PURA 

 
 

a) Jogos Olímpicos da Juventude – Buenos Aires (ARG) 07 a 12 de outubro 2018  
 

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Seleções Nacionais de Natação Pura 2018, estão 

selecionados os seguintes nadadores: 

Femininos Clube Provas 

Alexandra Couto Frazão CASPAE 100L, 200L, 400L, 800L 

Raquel Gomes Pereira SAD 50B, 100B, 200B 

Masculinos Clube Provas 

Filipe Miguel Santo SLB 400L, 800L 

José Paulo Lopes SCB 400L, 800L, 200E 

 

O enquadramento técnico será assegurado pelos seguintes elementos:  
 

Treinadores Convidados: Luís Cameira (SCB) 

Hotel: a definir pelo COP 

Plano Viagem: a definir pelo COP 
 

 
b) Resultados Campeonato da Europa PL – Glasgow (GBR) 03 a 09 de agosto – Seleção 

Absoluta 
 
Participaram 47 seleções 
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Tollcross International Swimming Center (P50) 

03/08/2018 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

400E 11 (21) Victoria Kaminskaya 04:44.22 30.06 - 1:04.30 

400L 19 (35) Miguel Duarte Nascimento 03:51.89 26.58 - 55.78 - 1:55.14 

50C 33 (53) Gabriel José Lopes 00:25.85  

100M 15 (37) Ana Catarina Monteiro  00:59.63 28.40 

100B 48 (55) Tomás Miguel Veloso 01:03.68 30.23 

800L 9 (18) Diana Margarida Durães 08:35.53 30.40 - 1:01.80 - 2:06.03 - 4:15.81  

800L 10 (18) Tamila Hryhorivna Holub 08:37.10 30.58 - 1:02.86 - 2:07.49 - 4:17.34 

100M 15 (16) Ana Catarina Monteiro  00:59.44 Meia Final / 27.85 

 

Tollcross International Swimming Center (P50) 

04/08/2018 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

100B 41 (48) Raquel Gomes Pereira 01:11.22 33.59 

200M 14 (36) Miguel Duarte Nascimento 01:58.23 26.75 - 56.67 

1500L 18 (20) Guilherme Filipe Pina 15:39.89 
28.49 - 59.44 - 2:01.15 - 4:05.28 - 

8:17.26 

200M 14 (16) Miguel Duarte Nascimento 01:58.16 Meia Final / 25.85 - 55.57 

 

Tollcross International Swimming Center (P50) 

05/08/2018 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

200E 8 (32) Alexis Manaças Santos 02:00.24 25.90 

200E 13 (32) Diogo Filipe Carvalho  02:00.84 25.75 

200E 16 (32) Gabriel José Lopes 02:01.42 25.52 

200M 6 (24) Ana Catarina Monteiro 02:10.08 29.54 - 1:02.16 

200L 41 (53) Diana Margarida Durães 02:03.11 29.14 - 59.94  

200B 30 (32) Tomás Miguel Veloso 02:15.95 30.99 - 1:05.19 

mailto:secretaria@fpnatacao.pt
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Tollcross International Swimming Center (P50) 

05/08/2018 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

200M 8 (16) Ana Catarina Monteiro 02:08.96 Meia Final / 29.26 - 1:02.06 

200E 7 (16) Alexis Manaças Santos 01:59.89 Meia Final / 25.80 

200E 10 (16) Diogo Filipe Carvalho  02:00.51 Meia Final / 25.84 

 

Tollcross International Swimming Center (P50) 

06/08/2018 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

200L 31 (62) Miguel Duarte Nascimento 01:49.90 25.40 - 53.54 

200B 7 (34) Victoria Kaminskaya 02:27.34 34.43 - 1:11.95 

200B 20 (34) Raquel Gomes Pereira 02:30.05 33.95 - 1:12.03 

1500L 7 (15) Tamila Hryhorivna Holub 16:25.29 
31.24 - 1:03.74 - 2:09.15 - 4:20.05 - 

8:44.10 

1500L 9 (15) Diana Margarida Durães 16:36.03 
30.73 - 1:03.35 - 2:09.01 - 4:20.29 - 

8:42.28 

200M 5 (8) Ana Catarina Monteiro 02:08.03 Final / 28.77 - 1:01.12 

200B 11 (16) Victoria Kaminskaya 02:27.19 Meia Final / 34.63 - 1:11.90 

200E 7 (8) Alexis Manaças Santos 01:59.99 Final / 25.71 

 

Tollcross International Swimming Center (P50) 

07/08/2018 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

200E 25 (32) Victoria Kaminskaya 02:18.16 29.76 

200C 19 (39) Gabriel José Lopes  02:00.35 28.39 - 58.64 

200C 21 (39) João Alexandre Vital 02:00.98 28.55 - 59.03 

800L 24 (26) Guilherme Filipe Pina 08:07.96 28.10 - 58.30 - 1:58.89 - 4:01.29 

1500L 7 (8) Tamila Hryhorivna Holub 16:25.29 
Final / 30.92 - 1:03.67 - 2:08.89 -

4:19.79 - 8:43.43 

200C 16 (16) Gabriel José Lopes  02:00.85 28.16 - 58.68 
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Tollcross International Swimming Center (P50) 

08/08/2018 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

50L 39 (66) Miguel Duarte Nascimento 00:23.10  

50M 39 (43) Ana Catarina Monteiro 00:28.52  

100M 35 (59) Diogo Filipe Carvalho 00:53.83 25.45 

100M 39 (59) Gabriel José Lopes 00:54.16 25.10 

 

Tollcross International Swimming Center (P50) 

09/08/2018 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

400E 4 (30) João Alexandre Vital 04:15.87 27.70 - 58.37 

400E 19 (30) Gabriel José Lopes 04:21.57 27.94 - 1:00.00 

400E 22 (30) Tomás Miguel Veloso  04:22.57 28.28 - 1:00.10 

400L 7 (31) Diana Margarida Durães 04:12.16 29.41 - 1:00.64 - 2:04.44 

400L 19 (31) Tamila Hryhorivna Holub 04:19.70 30.32 - 1:02.87 - 2:08.47 

400E 8 (8) João Alexandre Vital 04:19.79 Final / 27.57 - 58.19 

400L 7 (8) Diana Margarida Durães 04:12.41 Final / 29.51 - 1:01.12 - 2:04.84 

 
Resultados completos e respetivo ficheiro lxf podem ser consultados e descarregados no 
seguinte link: http://glasgow2018.microplustiming.com/indexglasgow2018_web.php 
 

 

2. FORMAÇÃO  

 

a) Certificação de Clubes Nível Formador 

Encontra-se disponível para download no nosso site, o formulário para o inicio do processo de 
certificação de clubes – nível formador. 

http://fpnatacao.pt/uploads/32_18_Formulario_de_Nivel_Formador.pdf 
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3. RECORDES NACIONAIS 

    
   Homologados 2018 

 

 
RECORDES NACIONAIS – Pisc. 50m 

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

03-08-2018 400L SEN/ABS Miguel Duarte Nascimento 03:51.89 FPN Glasgow (GBR) 

06-08-2018 200B SEN/ABS 
Victoria Kaminskaya 02:27.34 

FPN 
Glasgow (GBR) 

06-08-2018 
200M SEN/ABS 

Ana Catarina Monteiro 02:08.03 FPN 
Glasgow (GBR) 

06-08-2018 
200B SEN/ABS 

Victoria Kaminskaya 02:27.19 FPN 
Glasgow (GBR) 

 

RECORDES NACIONAIS – Pisc. 25m 

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

01-08-2018 200B INF A Paulo Rodrigues Alves 02:29.20 CDN Penteada (POR) 

 

4. DIVERSOS  
 

a) Emprego / Oferta 
 

Recebemos do Clube Colégio Bernardette Romeira (CBR), um pedido de divulgação de oferta 
de emprego de treinador nível II. Contacto do Clube: natacao@cbr.edu.pt 

 
 
 
Pela FPN 
 
 
 
 
António José Silva 
Presidente 

mailto:secretaria@fpnatacao.pt
mailto:natacao@cbr.edu.pt


DOSSIER DE CANDIDATURA À CERTIFICAÇÃO 

NÍVEL FORMADOR 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nome do clube: _________________________________ 
 
Disciplina: _____________________________________ 
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PRÉ-REQUISITOS PARA O PEDIDO DE CERTIFICAÇÃO 

O clube está filiado na FPN:  Sim        Não

O clube possui uma escola de natação certificada, aderente ao PAN: 

(Anexar comprovativos) 

Todos os atletas do clube estão filiados na FPN: 

Número de atletas: _____     

Número de filiados: _____ 

Identificação dos parceiros institucionais 

(1) 

Nome: 

Morada: 

Telefone: 

Email: 

(2) 

Nome: 

Morada: 

Telefone: 

Email: 

(3) 

Nome: 

Morada: 

Telefone: 

Email: 

(4) 

Nome: 

Morada: 

Telefone: 

Email: 

mailto:secretaria@fpnatacao.pt
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DECLARAÇÃO 

 

Eu, __________________________________________________________,  

Presidente do clube ________________________________________, 

declaro sob a minha honra de que todos os atletas do clube encontram-se 

filiados na FPN e comprometo-me a respeitar esta regra durante o ciclo 

olímpico em curso. 

 

Declaro igualmente que todos os pré-requisitos supra mencionados estão 

cumpridos; e comprometo-me a colocar todos os esforços em respeitar o 

caderno de encargos e os princípios gerais da certificação relacionados com a 

obtenção do ou dos níveis solicitados. 

 

Como tal, tenho a honra de solicitar à federação a obtenção do nível Formador, 

 
 
 
 
 
    
Disciplina: ____________________________ 
 
Data: _________________ 

 
        
 
  

____________________________________ 
 

(assinatura o Presidente e carimbo do clube) 
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DIRETRIZES DA CERTIFICAÇÃO 

UM CLUBE CERTIFICADO: 

 Satisfaz os pré-requisitos e condições mínimas do nível no prazo 

“início”; 

 Compromete-se a satisfazer todas as condições do nível nos prazos 

mencionados; 

 Compromete-se a participar na vida associativa; 

 Compromete-se a fornecer, a cada época desportiva, as informações 

necessárias para a monitorização e manutenção do seu nível. 

PRINCÍPIOS GERAIS: 

 Sem prejuízo do cumprimento do caderno de encargos, os níveis são 

concedidos para um ciclo Olímpico. O clube deve, então, satisfazer 

algumas condições (ver mais à frente) da seguinte forma: 

o Prazo “início”: comprovar, aquando da solicitação de certificação, 

o cumprimento das condições através dos dados relativos à 

temporada desportiva anterior ao pedido de certificação; 

o Prazo “primeiro ano”: condições a cumprir no decorrer da 

primeira época desportiva de obtenção de um nível; 

o Prazo “dois anos”: condições a cumprir no decorrer das duas 

primeiras épocas desportivas de obtenção do nível; 

o Prazo “final”: condições a cumprir até 15 de Setembro seguinte 

aos Jogos Olímpicos. 

 Nos níveis “formador”, “nacional”, “internacional”, o nível é emitido numa 

disciplina entre natação pura, natação adaptada, águas abertas, 

natação artística, polo aquático e saltos para a água. 

 Um clube apenas pode reivindicar um nível por disciplina no campo 

competitivo. 

 Um clube pode mudar de nível “competitivo” a cada nova época 

desportiva, durante um ciclo olímpico. 

 Todos os níveis, “desenvolvimento”, “formador”, “nacional” e 

“internacional”, são atribuídos pela Federação Portuguesa de Natação, 

comissão de certificação, tendo os DTN’s como consultores. 

 Em caso de litígio na atribuição do nível, os dossiers serão tratados pela 

comissão de certificação. 
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PARTICIPAÇÃO NA VIDA ASSOCIATIVA1: 

O que se pretende de um clube nível “Formador”: 

 Participar nas assembleias gerais territoriais. 

 Participar nas formações da federação (mínimo 2 professores do clube 

em formação no seio da FPN por olimpíada). 

 Cumprir os regulamentos em caso de chamada às seleções territoriais 

e/ou nacionais  

 Participação na organização de uma competição regional no decorrer 

do ciclo olímpico. 
1 este critério será avaliado pela FPN 

 

PRÉ-REQUISITOS “PERFORMANCE” (CONSOANTE A DISCIPLINA) – NÍVEL FORMADOR 

 Natação pura: 

o 2 qualificados para os campeonatos nacionais de infantis ou 

juvenis ou 6 qualificados para os campeonatos zonais; 

 Águas abertas: 

o 4 nadadores a participar nos campeonatos nacionais de longa 

distância ou a nadar nos 1500L/800L nos campeonatos nacionais 

e 4 no campeonato nacional de AA nos escalões jovens (14/15; 

16/17, fem/masc respetivamente); 

 Natação adaptada: 

o 5 nadadores qualificados para o campeonato nacional de verão; 

 Polo Aquático: 

o Participar nos Campeonatos de Portugal de infantis (sub16) e 

juvenis (sub18) e serem qualificados para as fases finais em cada 

época; 

o Mínimo de uma equipa inscrita nos Torneio de Cadetes (S12), 

Campeonatos de Portugal de Infantis (sub14) ou Juvenis (S16). 

o Ter no mínimo 1 jogador(a) nos Programa Nacional de Deteção 

de Talentos (S14) e Programa Nacional de Capacitação (S16) – 

Nível Regional 

 Natação artística: 

o Nadadoras devem estar Aptas nas provas de nível do seu 

escalão; 

o Infantis – participar na prova de equipas, solo e dueto no 

campeonato nacional; 

o Juvenis – participar na prova de solo ou dueto no campeonato 

nacional; 

 Saltos: 

o 3 saltadores nos campeonatos nacionais. 
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PRÉ-REQUISITOS “ENQUADRAMENTO” 

O clube deve ter um técnico titular do Grau III da disciplina escolhida na 

abertura do dossier. 

 

PRÉ-REQUISITO “SECTOR MÉDICO” 

O clube deve dispor de um médico a quem recorrer. 

 

PRÉ-REQUISITO “CONDIÇÕES DE PRÁTICA” 

As condições de prática estão sujeitas a um número de treinos mínimo, de 

acordo com a disciplina escolhida. 

 

PRÉ-REQUISITOS MÍNIMOS “CONDIÇÕES DE PRÁTICA” 
 

 
NP/AA Natação 

Artística 

Polo Aquático 
Saltos 

NA 
(até classe 6) 

Cadetes Infantis Juvenis S12 S14 S16 

Sessões 
específicas 
na água por 
semana 

4 5 6 5 3 4 5 3 4 

Sessões de 
preparação 
física por 
semana 

2 2 3 2 1 2 2 1 2 
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PRÉ-REQUISITO “CONDIÇÕES DE PRÁTICA” DA ÉPOCA ANTERIOR - NÍVEL 

FORMADOR 
 

(preencher unicamente as linhas do quadro correspondentes à disciplina 

solicitada e de acordo com os pré-requisitos “condições de prática” enunciados 

na página anterior) 

 

 
NP/AA Natação 

Artística 

Polo Aquático 
Saltos 

NA 
(até classe 6) 

Cadetes Infantis Juvenis S12 S14 S16 

Sessões 
específicas 
na água por 
semana 

         

Sessões de 
preparação 
física por 
semana 

         

 

PRÉ-REQUISITO “ENQUADRAMENTO” - NÍVEL FORMADOR 

Treinador titular do Grau II da disciplina escolhida 

Nome: 

Número Filiado: 

Número TPTD: 

Enquadramento do clube 

Treinadores de Grau:   I-          II-          III-          IV- 
 

PRÉ-REQUISITO “SECTOR MÉDICO” - NÍVEL FORMADOR 

O clube deve dispor de um médico a quem recorrer 

Nome: 

Telefone: 

Email: 
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PRÉ-REQUISITO “PERFORMANCE” - NÍVEL FORMADOR 

(preencha unicamente as linhas relacionadas com a disciplina escolhida) 
 

NATAÇÃO PURA (PERFORMANCES ALCANÇADAS NA ÉPOCA ANTERIOR) 
 

Ter: pelo menos, 2 qualificados para os campeonatos nacionais de infantis ou 
juvenis  

Nome: Número de Atleta: 

Nome: Número de Atleta: 

 

Ou: 6 qualificados para os campeonatos zonais 

Nome: Número de Atleta: 

Nome: Número de Atleta: 

Nome: Número de Atleta: 

Nome: Número de Atleta: 

Nome: Número de Atleta: 

Nome: Número de Atleta: 

 

ÁGUAS ABERTAS (PERFORMANCES ALCANÇADAS NA ÉPOCA ANTERIOR) 

 

Ter: pelo menos, 4 nadadores no campeonato nacional de AA nos escalões 
jovens (14/15; 16/17, fem/masc respetivamente) 

Nome: Número de Atleta: 

Nome: Número de Atleta: 

Nome: Número de Atleta: 

Nome: Número de Atleta: 

 

Ter: 4 nadadores a participar nos campeonatos nacionais de longa distância 

Nome: Número de Atleta: 

Nome: Número de Atleta: 

Nome: Número de Atleta: 

Nome: Número de Atleta: 

 

Ou: 4 nadadores a nadar nos 1500L/800L nos campeonatos nacionais 

Nome: Número de Atleta: 

Nome: Número de Atleta: 

Nome: Número de Atleta: 

Nome: Número de Atleta: 

mailto:secretaria@fpnatacao.pt
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NATAÇÃO ADAPTADA 
 
Ter: pelo menos, 5 nadadores qualificados para o campeonato nacional de verão 

Nome: Número de Atleta: 

Nome: Número de Atleta: 

Nome: Número de Atleta: 

Nome: Número de Atleta: 

Nome: Número de Atleta: 

 
POLO AQUÁTICO 

 
Participar nos Campeonatos de Portugal de infantis (sub16) e juvenis (sub18) 

e serem qualificados para as fases finais em cada época; 

 

Masculino: 

 Classificação da equipa de sub16 na última época:   

 Classificação da equipa de sub18 na última época:  

 

Feminino: 

 Classificação da equipa de sub16 na última época:   

 Classificação da equipa de sub18 na última época: 

 
Ter, pelo menos, 1 jogador(a) nos: 

 

Programa Nacional de Deteção de Talentos (S14) e Programa Nacional de 

Capacitação (S16)  

Nome: Número de Atleta: 

 

E no Programa Nacional de Capacitação (S16)  

Nome: Número de Atleta: 
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NATAÇÃO ARTÍSTICA 
 
Nadadoras devem estar “Aptas” nas provas de nível do seu escalão 

Infantis – participar na prova de equipas, solo e dueto no campeonato nacional 

Nome: Número de Atleta: 

Nome: Número de Atleta: 

Nome: Número de Atleta: 

Nome: Número de Atleta: 

Nome: Número de Atleta: 

Nome: Número de Atleta: 

Nome: Número de Atleta: 

Nome: Número de Atleta: 

Nome: Número de Atleta: 

Nome: Número de Atleta: 

Nome: Número de Atleta: 

Nome: Número de Atleta: 

 

Juvenis – participar na prova de solo ou dueto no campeonato nacional 

Nome: Número de Atleta: 

Nome: Número de Atleta: 

Nome: Número de Atleta: 

Nome: Número de Atleta: 

Nome: Número de Atleta: 

Nome: Número de Atleta: 

Nome: Número de Atleta: 

Nome: Número de Atleta: 

Nome: Número de Atleta: 

Nome: Número de Atleta: 

Nome: Número de Atleta: 

Nome: Número de Atleta: 

SALTOS 
 
3 saltadores nos campeonatos nacionais 

Nome: Número de Atleta: 

Nome: Número de Atleta: 

Nome: Número de Atleta: 
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IDENTIFICAÇÃO DA ESTRUTURA 

DADOS DO CLUBE 

Nome do clube: 

Morada: 

Telefone:               Telefone 1:                            Telefone 2: 

E-mail do clube: 

 

DADOS DO PRESIDENTE 

Nome do clube: 

Morada: 

Telefone:               Telefone 1:                           Telefone 2: 

E-mail do Presidente: 

 

RESPONSÁVEL DO CLUBE ENCARREGADO DO DOSSIER 

Nome do clube: 

Morada: 

Telefone:               Telefone 1:                          Telefone 2: 

E-mail do Responsável: 

 

PERFIL DA ESTRUTURA DO CLUBE 

Principal lugar de prática: 

Piscina: 

Morada: 

Telefone: 

Gestão do espaço:   Público         Privado 
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PREPARAÇÃO FÍSICA FORA DE ÁGUA - NÍVEL FORMADOR 

Nome do Atleta: 
Enquadramento 

(Preparador físico / 
Treinador do grupo): 

Objetivos e 
atividades 
propostas: 

Número 
sessões por 

semana: 

Volume 
horário por 
semana: 

Condições 
materiais: 
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SÍNTESE DO TRATAMENTO DO DOSSIER  

(PARTE RESERVADA À ANÁLISE DO DOSSIER) 

 

Parecer do DTN ou do seu representante: 

 

Nome: 

Parecer:               Favorável                                                 Desfavorável 

Comentários: 

Data: 

Assinatura: 

 

Parecer da Comissão de certificação após análise do dossier: 

 

 

Nome: 

Parecer:               Favorável                                                 Desfavorável 

Comentários: 

Data: 

Assinatura: 

 

 

Decisão final de Comissão de certificação 

Nome: 

Consideração final: 

 

Data da decisão: 

(assinatura e carimbo) 

Decisão final 

Nível aceite 

Nível recusado 
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FIM DO FORMULÁRIO 

 

Assim que o formulário de pedido de certificação esteja completo deve: 

 Inserir a data em que o documento foi finalizado:  

 Salvar o seu documento com o seguinte nome: ____formador-

Disciplina.pdf 

 Enviar, juntamente com os anexos necessários, para 

certificacao.clubes@fpnatacao.pt 

 

Obrigado. 
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