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1. NATAÇÃO PURA 

 
Campeonatos Nacionais de Clubes 2018/2019 

  

Após realizada a fase de qualificação para a 3ª divisão, segue anexo com o escalonamento dos 
clubes nas diferentes divisões. 
 

2. POLO AQUÁTICO 
 

a) Seleção Nacional S17 Masculina – 03 novembro 2018 – SNS17 x CDUP 21H00 – 
Piscina Sr.ª Hora (Matosinhos) 

 
No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Seleções Nacionais de Pólo Aquático 2018, estão 
selecionados os seguintes jogadores. 
 

JOGADORES 

Nome Ano Clube  Nome Ano Clube 

André Santos Coelho 2002 SSCMP  Pedro Campos Coentrão 2002 CNPO 

Diogo João Fonte 2002 CNPO  Rodrigo Nogueira Santos 2002 CFP 

Diogo Ricardo Santos 2002 CNA  Salvador Veloso Santos 2002 SCP 

Diogo Torrão Morim 2002 CNPO  Samuel Rocha Veiga 2002 CFP 

João Pedro Monteiro 2002 ADDEG  Tiago Marques Mineiro 2002 CNPO 

Manuel Moutinho Campos 2002 CWP  Xavier Rocha Sousa 2002 SSCMP 

Miguel Fangueiro Costa 2002 CNPO     

 

QUADRO TÉCNICO E STAFF 

Nome Função 

Fernando Leite Selecionador Nacional 

Ana Silva Treinadora Assistente 

Rui Ferraz Treinador Assistente 
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Concentração 
Os atletas devem comparecer na piscina às 19h30 do dia 03 de novembro. 
 
Autorização 
A autorização em anexo deverá ser devidamente preenchida e assinada e entregue ao elemento 
responsável da equipa no dia da concentração. 
 
Material 
Todos os selecionados deverão levar o material necessário para jogo. 
 
Importante 
Recorda-se a todos os convocados que, segundo os Estatutos e Regulamentos da FPN, é um 
dever básico dos atletas comparecerem às convocatórias das seleções desportivas nacionais, 
para as participações em competições de carater internacional, ou para preparação das mesmas.  
 
Por isso informamos de que no caso de ter de renunciar à presente convocatória deverá 
justifica-lo devidamente por escrito ao departamento técnico (miguel.pires@fpnatacao.pt), 
enviando cópia de todos os documentos de suporte. Se pretender renunciar aos trabalhos 
de seleção nacional, temporária ou definitivamente, também o deverá justificar da mesma 
forma.  Cumpre também ao atleta ou ao seu clube, comunicar com a antecedência 
suficiente para que a FPN possa anular a viagem/estadia no caso de ser necessário. 
 
No caso de não cumprir este formalismo, a FPN reserva-se o direito de imputar os custos que 
não puderem ser recuperados. 
 

Cumpre também ao atleta ou respetivo clube informar atempadamente o departamento 
técnico, de qualquer lesão ou tratamento que esteja a fazer que seja impeditivo de 
corresponder a 100%. 
 

b) Seleção Nacional S20 Feminina – 04 novembro 2018 – SNS20 x ADDEG – 10H15 
– Piscina Municipal Rio Tinto 

 
No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Seleções Nacionais de Pólo Aquático 2018, estão 
selecionadas as seguintes jogadoras. 
 

JOGADORAS 

Nome Ano Clube  Nome Ano Clube 

Alice Santos Rodrigues 2003 CNAC  Ines Ribeiro Tavares 1999 ADDEG 

Ana Maria Sousa 2000 SSCMP  Jéssica Joana Teixeira 1999 CAP 

Beatriz Fernandes Pereira 2000 SSCMP  Joana Raquel Monteiro 2000 ADDEG 

Beatriz Freitas Peixoto 2000 SSCMP  Madalena Sofia Lousa 2003 CWP 

Beatriz Jesus Cabral 2001 SSCMP  Manuela Sofia Freitas 1999 ADDEG 

Carolina Magano 
Fernandes 

2003 CFP  Maria Pilar Carmo 2003 CWP 

Fabiana Ines Duarte 2000 SSCMP     

mailto:secretaria@fpnatacao.pt
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QUADRO TÉCNICO E STAFF 

Nome Função 

Miguel Pires Selecionador Nacional 

Alexandra Chatillon Treinadora Assistente 

Ana Ferreira Fisioterapeuta 

 

 

Concentração 
As atletas devem comparecer na piscina às 08h45 do dia 04 de novembro. 
 
Autorização 
A autorização em anexo deverá ser devidamente preenchida e assinada e entregue ao elemento 
responsável da equipa no dia da concentração. 
 
Material 
Todas as selecionadas deverão levar o equipamento oficial da marca ARENA que lhes foi 
distribuído. 
 
Importante 
Recorda-se a todos os convocados que, segundo os Estatutos e Regulamentos da FPN, é um 
dever básico dos atletas comparecerem às convocatórias das seleções desportivas nacionais, 
para as participações em competições de carater internacional, ou para preparação das mesmas.  
 
 
Por isso informamos de que no caso de ter de renunciar à presente convocatória deverá 
justifica-lo devidamente por escrito ao departamento técnico (miguel.pires@fpnatacao.pt), 
enviando cópia de todos os documentos de suporte. Se pretender renunciar aos trabalhos 
de seleção nacional, temporária ou definitivamente, também o deverá justificar da mesma 
forma.  Cumpre também ao atleta ou ao seu clube, comunicar com a antecedência 
suficiente para que a FPN possa anular a viagem/estadia no caso de ser necessário. 
 
No caso de não cumprir este formalismo, a FPN reserva-se o direito de imputar os custos que 
não puderem ser recuperados. 
 
Cumpre também ao atleta ou respetivo clube informar atempadamente o departamento 
técnico, de qualquer lesão ou tratamento que esteja a fazer que seja impeditivo de 
corresponder a 100%. 
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c) Seleção Nacional A Masculino – A Feminina - S20 Feminina – S17 Masculina – 09 
e 10 novembro 2018 – Controlo e Avaliação – FPN/LABIOMEP – FADEUP (Porto) 

 
No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Seleções Nacionais de Pólo Aquático 2018, estão 
selecionados os seguintes jogadores. 
 
Dia 9 de novembro 2018 
 

ABS MASCULINOS  ABS FEMININOS 

Nome Ano Clube  Nome Ano Clube 

Carlos Pedro Gomes 1990 CFP  Diana Cruz Almeida 1993 CFP 

Dumitru Sobetchi 1993 VSC  Maria Beatriz Ferreira 1995 CFP 

João Pedro Leite 1993 CFP  Maria Ramos Brandão 1997 CFP 

João Pedro Silva 1987 SSCMP  Rafaela Oriana Duarte 1996 SSCMP 

Leonardo Vilela Duarte 2001 CAP 
 

Tania Salomé 
Magalhães 

1993 SSCMP 

Miguel Maria 
Ramalheira 

1999 CFP 
    

Miguel Mariani 
Rodrigues 

1988 CNPO 
 

S20 FEMININOS 

Mykola Yanochko 1977 CNPO  Nome Ano Clube 

Nuno Filipe Alexandre 1997 SSCMP  Beatriz Jesus Cabral 2001 SSCMP 

Paulo Alexandre 
Carneiro 

2000 CAP 
 

Inês Ribeiro Tavares 1999 ADDEG 

Pedro Ferreira Sousa 1991 VSC  Madalena Sofia Lousa 2003 CWP 

Ricardo Afonso 
Mendes 

1999 SCP 
 

Manuela Sofia Freitas 1999 ADDEG 

Ricardo Mota Teixeira 1988 SSCMP  Maria Pilar Carmo 2003 CWP 

Ricardo Pedro Sousa 1988 CNPO  Maria Sande Sampaio 2001 SLB 

Rui Batalha Moreira 1977 FREM (DEN)     

Salvador Jorge Lopes 1996 CFP     

Tiago Almeida Parati 1993 CFP     

 
Dia 10 de novembro 2018 
 

ABS MASCULINOS  S17 MASCULINOS 

Nome Ano Clube  Nome Ano Clube 

Rui Manuel Ramos 1996 CNPO  André Alves Machado 2002 CWP 

Tiago Graça Costa 1976 CNPO  André Santos Coelho 2002 SSCMP 

    Catalin Caus 2002 PORTIN 

ABS FEMININOS  Diogo João Fonte 2002 CNPO 

Nome Ano Clube  Diogo Ricardo Santos 2002 CNA 

Catarina Lopes Reis 1995 CFP  Diogo Torrão Morim 2002 CNPO 
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Ines Brito Nunes 1987 SLB  Gabriel José Meireles 2002 CAP 

    Gonçalo Abreu Direito 2002 CWP 

S20 FEMININOS  João Pedro Monteiro 2002 ADDEG 

Nome Ano Clube  Jorge Moreira Sousa 2002 SSCMP 

Alice Santos Rodrigues 2003 CNAC  José Carlos Moreira 2002 CAP 

Ana Beatriz Jardim 2000 SLB  Luís Diogo Moreira 2002 CAP 

Ana Maria Sousa 2000 SSCMP  Manuel Castelo Branco 2002 CWP 

Beatriz Fernandes 
Pereira 

2000 SSCMP 
 

Manuel Moutinho 
Campos 

2002 CWP 

Beatriz Freitas Peixoto 2000 SSCMP  Miguel Fangueiro Costa 2002 CNPO 

Carolina Magano 
Fernandes 

2003 CFP 
 

Pedro Campos Coentrão 2002 CNPO 

Claudia Cristina Costa 2000 SSCMP 
 

Rodrigo Nogueira 
Santos 

2002 CFP 

Fabiana Inês Duarte 2000 SSCMP  Salvador Veloso Santos 2002 SCP 

Jéssica Joana Teixeira 1999 CAP  Samuel Rocha Veiga 2002 CFP 

Joana Raquel Monteiro 2000 ADDEG  Tiago Marques Mineiro 2002 CNPO 

Maria Martins Machado 2004 SLB  Tomás Montes Gomes 2003 SCP 

Marta Magano 
Fernandes 

2001 CFP 
 

Xavier Rocha Sousa 2002 SSCMP 

 
Horários 
A duração da ação está prevista entre as 09h00 e as 20h00. Durante a semana será comunicada 
o horário definitivo.  
 
Autorização 
A autorização em anexo deverá ser devidamente preenchida e assinada, para os jogadores 
menores, e entregue ao elemento responsável da equipa no dia da concentração. 
 
Material 
Todos os selecionados deverão levar o equipamento necessário para seco e água. 
 
Importante 
Recorda-se a todos as convocadas que, segundo os Estatutos e Regulamentos da FPN, é um 
dever básico das atletas comparecerem às convocatórias das seleções desportivas nacionais, 
para as participações em competições de carácter internacional, ou para preparação das 
mesmas.  
 
Por isso informamos de que no caso de ter de renunciar à presente convocatória deverá 
justificá-lo devidamente por escrito ao departamento técnico (miguel.pires@fpnatacao.pt), 
enviando cópia de todos os documentos de suporte. Se pretender renunciar aos trabalhos 
de seleção nacional, temporária ou definitivamente, também o deverá justificar da mesma 
forma.  Cumpre também ao atleta ou ao seu clube, comunicar com a antecedência 
suficiente para que a FPN possa anular a viagem/estadia no caso de ser necessário. 
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No caso de não cumprir este formalismo, a FPN reserva-se o direito de imputar os custos que 
não puderem ser recuperados. 
 
Cumpre também ao atleta ou respetivo clube informar atempadamente o departamento 
técnico, de qualquer lesão ou tratamento que esteja a fazer que seja impeditivo de 
corresponder a 100%. 
 

3. AGUAS ABERTAS 
 

Centros de Treino FPN – Época 2018/2019 
 
Para a época 2018/2019 integram os seguintes nadadores:  
 

Centro de Formação de Alto Rendimento Desportivo 
Natação – Rio Maior 

Regime Externo 

Femininos Ano Clube A.T. 

Cátia Iordan Agostinho 2002 CNRM ANDS 

Mafalda Sofia Rosa 2003 CNRM ANDS 

Masculinos Ano Clube A.T. 

Tiago Filipe Campos 1999 CNRM ANDS 

 
4. MASTERS 

 
Circuito Especialista Master 2019 

 
Informamos que as provas que integrarão o Circuito Especialista Master 2019 são as seguintes: 
 

 DATA EVENTO LOCAL 

1 1 e 2 de dez. 2018 
II MEETING INTERNACIONAL LUSO 
ANDALUZ 

Piscina Municipal das Caldas da 
Rainha (25m) 

2 12 de jan. 2019 
19º TORNEIO INTERNACIONAL CIDADE DA 
MAIA  

Piscinas Municipais de Águas Santas 
(25m) 

3 
18 a 20 de jan. 
2019 

CN MASTER de INVERNO/OPEN DE 
INVERNO 

Piscina Municipal da Mealhada (25m) 

4 23 de fev. 2019 TORNEIO de FUNDO 
Piscina Municipal da Póvoa de Varzim 
(50m) 

5 4 de mai. 2019 
III TORNEIO INTERNACIONAL NATAÇÃO 
MASTER do FCP 

Piscina Municipal de Campanhã (50m) 

6 A indicar 7º TORNEIO NATAÇÃO MASTER do SAD  
Piscina do Sport Algés e Dafundo 
(25m) 
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7 9 de jun. 2019 
MEETING INTERNACIONAL DE 
VELOCIDADE da ANL 

Piscina Municipal de Manteigadas - 
Setúbal (50m) 

8 19 a 21 jul. 2019 CN MASTER de VERÃO/OPEN DE VERÃO a designar   

 
 

5. FORMAÇÃO 
 

Ação de Formação “Aperfeiçoamento Técnico em Natação” 
 
Dando cumprimentos ao seu plano anual de formação, vai a FPN organizar uma ação de 
formação com a temática “Aperfeiçoamento Técnico”. 
 
A ação irá decorrer no auditório do Centro Escolar de Resende no dia 24 de novembro e terá 
como formador Daniel Marinho, doutorado em ciências do desporto, responsável do GACO e 
treinador de Grau III de NP. 
 
Inscrição na ação através do site da FPN: http://www.fpnatacao.pt/formacao.php?codigo=48 
 

Mais informações no flyer em anexo. 
 
 

6. NOVAS FILIAÇÕES 
 
Foram aprovadas as seguintes filiações: 
 
20/09/2018 - Associação Tubarões de Gaia (ATG), através da ANNP. 
02/11/2018 - CDAP – Clube Desportivo Alto do Pina (CDAP), através da ANL. 
02/11/2018 – Clube de Natação São Brás de Alportel (CNSBA).  
 
 
 
Pela FPN 
 
 
 
António José Silva 
Presidente 

mailto:secretaria@fpnatacao.pt
http://www.fpnatacao.pt/formacao.php?codigo=48


 

 Masculinos Femininos Masculinos Femininos  Masculinos Femininos  Masculinos Femininos

1 SCP 1 SAD 1 CGA 1 GCVR 1 CLAMAS 1 CAPGE 1 CNLA 1 CNPV*

2 SLB 2 SLB 2 SFUAP 2 EDV 2 CDE 2 CNMAIA 2 GCST 2 CNAB

3 FCP 3 SCP 3 FOCA 3 SFUAP 3 AVFC 3 CNA 3 CNPDL* 3 CNS

4 SAD 4 FCP 4 AAC 4 CIRL 4 VSC 4 AEJ 4 ADA* 4 ADP

5 SCB 5 CFP 5 EDV 5 GDNFAMA 5 CNOL 5 VSC 5 ADP 5 AEFDTV

6 CFB 6 CFB 6 DNMG 6 CAP 6 CAQC 6 CUC 6 CDCA 6 ALN

7 GDNFAMA 7 CGA 7 SCA 7 ADRCIMM 7 ABPG 7 CNLX 7 CDN** 7 CDN**

8 CNAC 8 DNMG 8 CIRL 8 CFV 8 PORTIN 8 PORTIN 8 CDSR** 8 CDSR**

9 ADRCIMM 9 SCB 9 LDC 9 FOCA 9 CDF 9 CNVA 9 CEOL** 9 CLAC

10 CFV 10 AAC 10 PIMP 10 LDC 10 CNLX 10 ACRTCV 10 CNCVG 10 CNCVG

11 CFP 11 LSC 11 AHBE 11 CNAC 11 ADF 11 PDEM 11 CNMJ 11 FCF

12 LSC 12 FBSC 12 CAP 12 CNLA 12 CLAC 12 ADS 12 FCF 12 GCST

13 ADBA 13 PIMP 13 CUC 13 CNPO 13 JACL** 13 JACL**

14 GESL 14 GESL 14 CNFA 14 ADF 14 NSIT* 14 NSIT*

 15 AMAMB 15 CNAL 15 CNPO 15 CNFA 15 CNF** 15 ONDA

16 CNV 16 CAQC 16 CAFBPD 16 CNV 16 CDEAP* 16 SCE

17 CAPGE 17 CDE 17 CDCP 17 CNMJ 17 CLIP 17 BUZIOS

18 CNTN 18 CLAMAS 18 ONDA 18 CDF 18 ADS 18 CNF**

19 CNAL 19 AVFC 19 BUZIOS 19 VNC 19 APUVE 19 CDEAP*

20 FBSC 20 SCA 20 CNG 20 CNPDL 20 AEJ 20 CLIP

21 CNMAIA 21 ADBA 21 SCE 21 CAFBPD 21 CSAAXXI 21 APUVE

22 GCVR 22 CNRM 22 SFGP 22 CNBE 22 22 AACL

23 CNRM 23 CDCP 23 VNC 23 SFGP 23 23 CCDSERTA

24 PDEM 24 CNTN 24 CNPV 24 CNOL 24 24 CSAAXXI

25 CNS 25 CDCA  25

26 CDN 26 ALN   

27 CNF 27 GCST  * ANRA  

28 CNCVG 28 CNF  ** ANMAD  

29 AEJ 29 AEFDTV     

30 CLIP 30 CDN     

31 GCST 31 CNAB    

32 CDCA 32 CNCVG    

1ª Divisão 2ª Divisão Fase Qualificação

2018/2019

ESCALONAMENTO CAMPEONATOS NACIONAIS DE CLUBES APÓS INSCRIÇÕES E FASE QUALIFICAÇÃO

FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE NATAÇÃO

3ª Divisão

31/10/2018



31/10/2018
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Autorização  

 

Exmo. Senhores: 

 

Queremos começar por felicitá-lo pelo facto do seu educando/a ter sido selecionado/a para representar 
PORTUGAL na Equipa Nacional de Pólo Aquático. 

 

              Para tal, pretendemos que autorize a sua deslocação e presença na AÇÃO DA SN SUB 17 MASCULINA, que 
se realizará em __________________, no dia _______ a _______ de 2018. 

 

O/A encarregado/a de educação (Pai, Mãe ou tutor legal) de___________________________________________ 
declara que tomou conhecimento da referida ação e autoriza que o/a seu educando/a se desloque para as 
atividades desportivas e recreativas organizadas pela FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE NATAÇÃO (FPN), para as quais 
tenha sido/a selecionado/a, acompanhado/a do dirigente, Chefe de equipa ou pessoal técnico, ilibando a esta FPN, 
e consequentemente ao seu staff de qualquer responsabilidade derivada de negligência ou desobediência do seu 
educando/a. 

 

 

  , de  de 20  . 

 

 

O encarregado de educação (Pai, Mãe ou Tutor Legal) 
(riscar o que não interessa) 
 
 
Assinatura:       

   

Numero CC/BI:      

mailto:secretaria@fpnatacao.pt
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Autorização  

 

Exmo. Senhores: 

 

Queremos começar por felicitá-lo pelo facto do seu educando/a ter sido selecionado/a para representar 
PORTUGAL na Equipa Nacional de Pólo Aquático. 

 

              Para tal, pretendemos que autorize a sua deslocação e presença na AÇÃO DA SN SUB 20 FEMININA, que se 
realizará em __________________, no dia _______ a _______ de 2018. 

 

O/A encarregado/a de educação (Pai, Mãe ou tutor legal) de___________________________________________ 
declara que tomou conhecimento da referida ação e autoriza que o/a seu educando/a se desloque para as 
atividades desportivas e recreativas organizadas pela FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE NATAÇÃO (FPN), para as quais 
tenha sido/a selecionado/a, acompanhado/a do dirigente, Chefe de equipa ou pessoal técnico, ilibando a esta FPN, 
e consequentemente ao seu staff de qualquer responsabilidade derivada de negligência ou desobediência do seu 
educando/a. 

 

 

  , de  de 20  . 

 

 

O encarregado de educação (Pai, Mãe ou Tutor Legal) 
(riscar o que não interessa) 
 
 
Assinatura:       

   

Numero CC/BI:      

mailto:secretaria@fpnatacao.pt


APERFEIÇOAMENTO 
TÉCNICO EM NATAÇÃO

AÇÃO DE FORMAÇÃO

24 DE NOVEMBRO DE 2018

FORMADOR: DANIEL MARINHO

(Doutorado em Ciências do Desporto, 
Responsável do GACO, Treinador de Grau III de NP)

AUDITÓRIO DO CENTRO ESCOLAR DE RESENDE

A ação de formação atribui
1 UC para  renovação do TPTD 
Natação, de todos os graus 
e disciplinas.

HORÁRIO
14H30 – 18H30

PREÇO: 20€


