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1. NATAÇÃO PURA 

 
a) Campeonatos Nacionais de Clubes 3ª Divisão, Abrantes, 1 dez. 2018 

 
Na sequência da realização dos Campeonatos Nacionais de Clubes 3ª Divisão, a realizar no dia 
1 de dezembro de 2018, no Complexo Municipal de Piscinas de Abrantes, indicamos os links 
com as informações de alojamento e refeições, disponibilizados pela Câmara Municipal de 
Abrantes.  
 
http://turismo.cm-abrantes.pt/index.php/pt/onde-dormir 
  
http://turismo.cm-abrantes.pt/index.php/pt/onde-comer 
 

b) Campeonatos Nacionais de Juvenis e Absolutos de Portugal / Open de Portugal 
 
A Federação Portuguesa de Natação irá organizar o evento supracitado na ilha da Madeira, mais 
propriamente no Complexo Olímpico de Piscinas do Funchal, entre os dias 1 e 4 de agosto de 
2019. 
 
Para tal, a FPN contratualizou com diversas unidades hoteleiras os alojamentos para o referido 
evento. Aos clubes que estiverem interessados é favor contactarem a FPN através do e-mail 
alojamentos@fpnatacao.pt. 
 
Mais informações sobre a oferta hoteleira e restauração serão publicadas no comunicado de 
23/11/2019.  
 
 
 
 

mailto:secretaria@fpnatacao.pt
http://turismo.cm-abrantes.pt/index.php/pt/onde-dormir
http://turismo.cm-abrantes.pt/index.php/pt/onde-comer
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c) Resultados V Meeting Internacional do Algarve, 3 e 4 nov., Vila Real Stº António  
 

Participaram 50 Países e 3 Seleções (POR, AND, ANG) 
 

Vila Real Santo António 

03/11/2018 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVAÇÕES 

100 E 17(20) João Afonso Antunes 01:04.07 00:28.90  

 16(16) João Afonso Antunes 01:03.36 00:28.60 – Final B 

200 B 28(49) João Lourenço Rebelo 02:30.73 00:35.25 – 01:13.74 

 39(49) Nuno Marques Silva 02:34.09 00:35.99 – 01:15.55 

 43(49) Dinis Miranda Diogo 02:39.37 00:36.00 – 01:17.07 

200 B 17(46) 
Soraia Alexandra 
Delgado 

02:44.97 00:38.47 – 01:20.84 

 20(46) Beatriz Grave Reis 02:47.81 00:38.88 – 01:21.73 

 25(46) Érica Cristina Reis 02:50.80 00:38.86 – 01:22.40 

50 L 47(65) Rodrigo Miguel Reis 00:26.00  

50 L 9(55) 
Carolina Miranda 
Fernandes 

00:27.60  

 9(16) 
Carolina Miranda 
Fernandes 

00:27.28 Final B 

100 C 41(56) Mariana Martins Costa 01:12.66 00:34.98 

 43(56) Marisa Isabel Nobre 01:12.76 00:35.31 

100 M 20(55) Diogo Matos Ribeiro 00:59.35 00:28.06 

 33(55) Bernardo Jorge Simões 01:00.99 00:28.31 

 40(55) Rodrigo Miguel Reis 01:02.03 00:28.36 

100 M 12(43) 
Carolina Miranda 
Fernandes 

01:04.78 00:30.20 

 21(43) Maria Madalena Bento 01:08.40 00:31.79 

mailto:secretaria@fpnatacao.pt
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Vila Real Santo António 

03/11/2018 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVAÇÕES 

 11(16) 
Carolina Miranda 
Fernandes 

01:05.03 00:30.45 – Final B 

200 L 37(76) José Miguel Rodeia 02:01.05 00:27.64 – 00:57.90 

 39(76) 
Bernardo Victorino 
Almeida 

02:01.12 00:27.85 – 00:58.49 

 47(76) João Afonso Antunes 02:03.28 00:28.36 – 00:59.60 

 50(76) Gabriel Moreira Santos 02:03.34 00:27.50 – 00:58.73 

 53(76) Vitor Belo Clara 02:04.10 00:28.30 – 00:59.76 

 54(76) Rodrigo Miguel Reis 02:04.79 00:28.28 – 00:59.87 

200 L 36(73) Marisa Isabel Nobre 02:13.82 00:30.88 – 01:04.62 

 38(73) Ana Beatriz Simões 02:14.01 00:31.64 – 01:05.41 

 39(73) Marta João Pires 02:14.30 00:31.42 – 01:05.54 

 43(73) Érica Cristina Reis 02:16.17 00:32.02 – 01:06.39 

 53(73) Mariana Martins Costa 02:18.07 00:31.24 – 01:07.57 

200 E 20(57) Diogo Matos Ribeiro 02:13.74 00:28.49 – 01:03.14 

 22(57) Bernardo Jorge Simões 02:14.78 00:29.20 – 01:03.63 

 43(57) Dinis Miranda Diogo 02:20.50 00:30.82 – 01:06.57 

 47(57) José Miguel Rodeia 02:22.77 00:29.93 – 01:09.34 

200 E 23(50) 
Daniela Magalhães 
Lopes 

02:28.29 00:32.35 – 01:10.71 

 27(50) 
Soraia Alexandra 
Delgado 

02:29.30 00:33.20 – 01:13.17 

 39(50) Beatriz Grave Reis 02:34.22 00:32.98 – 01:12.79 

4x100 E 13(15) Vitor Belo Clara 04:09.40 00:31.46 – 01:05.80 

  João Lourenço Rebelo   

mailto:secretaria@fpnatacao.pt
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Vila Real Santo António 

03/11/2018 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVAÇÕES 

  Diogo Matos Ribeiro   

  José Miguel Rodeia   

 14(15) Dinis Miranda Diogo 04:14.16 00:31.95 – 01:05.88 

  Nuno Marques Silva   

  Bernardo Jorge Simões   

  
Bernardo Victorino 
Almeida 

  

4x100 L 13(19) Marisa Isabel Nobre 04:09.64 00:30.28 – 01:02.55 

  Ana Beatriz Simões   

  Mariana Martins Costa   

  
Carolina Miranda 
Fernandes 

  

 14(19) Érica Cristina Reis 04:10.22 00:31.07 – 01:03.64 

  Marta João Pires   

  Maria Madalena Bento   

  
Daniela Magalhães 
Lopes 

  

 

Vila Real Santo António 

04/11/2018 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVAÇÕES 

200 M 19(39) Diogo Matos Ribeiro 02:12.79 00:29.79 – 01:04.37 

 24(39) Bernardo Jorge Simões 02:15.08 00:29.61 – 01:04.22 

 38(39) Dinis Miranda Diogo 02:28.15 00:31.70 – 01:09.80 

100 L 11(68) 
Carolina Miranda 
Fernandes 

00:59.28 00:28.74 

mailto:secretaria@fpnatacao.pt
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Vila Real Santo António 

04/11/2018 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVAÇÕES 

 33(68) 
Daniela Magalhães 
Lopes 

01:02.19 00:30.05 

 39(68) Maria Madalena Bento 01:02.96 00:30.83 

 40(68) Beatriz Grave Reis 01:02.96 00:30.12 

 42(68) Maria Isabel Nobre 01:03.02 00:30.31 

 53(68) Ana Beatriz Simões 01:04.26 00:30.92 

 9(16) 
Carolina Miranda 
Fernandes 

00:58.73 00:28.17 – Final B – Rec Nacional, Juv B 

100 L 37(79) Gabriel Moreira Santos 00:55.37 00:26.57 

 41(79) João Afonso Antunes 00:55.67 00:26.81 

 46(79) Rodrigo Miguel Reis 00:56.16 00:26.96 

 50(79) 
Bernardo Victorino 
Almeida 

00:56.41 00:27.55 

 54(79) José Miguel Rodeia 00:56.63 00:27.32 

100 B 21(50) 
Soraia Alexandra 
Delgado 

01:18.74 00:37.49  

 25(50) Érica Cristina Reis 01:19.53 00:38.26 

 26(50) Beatriz Grave Reis 01:19.54 00:37.61 

100 B 36(51) João Lourenço Rebelo 01:11.08 00:33.70 

 41(51) Nuno Marques Silva 01:11.87 00:34.42 

200 C 21(47) 
Carolina Miranda 
Fernandes 

02:28.60 00:34.31 – 01:11.27 

 30(47) Marisa Isabel Nobre 02:33.95 00:35.90 – 01:15.40 

200 C 19(38) Diogo Matos Ribeiro 02:15.98 00:32.95 – 01:07.83 

 28(38) Vitor Belo Clara 02:19.71 00:31.83 – 01:07.27 

 29(38) Dinis Miranda Diogo 02:19.96 00:32.37 – 01:08.07 

mailto:secretaria@fpnatacao.pt
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Vila Real Santo António 

04/11/2018 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVAÇÕES 

 400 L 16(55) 
Daniela Magalhães 
Lopes 

04:34.86 00:32.34 – 01:07.05 – 02:16.64 

 19(55) 
Soraia Alexandra 
Delgado 

04:36.91 00:31.99 – 01:06.60 – 02:16.76 

 23(55) Marta João Pires 04:39.50 00:32.66 – 01:06.51 – 02:16.58 

 31(55) Maria Madalena Bento 04:45.76 00:32.25 – 01:07.85 – 02:21.14 

 35(55) Mariana Martins Costa 04:47.81 00:31.34 – 01:06.37 – 02:19.64 

 40(55) Ana Beatriz Simões 04:50.13 00:32.68 – 01:08.29 – 02:22.63 

 14(16) 
Daniela Magalhães 
Lopes 

04:34.78 00:31.57 – 01:05.84 – 02:14.54 – Final B 

400 L 33(64) 
Bernardo Victorino 
Almeida 

04:14.46 00:28.27 – 00:59.92 – 02:02.23 

 40(64) Bernardo Jorge Simões 04:16.46 00:20.04 – 01:01.09 – 02:06.00 

 41(64) Vitor Belo Clara 04:18.22 00:29.72 – 01:02.08 – 02:08.55 

 43(64) Nuno Marques Silva 04:20.20 00:29.44 – 01:01.84 – 02:08.06 

 44(64) José Miguel Rodeia 04:20.31 00:29.53 – 01:01.31 – 02:07.43 

 47(64) Gabriel Moreira Santos 04:24.17 00:30.04 – 01:02.16 – 02:08.69 

 48(64) João Lourenço Rebelo 04:24.93 00:30.20 – 01:03.78 – 02:11.14 

 53(64) João Afonso Antunes 04:27.21 00:28.40 – 01:00.58 – 02:07.08 

4x100 E 13(18) Mariana Martins Costa 04:42.79 00:34.55 – 01:12.44 

  
Soraia Alexandra 
Delgado 

  

  Maria Madalena Bento   

  Ana Beatriz Simões   

 14(18) Maria Isabel Nobre 04:47.32 00:36.16 – 01:14.75 

  Beatriz Grave Reis   

mailto:secretaria@fpnatacao.pt
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Vila Real Santo António 

04/11/2018 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVAÇÕES 

  
Daniela Magalhães 
Lopes 

  

  Marta João Pires   

4x100 L 9(15) Gabriel Moreira Santos 03:38.91 
00:26.20 – 00:54.84 – Rec. Nacional, 
Rec. Nacional Seleção Juv. B 

  João Afonso Antunes   

  Rodrigo Miguel Reis   

  Diogo Matos Ribeiro   

 12(15) José Miguel Rodeia 03:44.21 00:27.30 – 00:56.59 

  João Lourenço Rebelo   

  Bernardo Jorge Simões   

  
Bernardo Victorino 
Almeida 

  

 

Resultados completos e respetivo ficheiro lxf podem ser consultados e descarregados no 
seguinte link: 
 
http://www.analgarve.pt/directo/18_19/VMIA2018/ 
 

2. AGUAS ABERTAS 
 

a) Encontro Nacional de Águas Abertas para Jovens Nadadores, Jamor, 5 e 6 de 
janeiro 2019 

 
De acordo com o plano de desenvolvimento da disciplina de AA, e por forma a sensibilizar e 
facultar formação específica da mesma, a FPN promove o Encontro Nacional para apresentação 
das características da disciplina Olímpica de AA, a nadadores referenciados pela Direção 
Técnica Nacional e respetivos treinadores.  
 
Destinatários: Nadadores do género masculino nascidos em 2003, 2004 e 2005. Nadadoras do 
género feminino nascidas em 2003, 2004 e 2005. 
 
 
 
 

mailto:secretaria@fpnatacao.pt
http://www.analgarve.pt/directo/18_19/VMIA2018/
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Estão convocados os seguintes nadadores: 
 

Masculinos Clube Femininos Clube 

Miguel Oliveira DNMG Marisa Nobre ASSSCC 

Tomás Sarreira DNMG Soraia Delgado CPCD 

Eduardo Vieira NBM Marta Pires SAD 

José Gonçalves ADF Carolina Fernandes CGA 

Vítor Clara ADBA Maria Moura SCP 

Bernardo Simões CNCVG Matilde Florêncio CAQCV 

Diogo Ribeiro CUC Carolina Pinho FCP 

Nuno Silva ADBA Beatriz Cardeal AVFC 

Martim Machado CUC Mafalda Rosa CNRM 

Vítor Oliveira ASSSCC Francisca Martins FOCA 

Rui Fernandes CDN Joana Ribeiro SLB 

Gonçalo Gomes FBSC Carolina Soares CNV 

 
Estão convidados todos os técnicos (um por clube), dos clubes com nadadores convocados. 
Estando programada uma ação de formação no âmbito do treino e características da disciplina 
de águas abertas para os treinadores presentes.  
 
Formação: 8 horas de formação ao longo do fim-de-semana (formação creditada IPDJ) 
 
Seleção: Realizada de acordo com os rankings nacionais dos 1500L no setor masculino e 800L 
no feminino, em piscina longa, com tempos obtidos até 31 de julho de 2018. 4 Nadadores por 
género e ano de nascimento. Poderá a DTN incluir nadadores que considere de interesse para 
objetivo ação e objetivo.  
 
Data e local da concentração:  
10h de Sábado dia 5 de janeiro 2019  
 
Alojamento: Centro de Estágios do Jamor. 
 
Programação: Três sessões de água – treinos e trabalho específico de AA. 
                         Duas sessões teóricas – Fundamentos das Águas Abertas, adaptabilidade de 
planeamentos, adaptações técnicas para as AA. (Essencialmente destinadas aos treinadores. 
 
Confirmação: É necessário enviar confirmação para os dois emails:  
 

mailto:secretaria@fpnatacao.pt
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secretaria@fpnatacao.pt 
daniel.viegas@fpnatacao.pt 
 
Serve a confirmação para articular as questões relacionadas com a formação. 
 

b) Resultados Campeonato do Mundo de Águas Abertas em Eilat (Israel), 6 a 8 de 
agosto 

 
Participaram 28 países. 
 

Eilat - Israel 

06-09-2018 

PROVA CLASS. PRATICANTE Clube TEMPO 

5Km 6ª (29) 
Mafalda Rosa POR 

1:01:35.8 

7,5km 10º (37) 
Diogo José POR 

1:27:08.0 

7,5Km 9º (37) 
Diogo Cardoso POR 

1:27:07.6 

7,5Km 15º (36) 
Cátia Agostinho POR 

1:34:46.0 

 

Eilat - Israel 

07-09-2018 

PROVA CLASS. PRATICANTE Clube TEMPO 

10km 17º (36) 
Tiago Campos POR 

1:55:09.7 

 

Eilat - Israel 

08-09-2018 

PROVA CLASS. PRATICANTE Clube TEMPO 

4x1250m 
Open 

9º(19) 
Mafalda Rosa, Diogo 

Cardoso, Cátia Agostinho, 
Diogo José. 

POR 
58:22.3 

 
Resultados completos podem ser consultados e descarregados no seguinte link em: 
 

mailto:secretaria@fpnatacao.pt
mailto:secretaria@fpnatacao.pt
mailto:daniel.viegas@fpnatacao.pt
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http://eilat2018.microplustiming.com/index_web.php?s=TG9hZENhbGVuZGFyaW8oJzAnKTs=
&cat=5KM&page=052&spec=005&bat=001&td=CAL_CIS_DAY&hg=&descIT=NSBLbQ==&desc
EN=NSBLbQ==&descFR=NSBLbQ==&curCatSel_M_F=undefined 

c) Resultados Madeira Island Internacional Swim Marathon V, 27 outubro 2018 
(Funchal) 

 
Participaram 2 países 
 

Funchal (Madeira 

27-10-2018 

PROVA CLASS. PRATICANTE Clube TEMPO 

10km 1º (19) 
Rafael Gil POR 

02:01:05.00 

10km 2º (19) 
Tiago Campos POR 

02:01:58.00 

10km 9º (19) 
Dany Caillé POR 

02:06:27.00 

10km 11º (19) 
Diogo José POR 

02:08:01.00 

10km 12º (19) 
Diogo Cardoso POR 

02:08:06.00 

10km 14º (19) 
Diogo Nunes POR 

02:09:43.00 

10km DNF 
José Carvalho POR 

--------- 

10km 3ª (12) 
Mafalda Rosa POR 

02:16:55.32 

10km 6ª (12) 
Ana Queiroz POR 

02:24:22.00 

10km 7ª (12) 
Cátia Agostinho POR 

02:31:59.00 

10km 8ª (12) 
Mariana Mendes POR 

02:32:02.00 

10km DNF 
Sara Alves POR 

-------- 

10km DNF 
Eva Carvalho POR 

--------- 

10km DNS 
Alexandra Frazão POR 

--------- 

10km DNS 
Angélica André POR 

--------- 

 

Resultados completos podem ser consultados e descarregados no seguinte link em: 
 

http://www.anatacaodamadeira.pt/resultados/1819/SwimMarathonV-27out/index.html 
 
 
 

mailto:secretaria@fpnatacao.pt
http://eilat2018.microplustiming.com/index_web.php?s=TG9hZENhbGVuZGFyaW8oJzAnKTs=&cat=5KM&page=052&spec=005&bat=001&td=CAL_CIS_DAY&hg=&descIT=NSBLbQ==&descEN=NSBLbQ==&descFR=NSBLbQ==&curCatSel_M_F=undefined
http://eilat2018.microplustiming.com/index_web.php?s=TG9hZENhbGVuZGFyaW8oJzAnKTs=&cat=5KM&page=052&spec=005&bat=001&td=CAL_CIS_DAY&hg=&descIT=NSBLbQ==&descEN=NSBLbQ==&descFR=NSBLbQ==&curCatSel_M_F=undefined
http://eilat2018.microplustiming.com/index_web.php?s=TG9hZENhbGVuZGFyaW8oJzAnKTs=&cat=5KM&page=052&spec=005&bat=001&td=CAL_CIS_DAY&hg=&descIT=NSBLbQ==&descEN=NSBLbQ==&descFR=NSBLbQ==&curCatSel_M_F=undefined
http://www.anatacaodamadeira.pt/resultados/1819/SwimMarathonV-27out/index.html
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3. NATAÇÃO ARTISTICA 
 

Campeonato Nacional de Figuras e Prova de Seleção, 1 e 2 dez., Mealhada  
 
Na sequência da realização do Campeonato Nacional de Figuras e Prova de Seleção, a realizar 
nos dias 1 e 2 dezembro 2018, na Piscina Municipal da Mealhada, divulgamos os contatos dos 
restaurantes, com preços especiais, que vão apoiar a referida competição:  
 
Link Hotel “3 Pinheiros”: https://www.trespinheiros.com/ Telefone: 231 202 391 
Link Restaurante “O Castiço”: http://www.restauranteocastico.pt/ Telefone: +351 231 202 941 
 
 

4. MASTERS 
 

a) Circuito Especialista Master 2019 
 
Informamos que, o 7º Torneio de Masters do Litoral Alentejano pontua para o CEM 2019. Por 
lapso não foi incluído na listagem do comunicado anterior. 
 

b) Campeonato Master de Inverno /Open de Inverno, 18 e 20 jan., Mealhada 
 
Na sequência da realização do Campeonato Master de Inverno/Open de Inverno, a realizar de 
18 a 20 de janeiro, na Piscina Municipal da Mealhada, divulgamos os contatos dos restaurantes, 
com preços especiais, que vão apoiar a referida competição:  
 
Link Hotel “3 Pinheiros”: https://www.trespinheiros.com/ Telefone: 231 202 391 
Link Restaurante “O Castiço”: http://www.restauranteocastico.pt/ Telefone: +351 231 202 941 
 
 

5. FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE NATAÇÃO 
 

Relatório Mensal de Atividade  
 
Está disponível no site da FPN o Relatório Mensal e Clipping do mês de outubro em: 
 
http://www.fpnatacao.pt/uploads/FPN_Relatorio_Mensal_de_Actividade_Outubro_2018.pdf 

 
 
 
 
 
 
 

mailto:secretaria@fpnatacao.pt
https://www.trespinheiros.com/
https://www.google.pt/search?q=3+pinheiros&rlz=1C1NHXL_pt-PTPT777PT777&oq=3+pinheiros&aqs=chrome..69i57j0l5.2176j1j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8
http://www.restauranteocastico.pt/
tel:+351231202941
https://www.trespinheiros.com/
https://www.google.pt/search?q=3+pinheiros&rlz=1C1NHXL_pt-PTPT777PT777&oq=3+pinheiros&aqs=chrome..69i57j0l5.2176j1j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8
http://www.restauranteocastico.pt/
tel:+351231202941
http://www.fpnatacao.pt/uploads/FPN_Relatorio_Mensal_de_Actividade_Outubro_2018.pdf
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6. RECORDES HOMOLOGADOS 

 
Natação Pura  

 

RECORDES NACIONAIS – Pisc. 25m 

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

20/10/18 4x100 E-C INF B 

Dânia Rodrigues Simões 

05:38.40 ALN 
P. Rui Abreu 

(Pedrulha Coimbra) 

Ângela Rodrigues Rebelo 

Gustavo Silva Rodrigues 

Afonso Vidal Tomás  

20/10/18 
4x100 E-C 

JUV/JUV A Misto 

Martim Miranda Machado 

04:32.04 CUC 
P. Rui Abreu 

(Pedrulha Coimbra) 

Manuel Baptista Simões 

Ana Carolina Monteiro 

Joana Francisco Rodrigues 

20/10/18 4x100 E-C JUN 

Bernardo Vinagre Arzileiro 

04:30.17 CUC 
P. Rui Abreu 

(Pedrulha Coimbra) 

Duarte Anastácio Sousa 

Inês Matos Sousa 

Beatriz Almeida Pires 

20/10/18 
4x100 E-C 

SEN/ABS Misto 

Ana Miguel Reis 

04:11.86 CNAC 
P. Rui Abreu 

(Pedrulha Coimbra) 

Tomás Miguel Veloso 

Mário Alexandre Pereira 

Teresa Miguel Veloso 

21/10/18 
4x100 L-C INF B 

Misto 

Ângela Rodrigues Rebelo  

05:14.65 ALN 
P. Rui Abreu 

(Pedrulha Coimbra) 

Rodrigo Neves Duarte 

Dânia Rodrigues Simões  

Gustavo Silva Rodrigues 

21/10/18 
4x100 L-C INF 

Misto 

Matilde Neves Craveiro 

04:44.24 AAC 
P. Rui Abreu 

(Pedrulha Coimbra) 

Rodrigo Costa Cruz 

Cristiana Sofia Escada  

Diogo Afonso Cameira 

21/10/18 Martim Miranda Machado 04:01.76 CUC 
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RECORDES NACIONAIS – Pisc. 25m 

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

4x100 L-C 

JUV/JUV A Misto 

Joana Francisca Rodrigues 

P. Rui Abreu 
(Pedrulha Coimbra) 

Ana Catarina Monteiro 

Manuel Baptista Simões  

21/10/18 
4x100 L-C JUN 

Misto 

Gabriel José Júlio 

04:01.05 AAC 
P. Rui Abreu 

(Pedrulha Coimbra) 

Miguel Freitas Oviedo 

Beatriz Costa Tejo 

Inês Mariana Pinheiro 

21/10/18 
4x100 L-C SEN 

Misto 

Rúben Paiva Carvalho 

03:51.46 AAC 
P. Rui Abreu 

(Pedrulha Coimbra) 

Matilde Freitas Moreira 

Beatriz Neves Craveiro 

Gustavo Almeida Madureira 

03/11/2018 200 L JUN-17 Ana Reis Sousa 02:00.35 SAD 
V. Real Santo 

António 

04/11/2018 100 L JUV B-14 Carolina Miranda Fernandes 00:58.73 FPN 
V. Real Santo 

António 

04/11/2018 
4x100 L-S JUV B-

15 

Gabriel Moreira Santos  

03:38.91 FPN 
V. Real Santo 

António 

João Afonso Antunes 

Rodrigo Miguel Reis 

Diogo Matos Ribeiro 

 
 
 
 
 
Pela FPN 
 
 
 
António José Silva 
Presidente 
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