Federagdo Portuguesa de Natacdo Data
| 00 /11/28
l N°10
CIRCULAR POLO AQUATICO 2000/01
Distribuicdo: Associagoes Distritais ¢/ Clubes P.A., Clubes P.A e Com. Social
{ ASSUNTO: |Estagio Selecgdo Nacional Feminina I
ESTAGIO SELECCAO NACIONAL FEMININA - Piscina Fluvial,01-02/12/00
Para este estagio sdo convocadas as seguintes atletas:
Helena Barros SAD | Alexandra Anténio |CNA | Claudia Malheiro |EVS
Raquel Anjos SAD | Ana Tainha CNA  |Joana Lopes EVS
Zara Cardoso SAD | Ana Fechas CNA | Mariana Sarmento |EVS
Ana Nogueira CFB | Cristina Correia CNA  |Inés Braga EVS
Manuela Lourenco | CFB | Filipa Faria CNA | Paula Sousa EVS
Clara Faveiro CFB | Patricia Areosa CFP Vania Vieira FOCA
Rita Monteiro CFB | Sara Fontes EVS Filipa Percira ADDCEG
Filipa Costa CFB | Catia Leite EVS
Treinador Principal: Lajos Lorincz
Treinadores Adjuntos: Eduardo Lencastre ¢ Pedro Brandio
PROGRAMA/HORARIO:
01/12/00 | Das 15h00 as 19h00
02/12/00 | Das 08h00 as 10h30
Todas as atletas, de fora do Porto, ficam alojadas no Hotel Nave (Tel:225899030) e deslocam-se
em autocarro alugado pela FPN.
HORARIOS/LOCAIS DE CONCENTRACAO:
Lisboa — 01/12/00 — 08h50 (Rotunda de Algés)
Coimbra — 01/12/00 — 11h15 (Portugal dos Pequeninos)
Piscina Fluvial — 01/12/00 - 14h30
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