FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO

RUA DA ALEGRIA, 126, 1.°
LISBOA

TELEFONE: 3709283

..............

lisboa, 25 de Fevereiro de 1969

Exmos. Senhores,
Temos a honra de 1lnformar o seguinte:

LIGENCIAMENTO DE NADADORES ~ Chama~se a atengdo das AssociagBes e de todos os Clu~
bes para a imperiosa necesseidade do cumprimento exacto

do que se encontra prescrito no N? 2,7.1;, da Parte I, do Regulamento Desnortivo da
F, P, N,
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Determina~se, consequentemente, as AssociacBes que n3o enviem & F.
P. N. "guias de remessa' que n8o se encontrem preenchidas nas condig3es regulamen—
tares, aconselhando-se, do mesmo passo, as AssociacBes a nio receberem dos Clubes
"gulas de remessa' defeituosamente »reenchidas.

As "guias de remessa' preenchidas com violag3o do citado preceito
regulamentar serao devolvidas, sem que os licenciamentos respectivos se facam.

lﬂ§§§§@§§§;ﬂEDICAS - B da maxima conveniencia que os Clubes iniciem, desde ja, as
suas diligencias junto do Centro de Medicina Des-ortiva, a

fim de todos os nadadores se apresentarem devidamente insweccionados quando tiver
inicio a proxima EPOCA OFICIAL,

HOEOLQQQQEO DE RECORDES - Foram homologados os seguintes recordes:
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25068
Setembro
20 200 m. mariposaizz'Fem.2m54,85 Julia Garcés de Sousa CSM LIDO 25m S
1969
Fevereiro
1 200 m brugos ,Jun. Fem. 3m05,88 Graca Guedes Maia SAD  AREEIRC 25m D
SECORDES BN _EISCINA DE 5O METROS_
19639
Janeiro
4 400 m, livres ,Jun.Masc.5m04,7s Fernando Rosa Jorge SAD  LUANDA 50m
200 m. costas gzzg'Fem, 2m5443s Dulce Miranda Gouveia  GDIM LUANDA 50m

> 200 m. est.Ind.,Sen.Fem. 2m55,8s Dulce Miranda Gouveia  GDIM LUANDA 5Om
100 m. brugos ,Sen.Masc.1lm22,1ls Vitor Cerqueira GDLM LUANDA 50m
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TEMPOS-LIMITE PARA A PROMOCAO DE CATHGORIA

JUVENIE a Juniores JUNIORES g Senioxis

Meso. Fom. Mags,  Fem,

100 metros livres 1m0O0 1m08 Om58 1ml0
200 metros livres 2ml3 2m33 emll am3T
400 metros livres 4m4 9 5m25 4m4 1 5m4 2
800 metros livren 10m01l 11m27 Om50 11m59
1 500 metros livres - - 18m37 23ml3
100 metros brugos 1m20 1m29 Inl7 1m25
200 metros brugos 2mb 2 3mlO 2m4 6 3m05
100 metros cortas 1mO9 iml8 1mOT 1ml18
200 metros comtas 2m3l 2mbh4 eme4 2m4 9
100 metros maxriposa 1mOh” 1ml7 1m02 iml7
200 metros mariposa ~ - 2ml8 3Im04
200 metros estilos Indiwv, 2m32 2mb2 2m33 <mh5
A00 metros estilos Indiv. - - SmOT 6mO*
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De harmonia com o determinade na Nt 1.7.1, da Parte I do Regulamento Despoxr-
tivo da F. P. N., abaixo se indiocam as datas que fiocam, deade J& reservadas, gquer
pars organivacles da FederagZo, quer pars inlolativas de outras entidadea!

JUNHO
1 = Campeonato Naoional da " O, N. da Mooidade Portuguesa '
22 -~ DIA OLIMPICO em todes as Asgooloagden
27 - Tornslo YADADOR COMPLETO eom todas as Assoociagdes

28 - ) " “ 1 " 't it
JULHO
19
aqosTo ~ J000S DESPORTIVOS LUSO-BRASILEIROS, no Brasil
3
15 a 17 CAMPEONATOS DA EUROPA DE JUNIOBRES, em Viena ~ Austria
:{,6, - TORNEIO NACIONAL DE INFANTIS
° 2 ~ CAMPEONATOS DE PORTUGAL DE JUVENIS E JUNIORES
g‘l’ ~ CAMPEONATOS DE PORTUGAL DE SENIORES E ABSOLUTOS
SETRMIBRO
1T - TACA DE PORTUGAL Pela ecgao da F.P,N,
5] - XV MEIA MILHA ‘
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