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O DO MANDATO o

= DALANEO. .20 _MANDATO

- 1984 / 85 -

Tendo, nesta data, terminado o perfodo para o qual fomos eleitos,
Julgamos adquado e conveniente gpresentar um balango global, ainda que ne
cesslriamente suocinto, do que fol feito., Pouco penszarHo aqueles cujo olhar
n¥#o abarca mals Que a vis¥o dos seus pequenos interesses, alguma ocoisa,
julgar¥o outros, muito, todos quantos tenham em conta o que se fez no our-
to perfodo do mandato, com os meios humanos e materiais disponfveis, n¥o
obstante as contrariedades e obstdoulos que foi necessério ultrapassar,

Para além da exeougHo das tarefas de ocardcter rotineiro agqui apre—~

gentamos uma listagem, n¥o exaustiva,do que se realizous

-~ Elaborag¥®o dos Planos de Actividades e de Apoio 3 Alta=Competiofo
para 1985 e 1986;

- BlelgBWes, pelas restantes Federag®es, para membro do Conselho Su-
perior do Desporto de Alta~Competig®oj

- Firmado e implementado o Protocolo de cooperag¥o com o Instituto
Superior de BiucagdHo Fisiocaj

- Apresentag¥o na D.G.D.. para estudo de proposta de Protocolo de
cedéncia & F,P.N. da piscina do Est4dio Nactkonal (25m) e de cria
o8o do Departamento Téonico;

-~ Entrega na Cfmara Municipal de lLisboa, apds longos e diffceis ne
gociagBes, de uma proposta de Protocolo para cedéncia da piscina

don Olivais (50m) aos Clubes de lisboa e para CompetigUes Federa
tivasy

~ Relangamento & nivel nacional do P8lo~Aquéticos

- Oficializag®o do Quadro Nacional de Arbitros, fazendo deslocar, e
em termos sistemdticos, ao estrangeiro &rbitros para sua valoriza
¢8o;

-~ Aquisig¥8o de uma Fotocopiadora '"Rank Xerox" de grande capacidade;

- Aquisig¥o de um sistema completo de vfdeo, cé@mara portftil, grava
dor, etc,, para utilizag¥®o no Sector de FormagHos



- Reformulag8o dos planos de estudo das AcgBes de FormagHoj
- Micro-filmagens dos arquivos da F,P.N. 3

- Contatag®o, a tempo completo, d4¢ uma funciondria para os servigos
administrativos;

- BElaboragfo e apresentagdo em Congresso de propostas de novo Esta-

tuto e Regulamento (Geral;

- Tradugdo e implementag¢do do Regulamento Desportivo e das Regras
do P8lo—Aquatico ( F.I.N.A.) 3

- Aquisic¥®o dos direitos e publicagHo da Tabela Portuguesa de Pon-—
tuagtos

- Publicag¥®o e diversa documentagfo nomeadamente, Ranking Nacional,
Lista de Recordes, Regulamento de Provas Nacionals e Ciroculares
Técnicagy

- Registo da futura publicag¥®o da F,P,N. "NATAGAO", n¥o tendo sido
possi{vel a sua publicagdo por falta de verbaj

-~ Apoio monetario directo a Directores Técnicos Regionaisg

Em termos desportivos 1984 e 1985, dado os Optimos resultados alcan
cados, foram os anos de ouro da Natag¥fo Portuguesa. 0Os planos em devido
tempo trasados foram cumpridos no essencial, cabendo aqui uma palavra de
agradeoimento, ao Director Geral dos Desportos, & sua Direcg¢Ho Geral e ao

Comité Olimpico Portugués, pelo apoio que nos prestaram,

Ntto obstante as conhecidas difioculdades que ainda entravam o desen
volvimento desportivo, julgamos que temos agora melhores condigUes para pro
gredir, a grande maioria dos responséveis, nos seus diversos niveis, procu-
rou trabalhar mais correctamente, Necessirio serd rentabilizar os meios e-
xistentea e procurar vencer as resisténcias daqueles cujas ambigUes n¥#o ul

passan & mera conqtista de tftulos naocionais.

Todos o8 intervenientes activos na modalidade ter¥o de compreender
a necegsidade de oconciliag¢g¥o dos interesses de atletas, técnicos, Clubes,
AssoclagUes Regionais e Federag¢®es, pois s0 assim seréd possivel a execug¥o
de uma polftica desportiva verdadeiramente nacional que traga 8xitos acreg
cidos nos Jogos Olimpicos de SEUCL em 1988,

A DirecgHo
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ABERTURA

- FNuma andlise global, parece-nos que 1985 foi um ano muito positivo para a
modalidade, Trés factos se destacam;

~ 0 malor mimero de licengas passados numa épocaj
- 0 relangamento, com grande &xito, do PSlo-aqudticoj

- 08 brilhantes segundos lugares do nadador Alexandre Yokochi nos
Campeonatos Buropeus e Jogos Mundiais Universitérios,

A evolugfio futura da modalidade esti & adquirir bases cada vez mais con~
sistentes nas varias regiBes do Pafs, Imimeres piscinas se v¥o cons truin
do pelo Pais, com especial relevo para as regi¥es do inverior. A Regifto
Autdénoma dos Agores pretende, em 1986, langar um plano de construgHo de
piscinas aproveitando as condig¢Bes favoréveis existentes nas suas ilhas.
No melo deste crescimento significativo hd, no entanto, alguns graves er
ros, que ir#o futuramente condicionar a pritica desportiva da natagfo em
virios locais, Trate~se da falta de qualidade de piscinas que estfo & ser
construidas sem as dimensUes regulamentares., Lamenta—se agui que, em 1985,
tenha sido inaugurada uma piscina municipal com 33,3 metros de comprimen—
to, dimensUes perfeitamente antiquadas, e que inviabilizam a realizacHo

de provac nacionais, NHo se trata, infelizmente, de caso Unico., Tém sido
feltas piscinas com medidas ainda mais incriveis. B urgente que haja um
mais rigoroso controlo das verbas dispensadas para a construgfo destes re
cintos, tornando obrigatério o parecer de entidades como a Direcg¥o Geral
dos Desportos, que poderd garantir o aproveitamento integral das piscinas.
Este rapido crescimento do mimero de piscinas torna igualmente essencial
que sejam divulgados os dados de pormenor da Carta Desportiva do Pais, pois
s asgim se poderd ter um conhecimento rigoroso da localizag®#o e ocaracte-
risticas das piscinas, condig¢%o imprescindivel para o seu aproveitamento.
E de realgar ainda que, pela primeira vez, uma mudanga de Governo n¥o im-
plicou a substitui¢80 do Director Geral dos Deaportos, permitindo assim a
continuagso de um trabalho muito vdlido que vinha a ser desenvolvido. Res
ta apenas desejar que o regresso do desporto ao Ministério da Educag¥o

n¥#o venha a provocar a sua marginalizag®o dentro duma estrutura gigantescs
como 6 a daquele Ministério.

Conseguiu-se, neste caso, que dois distritos do interior tivessem activida
de desportiva federada : Vila Real e Portalegre (neste caso um regresso ao

fim de alguns anos,,
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E essencial para o desenvolvimento da natag®o que se mantenha o esforgo da
F,PeNe no sentido de levar a modalidade as restantes regiBes do interior
do Pafs, embora se saiba que nem sempre isso &§ féecil, quer por falta de
instalagUes, nalguns casos, quer por fraca receptividade das entidades
locais, noutros cascs,

Mas nem tudo foi positivo neste caso. A natag®o foi bastante prejudicada
pela nova politica da C.M.Lisboa, mantendo encerrada durante toda a &po-
ca de Inverno, sem motivos plausiveis, a piscina do Areeiro e pelos no-
vos oritérios de cedénoia da piscina dos Olivais. A grande prejudicada foi
a natag®o da regifo de Lisboa mas, no que diz respeito & piscina dos 0Oli-
vais, todos os Clubes e atletas participantes no Campeonato Nacional de
Infantis acabaram por ser grandemente lesados, como sSe pormenoriza mais &
frente, no capf{tulo respectivo.

Nos sectores n¥o desportivos, efectuou-~-se uma remodelagHo dos Estatutos e
Regulamentos da F,P.N, e foram publicadas tradug¥Bes de regras técnicas da
FINA, a aplicar em todae as provas oficiais de NatagBo e jogos de P8lo-
—aquitico. A referide alteragZo dos Estatutos veio permitir resolver um
grave problema que era o reduzido numero de directores com residdncia em
Lisboa, Sem pretender retirar importéncia & presenga na Direcgfo dos ele
mentos doutros centros, parece-nos necessirio reconhecer que era insufici
ente o numero de pessoas disponiveis para o trabalho do dis a dia,

Por ultimo, notamos com satisfag®o estar para breve a mudanga para novas
instalag®es., E um aspecto muito importands da vida da Federag®o, pois as
actuais instalag¥es, quer pelo seu adiantado estado de degradac¥o guer pe

la sua exiguidade, n¥o permitem um trabalho de acordo com as necessidades

da natag¢Ho.

1131222 F ADMINISIE
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— O sector administrativo tem sido aquele que sistemiticamente 8§ sacrifica-
do quando os problemag financeiros se agravam, ou esquecido pelas Direc-
¢¥es menos dinamicas, Sendo, no entanto, o0 centrn de toda a actividade da
Federag®o & indispensivel que tenha uma boa capacidade de resposta as 80
licitagUes, sempre crescentes, que lhe v8o sendo feitas,

Asgim, em continuag®o do trabalho de reorganizagfio iniciado no ano ante-
rior, apontou-se, no ano de 1985, para os seguintes objectivoe prioritéi-

r1oss



-~ continuagfo da renovagfo do pessoal ao servigo da F.PsNey & fim de

garantir uma melhor qualidade no servigo prestado e uma maior pro

dutividades

- organizagfio dos ficheiros bésicos para o normal funcionamento da

F,PeNe 3
— ordenag®o e microfilmagem do arquivo anterior a 19843

— remodelag®o dos oritérios de classificagHo do arquivo de 1985 e a-—

nos seguintes,

Com a realizagfo do primeiro objectivo, consegniw~g8, pela primeirea vez,

ter capacidade de resposta para as solicitagUes correntes e o aproveita-
mento das potencialidades do pessoal administrativo. Havendo, contudo, ne
cagaidade cada vez mais premente de dar a necessaria atengfo a sectores
como o de documentac®o e também de scompanhar o crescimenso da modali-
dade, torna—se indispensivel a contratag®o de mais um funcionério e de

um secretdrio permanente, j& no inicio de 1986.

Ligado a este problema, § urgente a necessidade de informatizac¥®o dos 8seT
vigos administrativos., Foi j& com vista a facilitar este trabalho que se
continuou a elaboragfo dos ficheliros j& referidos no relatdrio anterior,
juntamente com a criag¥o de outros.

Bn relag8o ao tercelro objectivo, jé& se encontrai miocrofilmado cerca de
um quarto do arquivo anterior a 1984, Este & um trabalho bastante demora
do, pols hé que comegar por ordenar o material de dezenas de pastas e i-
nmimeros documentos dispersos e hd que ir fazendo o trabalho apenas a me—
didae das disponibilidades de pessoal, visto haver habitualmente outras
tarefas prioritérias,

Quanto ao Ultimo ponto, fol feita essa remodelagHo na parte final do ano,
pelo que oa seus efeitos g5 go farflo sentir significativamente no decor-
rer de 1986,

Parece-nos, no entanto, que viré beneficiar o trabalho de arquivo e pro-
cura de documentos, por se terem definido oritérios mais simples e rac 2

nals,
Embora haja perspectivas duma resolugo a curto prazo desse grave proble

ma, cabe aqul fazer uma referéncia hs grandes dificuldades que tem sido
causadas pelas instalag®Bes extremamente degradadas em que a F,P,N, tem sl
do obrigada a trabalhar nestes anos, Desejamos ver em breve este proble-

ma resolvido, para permitir condig¢g®es mais proprias de trabalho a todo ©

pessoal e dirigentes da Pederagdo.
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As licengas atribuidas na época de 1984/85 foram 2 214, distribuidas do seguinte

modo por Clubes e AgsocieogUes:

A CAD INF JUV JUN SEN T,  CAD INF JUV JUN SEN T, CAD INF JUV JUN SEN T,
CDSB 7 7T 8 3 3 28 3 3 6 6 1 19 10 10 14 9 4 47
CG 6 3 4 1 = 14 4 1 1 2 - 8 10 4 5 3 « 22
SCA 11 5 5 3 2 26 3 4 3 2 =~ 12 14 9 8 5 2 138
24 15 171 7 5 68 10 8 10 10 1 39 34 23 27 1T 6 107
COIMBRA
AAG 20 9 8 4 6 47 18 2 1 1 5 27 38 11 9 5 1.1 74
ACM 15 3 = = =~ 18 20 2 1 = =23 3% 5 1 = = M
CFUC 8 7 4 2 1 22 9 3 2 1 <« 15 17T 10 6 3 1 237
CNAC 33 6 8 8 4 5 15 6 2 2 1 26 48 12 10 10 5 85
CNAL 6 1 =~ = = T 9 5 1 « =15 15 6 1 = = 22
CRPBNM 5 - 1 1 2 9 § - 1 - = 9 13 -~ 2 1 2 18
DNMG 1 4 4 2 4 15 3 4 2 = - 9 4 8 6 2 4 24
88 30 25 17 17 177 82 22 1C 4 6124 170 52 35 21 23 301
EVORA
ECN 5 6 1 4 17 33 7 3 2 - 1 13 12 9 3 4 18 46
5 6 1 4 17 33 7 3 2 = 1 13 12 9 3 4 18 46



LISBOA
CAD INF JUV JUN SEN T.

ABVAC 12 6
ABVE 24 9
ABIST = -
CFB 17 5
CL 5> T
CNAN 4 6
CNN - 2
CNO 8 1
CNS 22 5
CTAP 12 6
GSA 1 1
SAD 28 23
SCP 28 T
SFUAP 7 8
SLB 33 16
UDV 5 8
206 110

MADETRA
CDN 18 7
CNF 18 5
CSM 17 1
53 13

3
9

12

3 11 35
2 6 50
1 20 21
4 14 48
- - 15
8 T 31
2 = 8
6 20 36
4 4 41
& 1 26
2 2 6
7T 26 101
3 5 50
2 2 25
7 23 92
- 3 20
57 144 605
3 8 42
2 2 30
- = 21
5 10 93

CAD INF JUV JUN SEN
6 4 1 = -
15 9 5 - 2
T 9 5 17T 5
6§ 3 2 - =
> T 4 5 =
- 2 1 - 1
5 5 = = -
13 5 5 3 5
12 1 6 1 1
- 1 - 2 -

20 7 8 5 6

11 4 9 2 1

128 76

23 7 1 1 2
22 7

13 4 4 - 1

T

11

31

33
11

21

4
10
31
21

3
46
2T
16

47
8

320

34
39

22

95

18
35

24
11

3

13
35
24

1
48
39
12
52

9

334

41
40
30

111

10
18

14
10
13
4
6

10

\)

30
11
15
26

10

186

14
12

31

4
14
13

2
10

D
1

11

[

25
16

10
24
D

150

10

24

3
2

1

11

13

e s e I © ) W o

12

11

86

11
3

20

19

7
1

20

13

CAD INF JUV JUN SEN T,

46
81
21
81
26
52
12
46
72
47

9

147

11
41

139

28

925

188



PORTO
CAD INF JUV JUN SEN T, CAD INF JUV JUN SEN T, CAD INF JUV JUN SEN T,

ADF = 1 = = = 1 § = = = = 5 5 1 = = ~ 6
AFEUP o = = = 23 23 N - = e = 2323
COUP 2 1 6 5 28 42 3 2 7 4 420 5 3 13 9 32 62
CFP 33 17 11 4 21 86 25 11 4 5 348 58 28 15 9 24134

FCP 26 11 13 T 461 26 17 8 4 459 52 28 21 11 8120
GDS 16 5 2 2 1 26 6 3 4 = =13 22 8 6 2 139
ISEF = = = 1 1617 - - = = = - - = = 1 1617
ISC 122 4 2 4 527 11 8 2 5 =26 23 12 4 9 553

89 39 34 23 98B3 86 42 25 18 11182 175 81 59 41 10945

VIANA DO CASTSLO

eV 29 7 3 2 - 41 22 8 1 1 133 51 15 4 3 174
29 7 3 2 - 41 22 8 1 1 133 51 15 4 3 174

VILA REAL

GCVR = 2 = 3 4 9 - 2 1 = = 3 - 4 1 3 4 12

CEN 8 10 11 8 6 43 12 5 12 4 =33 20 15 23 12 6 76

8 10 11 8 6 43 12 5 12 4 =33 20 15 23 12 6 176

TOTAL

Y2 2 128 P1 1363 405 185 143 70 48 851 907 42 338 198 349 2214

2,237 195 128 11 1363 405 189 143 70 48 221 . 207 fe2 232 120 242 <<l



ACTIVIDADE DESPORTIVA NACIONAL

-~ —J 434 -3 3£ -t 33—t} S —F - —5— . -3 4%t A3 —F =~ -3 f—3—4- -2 F-F-F

~ 0 Calendario Nacional teve apenas duas alterag¥es de fundo, sm relagHo

ao ano anterior:

—~ 0 Campeonato Nacional de Fundo passou a Torneio Facional, sendo asg

suas provas incluidas também nos Campeonatos de Piscina Curtay
-~ O Campeonato de Clubes (Final A e B) passou para & épooa de Inverno.

Dentro da politica de descentralizagl8o de locais de realizag®o das pro-

vas nacionals, efectuaram—se as 10 provas em 9 piscinas diferentes.

TORNEIO NACIONAL -DE FUNDO

.. Apds as fases de apuramento efectusdas por todas as AssociagcBes Regio-

nais, teve lugar esta prova em Fafe, ocrrespondendo assim, mais uma vez,
ao interesse e apoio que a edilidade local tem dedicado & modalidade, re

flectido no aparecimento de um Clube local ja com algumas presengas de

mérito a nfvel nacional,

TONAGRI DE INVERNO

- Realizou-se esta prova em Lisboa, com a participa¢®o de nadadores dos
trés ultimos grupos etérios da categoria de cadetes. O seu programa, com
provas consideradas basicas para a orientagHo e evolugHo dos jovens na=
dadores, exige uma certa limitag¥o de presengas nas provas individuais,

No entanto, este facto n¥o impediu que fosse uma das competigUes mais

concorrlidas,

CAMPEONATOS DE PISCINA CURTA

- A categoria de infantis teve a sua competic#o mais importante da época
de Inverno na piscina de Viana do Castelo e as restantes categorias na
do Sport Algés e Dafundo. Quer pelo mimero de recordes batidos (124 re
gionais e 37 nacionais), quer pelo nfvel geral de resultados foram as
competi¢Bes de maior qualidade jé& realizadas =m Portugal, Serviram igual
mente para & decis¥o final relativamente 3s selec¢Bes nacionais que par-—

ticiparam nas provas internacionais no final da época de Inverno.



TORNEIO DIA OLTMPICO

- “ais uma vez aproveitou a F.P.N. a realizag8o deste Torneio para homena-
gear uma figura importante da modalidade, Foi escolhido este ano o téoni
co Inis Lopes da ConceigHo, da Associag¥o Académica de Coimbra, Foi mo-
tivo para a esscolha a sua brilhante carreira desportiva ao servigo do
C.F.Santa Clara e o trabalho de 20 anos como tecnico do seu actual Clube,

em que, em condig¥es muitas vezes diffceis, formou inumeros nadadores,

incluindo campeUea nacionais e internacionsais.

TONAGRI DE VERXO

-~ Realizado na piscina do Fluvial, foi um pouco prejudicado pelo ritmo pou
co eficaz imposto ao seu descorrolar pelo respectivo juri. Isto fez com

que, devido ao elevado mimero de participantes, se prolongassem muito as
suag Jjornadas.

CAMPEONATOS DE INFANTIS DE VERAO

aaliieeinme Aol St S -l

- Foi esta a competi¢%o que maiores problemas causou, quer & Federag¥o
quer aos Clubes. De factio, representou o culminar de uma actuagfo da
Camara Muniocipal de Lisboa caraocterizada pela falta de colaboragfo, e
meemo de qualquer forma de didlogo. O primeiro caso da nova atitude
de edilidade deu—-se em Abxil, para a realizag#o na Piscina dos Olivails
do Torneio Quadrangular, & ceder a troco do pagamento duma quantia e-
zorbitante. Posteriormente, agquando da final do Ua.mpeonato de P§lo,de
pois de uma recusa inicial, acabou por ceder "como especial favor" (1)
a pilsoina.

Apds um primeiro contacto informal com a Cé@mara dz Vila Franca de Xirs,
que nos deu o convencimento de que seria autorizade a cedéncia, foram
para 14 marcados os Campeonatos. No entanto, dois dias antes do infcio
das proves, foi a F,P,N, informade da nfo cedéncia das instalagUes, Pe
rante & inexisténcia d~ ou’va pleoina de 50 metros na area de Lisboa,
viu—se a Federagfo forcada a contactar a SFUAP, solicitando & cedéncia
da sua piscina, B de toda a justiga realgar aqui a disponibilidade e
eepirito de cooperagfo mais uma vez demonstrados por este Clube que i--

mediatamente pos & disposig®o, gratuitamente, as suhs instalagles.



CAMPEONATO DE CATEGORIAS E ABSOLUTOS

~ Tendo sido inaugurada no decorrer de 1984 a piscina de Campanh#, no Porto,

légico seria que fosse aproveitada a primeira oportunidade para resligar
naquela cidade os Campeonatos Absolutos.

Em relag®o a esta Competig¥o, ha ainda a referir que, pela primeira vesg
em provas da F.P.N,, se recorreu & informédtica para elaboragd®o de progra
mas e resultados, Devido ao facto de os programas utilizados nflo estarem
perfeitamente adaptados &s necessidades deste tipo de provas, n¥o fol pos
sivel invluir os tempos de passagem em certas provas ou os nomes dos par-—

ticipantes nas estafetzs, problema que esperamos ver superado em préximas
utilizagWes,

CANPEONATO DE CLUBES

-~ Realizado na piscina dos Olivais (Finais A e B), tiveram pela primeira vez
a participag8o de todas as equipas apuradas para & final B .
A final C, inicialmente marcada para Setubal, foi tranaferida para a Amae
dora. Teve a presenga de 11 equipas, sendo de realgar duas delasy & do
Gindsio de Vila Real, que teve a sua primeira presenca em provas da FPN,

e a do Elvense que, apds alguns anos de actividade X margem da estrutura

federada, mais uma vez esteve em CompetigUes “acionais.

Os resultados completos de todas as provas nacionais a%o publicados em
anexo a este Relatdrio,

- 12 -



—~ O ano de 1984/85 representou sem divida um importante marco para o P3lo-
~Aquitico em Portugal,
O VII Torneio Internacional do C,D.U.P., foi 2 mola que serviu para des-
poletar, em Lisboa, o reaparecimento da modalidade que desde a época de
1969/70 8e encontrava parada por falta de estruturas de gsuporte.
A época de 1984/85, no seu conjunto, foi marcada por uma actividade inte
gsa, com um ocardcter marcadamente renovado.
N80 nos podemos dar por inteiramente satisfeitos, apesar de reconhecerw
mos que se fizeram grandes progressos que terflo reflexos profundos no de
senvolvimento e implantag#o da modalidade.
Isso, & tanto de realgar conhecemlo todos nds bem as enormes difiouldades
existentes e os entraves de todos os tipos que & preciso vencer pars se
avangar, nomeadamente a falta de estruturas e de um quadro de arbitragem
que n¥o & possivel modificar de um dia para o outro.
A realizag¥o dos Campeonatos Regionais do Porto e de Lisboa, embora com
& redug¥qo de duas voltas para uma volta permitiu a realizag¥o da Fase Na
clonal que teve como justo wvencedor o C.D.U,P. .
Os jogos realigzados em Portel e Bvora, foram sem sombre de ddvida duas
belas jornadas de divulgag¥o e sensibilizag®o, por sua vez e "AMINATAM
tem vindo a desenvolver um bom trabalho na zona do “#lentejo.

No &mbito de Lisboa disputaram-—se os jogos seguintes:

-1, Torneio de Divulgag¥o ~ ¢/9 jogos
l, Torneio semana Universitfrio -~ c/9
l. Torneio de Amizade -c/3
l, Torneio Cidade de Bvora -c/6 M
l. Campeonato Regional - c/28
1, Campeonato Nacional -cf5 "
l. Torneio Cidade da Amadora -c/4 "
1, Meeting Internacional de Lisboa- c/4 "

TOTAL - 68 jogos

—mEE=ORRIETIE

No ambito do Porto realizaram-se oS jogos seguintes:

~1l. Torneio Internacional do CDUP - c/11 jogos

l. Torneio de Preparag#o -c/ 2
l. Torneio de Preparago -~ ¢ /6 "
l. Campeonato Regional gub,?21 - o/l2

- 13 -



l. Torneio Dia de Portugal o/ 4 jogoe

l. Torneio Amizade c/ 2
l. Campeonato Regional (Absoluto) c/12 "
1. Meeting PSvca do Varzim c/ 1
l. Inauguragfio Pisoina de Vila do Conde ¢/ 1 ™
l. Jornada Campeonato Nacional c/ 1 "
i-2.1.2.L oc Jjogos

~Realizaram-ge agsim um total de 120 jogos envolvendo 12 equipas nacioe
nais,

Grandes esforgos foram feitos por parte dos Clubes pare responderem ao
relangamento desta disciplina em Portugal e assim constituiram-se 12 e
quipas,

No conjunto dag actividades, embora com grandes limitagBes e deficidn.-
cias longe, portanto dos métodos de trabalho dos Paises mais evoluidos,
podemos dizer que, se deram passos importantes n¥o sé nas iniciativas
levadas a cabo como na qualidade de trabalho realizado,

A actividade da “msociacf%o de Natagfo do Porto, neste campo, tem gido
notédvel acompanhando a acgfio Federativa.

A Tim de orientar e programar as acg¥es necessirias fol nomeado um coor
denador nacional, ao qual se vieram posteriormente a juntar dois elemen
tos que com ele formaram uma comissH#o encarregada de elaborar a regula-
mentagto das provas nacionais e plano para 1986,

Em reuni%o plenéria efectuada em Fevereiro, foi decidido realizar o Cam
peonato Nacionel caso um minimo de duas Associag¢¥Bes fizessem disputar os
reapectivos Regionails,

A ades¥o a esta inlciativa ultrapassou as perspectivas mais optimistas,
Tal facto levou a serem largamente ultrapassadas as verbas inioialmente
destinadas ao PSlo, provocando o adiamento da Final B para o final do a
no, em vez de Julho como estave previsto. Posteriormente, por outros mo
tivos, acabou por ter que ser cancelada esta Final,

A realizag®o da Final A rodeou=se de diversos problemas, relacionados
com plsoinas e presenga de Clubes, mas, embora num esquema diferente da
inicialmente prevista, consegul~ge fagé-~la disputar no més de Julho.
Para arbitraxr Jjogos desta fage final, foi convidado um &rbitro espanhol,
aproveitando-se a sua presenga para realizar um curso de formagH#o de A4r
bitros. No capitulo da formag#o seréd tratada em pormenor esta acgfo.

Os resultados dos O-mpeonatos Regionais e Nacionais s%o incluidos em a~

nexo a este relatdrio.
-1 -



Feito o balango das actividades em 198% oonstata=se que se saldam positi
vamenta as aotividades do Pdlo-Aquético, pese embore as limi tag¥es, insu

ficiéncias e as naturais falhas humanas,

PROVAS INTER A C
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0 Calendério Internacional para o ano de 1985 fol elaborado, em primeiro

lugar, de modo a ter competigUes para trés equipas nacionais:

- Bquipa absoluta (Taca Latina)

~ Muipa Janior - 15/16 anos (Torneio das Nag®es — Israel)

- Muipa de esperangas = 13/14 anos (Torneio Quadrangular — Lisboa)

Devido & dificuldades diversas, acabou por ger anulada a Taca Latina des
te modo, o0 que impediu a participag¥o da Selecg¢fo absoluta numa prove co
lectiva, Por outro lado, também a presenga de equipas no torneio reali-
zado em lLisboa fol mais reduzida do que se previa: a Jugosllvia n%o com-
pareceu, informando de facto & ultima hora, forgando a F.P.N. a ter cer-
tags despesas inldteis e a Suiga apenas apresentou equipa no escalflo de
1971l. Dos contactos havidos em Lisboa e, posteriormente, na Conferéncia
do Calenddrio da L.E.N, , ficou a ideia que o problema se resolverd, dan
do & competi¢g®o o interesse que ela justifica,

A par destas provas, manteve~se a politica tradicional de participacHo
nas competigBes europeias e mundiais. Assim, foram enviadas selecgUes
a0s Furopeus de Juniores , Absolutos e Universfadas, Nestas duag Gltie
mas provas, 0 nadador “lexandre Yokochi esteve em plano de grande rele-
vo, obtendo o segundo lugar nas provas de 200m Brugos. Em rel&Qf%io &aog
Campeonatos da Buropa, salienta-se ainda a presenga de Rul Borges numa
final B,

Houve ainda, a participag¢®o em diversas outras competi¢gBes, por motivos
bastante diversos. Quer por forga de compromissos assumidos como contra
partida ao apoio recebido (Golden—Cup), quer pelas favorfveis condigles
oferecidas (Barcelona), quer ainda por se integrarem no plano de DT O PEme
ragdo dos nadadores para as provas mais importantes,

Por ultimo, umas palavras sobre a presenca da F.P,¥, num dnico Mee ting
por grupos de idade. Tendo sido dada prioridade & participac®o dos nada-

dores mais novos em provas colectivas, evitando O cariz ; demasiadane :te
individual da participag®o em Meeting, tem a F.P.N, conscidnuia de oS

tar a contribuir para o fortelecimento, a prazo, da modalidade, sacrifi

cando embora o ilusdrio prestigio que poderia advir do ndmero de tItulos
- 15 =



e me alhas conquistadas nas possiveis participag®es em Meetings com nada

dores jovens,
Foram os seguintes os resultados das provas interna ionais:

~ GOLDEN=CUP (Strasbourg) =~ 18 a 20 de Janeiro

- Dirigente «~ José Anténio Sacadura
-~ Treihador - Antdnio Lime Santos

- Km Livres 17 « Rul Borges 11,17,43
- 100 Brugos 6 ~ Alexandre Yokoochi 1.07,64
- 200 Brugos 2 = Alexandre Yokochi 2424,08
- 100 Mariposa 18 =« Jo¥o Santos 1.00,67
- 200 Mariposa 1l -~ Jo¥o Santos 214,13

15 «~ Rui Borges 2e¢16,12
- 400 Estilos 4 =~ Rul Borges 441,60
- Km Livres 7 - Alexandra Nogueira 11,50,22
- 100 Costag 12 = Ana Barros 1.12,86
- 200 Costas 12 -« Ana Barros 2034473
- 200 Maxriposa 11 - Alexandra Silva 2436,29

GRANDE PREMIO " Cidade de Barcelona" - 16 e 17 de Fevereiro

-~ Dirigente = Valdemar Guerra
- Treinador - Shintaro Yokochi

-~ 100 Brugos 2 = Alexandre Yokochi 1.07,77
- 200 Brugos 1l - Alexandre Yokochi 224,07
-~ 100 Costas 7 = Yedro Soares l.u2,85
- 200 Costas T = Yedro Soares 2e14,50
- 200 Estilos 4 - Rui Borges 2elT412
- 400 Estilos 3 «~ Rul Borges 4.43,84
-~ 200 Livres ' 9 = Alexandra Silva 212,87
- 400 Livres 5 = Alexandra Nogueira 4434,27
- 100 Mariposa 6 = Alexandra Nogueira 1.10,38
- 200 Mariposa 4 = ®lexandra Silva 2429,56



- 22 MEETING INTERNACIONAL "Casablanca'

- Dirigente -— José Megalh®es Gongalves

- T}einador - Victor Reposo
50 Livres 1 = Henrique Villaret 2445
7 - Pérgioc Esteves 2543
11l = Mario Tejo 25,8
21 = fedro Soares 27,8
100 Livres 2 = Henrique Villaret 55,1
4 Paulo Frischknecht 5542
8 = Sérgio Esteves 56,6
9 - Mario Tejo 57,4
200 Livres 4 - Henrique Villaret 2.02,8
5 Faulo Frischknecht 2.02,8
6 M&io Tejo 2004,7
8 - Sérgio Esteves 2.08,0
400 Livres 4 = Henrique Villaret de42,8
5 Pedro Soares 4el3,2
100 Costas 2 = Pedro Soares 1.02,1
200 Costas 1 = Pedro Soares 2el3, T
100 Mariposa 3 Paulo Frischknecht 1.,00,4
7 = M&rio Tejo 1.Y3,5
14 = Sérgio Esteves 1,10,1
50 Livres 3 —~ Helena Barros 29,6
100 Livres 4 ~ Helena Barros 1,04,1
5 “andra Neves 1.04,7

=)
200 Livres 3 Sandra Neves 2619, 7
4 - Helena Barros 2e20,45
400 Livres 2 Ana Barros 4eaH4 472
100 Brugos 3 Paula Lamego l.19,3
200 Brugos 3 — Yaula Lamego 2,55, 4
100 Costeas 1 = Ana Barros 1.10,4

- 17 -



200 Costas
100 Mariposa
200 Eatilos

1l - Ana DBarros
4 « Helena Barros

5 « Helena Barros

6 -~ Ana Barros
7 « Paula Lamego

2.29,4
1.13,1
2e36,9
2.39,1
2043,8

- 89 TORNEIO DO ATLANTICO (Puerto de la Cruz) = 5 a T de Abril

- Dirigente

-~ Treinador

100 Livres

200 livres

400 ILdivwvres

4x100 Livres

100 Brugos

200 Brugos
100 Costas

200 Costas
100 Mariposa

200 Mariposa
200 Eatilos

400 Egtilos

4x100 Estilos

100 Livres

200 Livres

- Victor Nogueira

-~ Francisco Begsone Alves e Antdnio Lima

3 = Paurlo Frischknecht

4

9
11

14

Vagoo Souse
JoMo Santos
Rui Borges

Paulo Frischknecht

Jo%o Santos

Rui Borges

VagscoSousa,RuiBorges
PauloFrischknecht,JodoSantos

43 exandre Yokochi

Vagco Sousa
Alexandre Yokochi
Pedxro Soares

Pedro Soares
Jofo Santos
Yanlo Frischkmecht
Vasco Sousa

Pedro Soares

Jofto Santos

Vagco Sousa
Rui Borges

Rul Borges

PedroSoareaPVascoSouaa,
auloFrischknecht

JodoSantos,

Helena Barros

6 ~ Alexandra Silva
10 - Alexandra Nogueira

- 18 =
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5349
5446
55,7
56,0

1.59,4
1.59,8

4.09,4

3.38,4

1.07,9
1.09,5

2.27,3
1.01,9
2,13,0

58,2

D9y T
1,00,4
1.Y2,6
2,06, T

2.14,4
2- 18’2

444249

4.03,0
1.04,5

2. 13,2
21 14’9



400 Livres

4100 Livres

100 Brugos

200 Brugos

100 Costas

200 Costas

100 Mariposa

200 Mariposs

200 Estilos

400 Betilos

4x100 Bstilos

4 o Alexandra Silva

8 = Alexandra Nogueira

3 = TeresaFigueiras,Alexandra

N - \OC I

O 3 WU

10
12

18

l§
10

2

Nogueira,HelenaBarros,Ale
XandraSilva

CristinaPersalta,
Alexandra Leal

Cristina Peralta
Alexandra leal

Teresa Figueiras
Teresa Figueiras

Alexandra Silva
Helena Barros

Alexandra Nogueira

#lexandra Leal
Alexandra Leal

Helena Barros
Teresa Figueiras
Alexandra Leal

Alexandra Nogueira

6 = Alexandra Silva
7 -~ Alexandra Leal

3 « TeresaFigueiras,Cristina

Peralta,AlexandraNogueira,

AlexandraSilva

Classificagao colectiva:

-~ Masc: 42 « Portugal
- fom : 39 = Portugal

- 19 =
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95p

4433,7
4.40,1

4e1T7,7T

1,21,0
1.25,9

2,50, 8
2,542
1,10,4
2.40,0

1.11,3
1.12,6
1.13,2

le15,45
2.31,9

2936, 7
2.37,0
243845

542242

527,40
D023, 9

de35,2



ANO de 1971:

100

200
400

ILivres

Livres

Livres

1500 Livres

4x100 Livres

4x200 ILivres

100
200
100
200
100
200
200
400

Brugos
Brugos
Costas
Cos tas
Mariposa
Maripossa
Egtilos
Betilos

4x100 Estilos

100
200
400
800

Livres
Livres
Livres

Livres

4x100 Livres

4x200 ldvres

100
200
100
200
100
200
200
400

Brugos
Brugos
Costas
Costas
Mariposa
Mariposa
Fstilos
Estilos

4x100 Estilos

L w N W L

L
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W W W W
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Gongalo Madeira
Gongalo Madeira

Gongalo Madeira
Sérgio Mendes

gongaloMadeira, mmilioFrischknecht
edroCaeiro,PedroPinto

%ongalomadeira,ManuelMendes,
edroCaeiro,fedroPinto

PedronCaldaﬂ
Pedro Caldas
Pedro Pinto
Pedro Pinto
EmilioFrischknecht,
Emilio Frischknecht
Pedro
Pedro Pinto

PedroPinto, PedroCaldas,
EmflioFrischknecht,GongaloMadeira

Carla OrtigHo
Carla OrtigHo
Carle Patricia
Carla Gameiro

Carlagrtigao,CarlaRosério,
Carla atricia,CarlaGameiro

Pinto

CarleGameiro,CarlaOrtigHo,
Isabellopes,CarlaPatricia

Carla Patricia
Sandra (Grilo
Sonia LeitZ%o
Sonia Leitfo
Filipa Rodrigues
Filipa Rodrigues
Carla Patricia
Carla Patricia

SénialLeit%o, SandraGrilo,
barlafétricia,CarlaOrtigao

Claﬂsificagao colectivas

3 = Portugal

54p

- TORNEIO QUADRANGULAR -~ nadadores nascidos em 1971 e 1972 (Lisboa)-é e T de Abril

1,01,00

2a15455
4!47’05

19.08,51

4e12,93

9.19, 35
1.17,07
2.46,91
1,07,20
2e244 35
1. 75,31
2ed3,31
2.29,26
529,37

4.30,78
1.07,65
2.33,03
5.06,07

10, 44,29

4441,51

10.21,07

1.23,71
3414,49
1,18,21
2446493
1,17,23
249,12
2.46,53
552,37

5,11,82



ANO de 1222:

L00 Livres
200 Livres
400 Livres
1500 Livres
4x100 Livres

4dx200 Livres

100
200
100
200
100
200

Brugos
Brugos
Costas
Coatas
Mariposa
Maril.osa
200 Estilos
400 REstilos
4%x100 Estilos

100 Livres
200 I4vres
400 Livres
800 Livres
4100 ILdvres

Ax200 Livres

100
200
100
200
100
200

Brugos
Brugos
Costas
Costas
Maeriposa
Mariposa
20C Betilos
400 Estilos
4x100 Bstilos

o N AV B AV IS © I
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Ricardo Neves 1.04,18
Ricardo Neves 220,28
Helder Sanbos 4459457
Jo#o Reis 20408457
AnténioCortesfo,Helder

Santos, PedroGongalves

RicardoNeves 4e21,4 T4
HelderSantos,AntonioCorte

880, PedroGongalves,Ricardo

Neves 9. 38’82
Pedro Coutinho 1,15,57
Pedro Cou inho 2449493
Pedro Gongalves 1,16,96
Pedro Gongalves 2e42456
Antdénio Cortesfo 1.11,24
Anténio Cortes®o 2¢38,71
Pedro Coutinho 2e 38449
Pedro Coutinho 536,23
PedroGongalves, FedroCouti
nho,AnténioCortesf8o,Ricar

doNeves 4447442
Natacha Sousa 1,07,63
Natacha Sousa 2628472
Rosario Rebelo 5¢09, 34
Ana Conceig®o 10,27,93
NatachaSousa,Fatriciailves
LuisaRosagsAnaConceiglo 4e 34410

LuisaRosa,NatachaSousa,
Patr{fciaAlves,AnaConceig¢%o 10,03,75

Alexandra Carreira 1.24,59
Alexandra Carreira 3,064 39
Patricia Alves 1.15,78
Patricia Alves 2439,20
Ana Conceig®o 1.15,60
Ana Conceig¢to 2642414
Alexandra Yarreira el 61
Alexandra Carreira 5ed4 461
PatriciaAlves,Alexandra
Carreiray,AnaConceig®o,

NatachaSousa 5.03,99

Classificagao colectiva:

2 Portugal

78p
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PORNZL0 DAS NACOES ( jumiores) — lsrael —~ i3 e l4 de Abail

- Dirigente
-~ Treinador

100
200
400

~ Antdénio Miranda Rodrigues, Josée Machauo Pinto

- Antonio Vasconcelos Raposo, Julio Bor:ja

Livres
Livres

Livres

1500 Livres

4x100 I4vres

Ax200 Livres

100
200
100
200
100
200
200
400

Ax100 Estilos

100
200
400
800

4100 Livres

Ax200 Livres

100
200
100
200
100
200
200
400

4x100 Egtilos

Brugos
Brugos
Costas

Costas

Meariposa

Mariposa

Egtilos
EBstilos

Livres
Livres
Livres

Livres

Brugos
Brugos
Costas

Cogstas

Maxiposa

Mariposa

Eatilos
Estilos

N W DU O )~ Ut O

N O o o @

o

Jb ~ 3 VI 9 3 O O

Clasgificag¥o colectiva:

¥Fems

Magc: 7 = Portugal
8 = Portugel
Total 8 -~ Portugal

Mabilio Albuquerque

. Habilio Albuguerque
~ Celso Ribeiro
» Artuy Costa

MabilioAlbuquerque.DiogoMadeira,
EumbertoVieira,lelsoRibeiro

Ce.soRibeiro,DiogoMadeira,
LuisAlbuquarque,MabilioAlbuqusrque

Miguel Sanios
Miguel Santos

Imis Albuquerque
Iaigs Albuguerque
Humberto Vieira
Diogo Madeirs
Mabilio Albuguerque
Luis Albuquerquse

LuisAlbuguerque,MiguslSantos,
HamoertoVieira,MabilioAlbuquerque

Ana Raimuado
Ana Raimundo
Sonia Teixeira
Sdnia Meizeira

PetriciaPereira,SandraNeves,
ouzeteRuivog; Anakaimand o

. PatriciaPereira,SuzeteRuivo,

SandraNeves;AniRaimundo
Catarina Alves

Catarina Alives

. Ana Bariros

Ana Barros
Sandra Neves
sandra Neves
Ana Barros
Ana Barros

Anadasrros,Catarinabdlves,
SandraNeves, AnaReimundo

55,71
2.01, 30
4,23, 62

17e33,79

3.56,81

3427,51
1.,13,95
2.40,71
1.06,97
224,87
1,03,86
2.19,09
2.18,67
4.58,25

4.18,22
1.Y4,99
2,19, 77
4e54,13

1.0, 04, 35

4e 190 19

9,32, 38
1,23, 37
3.01,49
1.12,61
2,32,52
1,08,62
2,27, 31
236,89
5e¢30,71

b4edTy44



MEMORIAL MORENA (Rapallo) = 12 a 14 de Julho

—~ Dirigente — José Magalh®es Gongalves
- Troinador -~ Carlos Cruchinho

ANO de 1971:

100 Livres
400 Livres
100 Brugose
200 Brugos
100 Costas

200 Costas

100 Mariposa

200 Mariposa
200 Fstilos

400 Livres
100 Brugos
100 Mariposs

ANO da 1212:

100 Livres

200 Livres

100 Brugos
100 Costas
100 Mariposa

200 Estilos

100 Livres
100 Brugos

Gongalo Madeira
Gongalo Madeira
Pedro Caldas
Pedro Caldas

Jogé Meinedo
Ped.ro Pinto

José Meinedo
Pedro Pinto

Emilio Frischknecht

Jogé Meinedo
Pedro Pinto
Gongalo Madeira

Fmilio Frischknecht

Pedro Pinto

Emilio Frischknecht

Gongalo Madeira
José Meinedo

Carla Patricia
Carls Patricia
Carla Patricia

Ricardo Nevss
Hglder Santos

Antdnio Cortesfo

Helder Santos
Ricardo Neves

Pedro Coutinho
Helder Santos

Pedro Coutinho
Antdnio Cortesfo
Ricardo Neves

Pedro Coutinho
Antonio Cortesfo
Helder Santos
Ricardo Neves

Patr{cia Alves

Alexandre Carreira

- 23

1.02,08
4448415
1.18,26
2.52,66

1.06,06
1,06, 62

2,21, 38
2¢29,03

1.05,53
1.09,54
1,10, 30
1.13,64

2,26,09

2e35,59
243645 7T
2.37,64
2439449

4657567
l. 24’ 37
1.14,56

1.03,79
1,04,27
1.04,48

2.17,04
2.19,91

1,15,25
1.18,65

1.10,15
1.12, 39
1.12,58

2,38, 26
2.39,88

2e 39,90
Cel2435

1.06,84
1.25,54



200 Brugos 3 — “lexandra Carreira

100 Costas 4 =~ Patricia Alves

8 - Alexandra Carreira
200 Costas 3 « Patricia Alves
200 Bstilos 7 -~ Alexandra Carreira

14 —~ Patricia Alves

Classificagao colectiva:
11 - Portugel T7p

CAMPEONATOS EUROPEUS DE JUNIORES (Genebra) — 25 a 28 de Julho

- Dirigente « Artur Costa

~ Treinador ~ José Manuel Borges

100 Livres 17 - Mabilio Albuquerque

200 Livres 24 = Mabilio Albugquerque

400 Livres 24 - Artur Costa

1500 Livres 2l - Artur Costa

100 Brugos 20 -~ Miguel Santos

200 Brugos 2l —~ Miguel Santos

100 Maripoaa 19 — Mabilio Albuquerque
23 - Diogo Madeira

200 Mariposa 16 —~ Diogo Madeira

100 Livres 25 = Ana Raimundo

200 Livres 27 - Ana Raimundo

CAMPEONATOS EUROPEUS (Séfia) - 04 a 11 de Agosto

-~ Dirigente e« Alberto Melo

- Treinador -~ Shintaro Yokochi

400 Livres 18 -~ Ri Borges

100 Brugos 19 « Alexandre Yokochi
200 Brugos 2 ~ Alexandre Yokochi
100 Costas 20 «~ Pedro Soares

200 Costas 2H ~ Pedro Soares

200 Istilos 23 - Rui Borges

400 Estilos 16 - Rui Borges

—_ 24 -

223,05

1.13,65
1.20,44

2,38,16

2,42,90
2,46,83

55469
2,03,13
4630433

17,16, 76
1le 12,55
2,42,70

1.00,87
1,02,74

2,18,24
1,03,24
2,18,06

409,50
1,06,15
2.19,63
1,01,36
2,12,84
2,12,59
4441445



UNIVERSIADES (Kobe) = 25 a 30 de Agosto

-~ Treinador = Shintero Yokochi

100 Livres 28 =~ Paulo Frischknecht 54 406
34 = Vasco Sousa 55,21
200 Livres 30 ~ Henrique Villaret 2.00,53
100 Brugos 17 = Alexandre Yokochi 1.06,81
27 =~ Vasco Sousa 1.09,55
200 Brugos 2 =~ Alexandre Yokochi 2.18,92
100 Mariposa 29 — Paulo Frischknecht 58,83
32 —- Vasco Sousa 59, 75
200 Bstilos 15 = Vasco Sousea 212,78
4x100 Estilos 16 « VascoSousa,AlexandreYokochi
PauloFrischknecht,Henrique
Villaret 4404,99
100 Livres 26 = Teresa Figueiras 1.03,10
100 Costas 18 = Teresa Figueiras 1.09,27
200 Betilos 19 «~ Teresa Figueiras 2e33,11
RECORDES

- A publicag®o, iniciada em 1904, de listas de recordes nacionais e re
gionais no inicio de cada época, permite uma anflise mais objectiva
de. situag®o dos recordes do que uma mera contagem de m&ximos batidos,
O primeiro quadro inclui o niimero de recordes por categorias e sexos,

no final da &poca de 1984 /85, de acordo com a época em que foram eg-

tabselecidos,

MASCULINOS FEMINIDNOS
INFANTIS 85 84 83 82 8l 80 até79 85 84 83 82 81 80 atd7c
He Ne 5 2 1 8 T G
AsN. A 3 2 9 2 2 1 11
A, N.C 14 2 2 1 6 3 4
As No L 5 5 6 T 1 2 6
AsDe M 8 6 2 1 15
A,N, P 1 P 1 10 2 1 13 2
AeDe V. A 3 2 1 2 ! 13 1 1

39 15 13 4 g 27 4 31 18 1 T 6 29 17

- 25 -



MASCULIUNOS FEMININOS

L R L T R BN R

JUVENIS 85 84 83 82 81 80 até79 85 84 83 82 81 80 atdTS

Ay Aol

Re No 3 2 2 3 3 3 1 1 7 5 2

Ao, No A 11 2 3 3 1 2 8 2
jie NgCoq T 6 3 1 1 1 12
ANoLe 11 1 1 3 3 4 4 p

Ae Do M, 11 2 2 1. 10 3 1 1
A.No P 2 2 5 p 2 1 9 3 3

A.Da Vo A 13 3 10

JUNIORES -

R, N 1 5 1 4 3 2 1 2 9 3 1

A, NeA 12 4 3 8 1 2

A N.C 2 2 1 11 2 3 10

AN, L 4 6 3 3 3 4 T 1

LeDeM 4 8 1 2 1 10 3 2

A N, P 3 7 2 2 1 1 2 10 3 1

A,DeV.C 13 T 5 1

23 22 17 8 11 10 18 17 18 39 9 5 3 14

SENIORES

R, N 12 1 1 1 2 8 6 1

AN A 4 3 2 2 2 1 2 10

A.N,C 2 1 3 10 1 15

AN, L 8 1 1 1 2 313 3

AD.M 14 2 6 1 2 1 1

AN.E 15 1 8 1

A.D.VeC 10 3

53 T 2 2 5 10 17 35 15 17 4 6 1 26

ABSOLUTOS .

RN X1 1 1 1 2 1 2 8 § 2

AoN.A 6 2 2 2 2 2 4 4 1 6 1

LN, C 2 4 2 8 1 2 13

AJN, L 8 1 1 1 2 3 7 4 4 1

ADM 15 1 9 4 1 1

A.NP 14 1 1 2 10 4

A.DVeC 8 7T 2 6 4 3

62 14 2 2 8 8 15 23 18 32 14 2 8 15




TOTAL S 84 83 82 81 80 ats 8 84 83 382 81 80 atd79

INF 39 15 13 4 9 27 4 31 18 1 T 6 29 17
Juv 36 18 13 8 18 12 4 17 9 4 32 16 14 15
JUN 23 22 17 8 11 10 18 17 18 39 2 5 3 14
SEN 53 T 2 2 5 10 17 35 15 17 4 6 1 26
ABS 62 14 2 2 8 38 15 23 18 32 14 2 8 15
TOTAL 213 76 47 24 51 67 58 123 18 93 66 35 55 87

336 154 140 90 36 122 145

N O T A;s = No caso de recordes igualados em épocas diferentes daquelas

em que foram estabelecidos, apenas se referem estas,

- A primeira conclusfo gque se pode tirar, no aspecto global, & que,
ap8s ter tido em 1979, 1980 um ponto de maior nivel, houve depois
um abaixamento dos resultados até que, em 1983, se iniciou uma re
cuperacfo que 2inda se mantem, sendo o nimero de recordes batidos
nas duas dltimes Spocas superior B de 1980, No entanto, ao anali-
sar separadamente os maximos masoulinos e femininos, verificamos
que, no sector masculino, hé de faoto um méximo em 1980, seguido
de abaixamento até 1982 e posterior subida, enquanto no sector
feminino a evolug®o n%o é t¥o regular, Lo abaixamento até 1981
segue-se uma subida até 1983, nova quebrs em 1984 e o melhor ano
em 1985,

INFANTIS - A evolugfo no sector masculino acompanha o &aspecto glo

bal dos recordes, enquanto no faminino 1980 e 1985 tém

quage o mesmo rmumero de recordes,

JUVENIS - No sector masculino, apenas hé a referir wuma quebra

nos aros de 1982 e 1983 em relagfo ao mimero crescents
de recordes, No feminino, o melhor ano foi o de 1982,
A partir do ano seguinte, com muito poucos méximos, tem

hevido uma subida, embora lento,

JUNIORES - No sector masculino tem havido uma variag®o pouco si=-

. . . » .
gnificativa ao longo das épccus, com um ligeiro aumen
to nos Ultimos anos. No feminino, & melhor época foi

a de 1983, tendo vindo & diminmuir o nimero de recor-

dede
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SENIORES e ABSOLUTOS - No sector masculinoy, s¥lo ag categorias em

que & moisg easpsctaculaxr o aumento de re-

cordes batidos e 1985 (55% do total), Por
parte das nadadoras, j& o panorama é dife

rente nas duas categorias, Na de seniores,
ag trés dltimas épocas foram as melhores,
com realce para 1985. Por outro lado, nos
miximos ebsclutos, 1983 foi a melhor épo
ca, seguindo-se a de 1985,

RECORDAS NACIONAIS «— As duas Ultimas épocas sfo as melhores,em
termos de mimero de mé&ximos batidos,aplds
haver ume descida de 1980 a 1983,

RECORDES REGIONAIS = As situagBes sfo muito verifveis,desde a

da Madeira, em que mais de 80% dos recor

des foram batidos nas duas dltimas épocas,
até B de Coimbra, com cerca de 15%, no
mesmo perfodo,

No entanto, & sua andlise deveréd ser mais
pormenorigada pois, em muitos casos, &
bem visivel a passagem por oada categoria
de nadedores com um nivel senslvelmente
superior ao dos restantes da sua area,

- B importante esclarecer qQue no quadro publicado apenas se incluem os re-
cordes de todas as piscinas das provas do Calendédrio Internacional, N¥o
ge incluiram os recordes de clubes de estafetas nfio pertencentes ao refe
rido CelendArio, por a sua andlise ser pouco significativa, visto varias

degsas provas se realizarem com pouca freguencia.

- RECORDES E!M PISCINA DE 50metros

— Distribuig®o dos recordes nacionais (30/09/85) por épocas em que foram

batidoss
MASCULIDNOS FEMINIDNDUOS

85 84 83 82 81 80 atd79 82 84 83 82 81 80 atd79
INFANTIS 4 2 10 2
JUVENIS 1 3 1 6 1 4 2 6 3 5
JUNIORES 1 5 3 4 1 2 1 2 8 3 1 1
SENIORES 4 1 2 2 4 3 T 6 1 1
ABSOLUTOS 4 3 3 2 3 3 2 3 8 2 3 1

TOTALL14 14 6 9 9 22 8 16 T 22 11 8 15 3
30 21 28 20 17 37 11

A sua distribuigfo nfo tem grande correspondeéncia com a tabela de todas
ag piscinas mas tal deve-se, em grande parte, ao pequeno nimero de compe

tigBes efectuadas em piscinas destas dimensUes,
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Realizou-se em S6fia (Bulgldria), no dia 25 de Maio, a habitual Con
feréncia do Calendario de Liga Buropeia de Natag¢gfo. A F.P.N. fez-
—-se representar pelo Presidcnte e Director T€cnico Nacional.
Os trabalhos, dirigidos pelo presidente Ante Lombessa, decorreram
no Hotel Vitosha com a presenga de cerca de 150 participantes, Pa~-
ra aldm dos 27 pafses membros, estiveram, como observadores, “ustré
lia, Canadd, Cube, Egipto, EUsi, IrHo, Israel e Marrocos.
No decurso da Conferénoia, foi aprovado o lalendério Buropeu das di
versas disciplinas, havendo paralelamente reuni¥les entre os repre-
sentantes das varias Federacg®es com o objectivo de acordar a sua
participagfio nas provas de maior interesse para cada uma. Pelo que
diz respeito % participag¢¥o portuguesa, pensanos que se conseguiram
atingir os objectivos propostos, garantido a nogssa presengad nas pro
vas que mais se adaptam ao programa para 1986,
Apbs uma reunifio prévia em S&fia, foi acordado efectuar no dia 15
de Novembro uma outra em Druxelas; na sede das Coménidades Europeias
para discutir um projecto de "Campeonato das Comunidades',
Deslocaram—se a Bruxelas o Presidente e Director Técnico Nacional,
o, expensas da Comiss®o Burcpeia, para, conjuntamente com 08 repre-
sentantes dos paises membros das Comunidades e de Espanha, anali-
gar os dois documentos propostoss
- "Campeonato de Natagfio das Comunidades Europeios' e "AssociagHo
dos Campeonatos da Comiss?®o Europeia''.
Na discussfo participaram ainda o autor dos projectos, Jacques Noé€,
e 0 Secretdrio Geral da LEN, Norman Sarsfield,
Muito embora se avangasse na concretizag¥o da proposta, surgiram
obstéculos quanto 2 sua viabilidade em ternice financeiros. Por tal
motivo, foi nomeada uma comiss®u, constituida pelos Presidentes
das FederagBes presentes, para procurarem solucionar o problema.
Egse é um assunto que merece um acompanhamento cuidadoso, uma vez
que o8 projectados Campeonatos, visto serem destinados a clubes,
podem tornar num factor de forte motivaglo pnar: os atletas e clu-
bes,
Conseguiu—-se também, durante este ano, & inclusfo de diversas
acgBes de interc@mbio no domfnio da natag®o em vérios protocolos

de cooperagtfo assinados com paises europeus,
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Fodam essencialmente ac¢les visando colaborag¢fc na formagfo de té~
cnicos e &rbitros e intercimbioc de nadadores.

Sempre que possivel, estreitaram—-se os lagos que nos unem aos orga
nismos congéneres estrangeirous e reforgou~se o relacionamento com
personalidades marcantes da estrutura desportiva internacional,
Assimy, € com satisfag®o que constatamos ser de grande amizade e
compreensfiuv o clima reinante ncs relag¥es com a comunidade despor

tiva internacionel.

1 IReC BN

—— | —§ — §—f =P

Apds um interregno de bastantes anos, funcionou durante este ano a
Comiss®o Central de Arbitros e Cronometristas de Natag®o, Tendo ti
do de necesgsidade de partir praticamente do zero em termos organie-

zativos, o0 essencial do seu trabalho foi langar as bases da estru-—

tura da arbitragem a nivel nacional e estimular o aparecimento das

egtruturas regionais, Jjunto das respectivas AssociagUes,

Para além deste trabalho, importante mas que n3o é "visivel" em ter

mos8 imediatos, houve ainda outros aspectos dignos de realce:

foi publicado o Quadrc da Comissfo Central;

pagssou & ser &a Comissfio Central, alids de acordo com o0 Que 08 Tre-—

gulamentos prevéem, a fazer as nomeac¢Bes de Arbitros e Juizes para
as provas nacionalsg

conseguiu-se inscrever, pora actuar nas provas eurocopeias, dois &r
bitros portugueses., Assim, a arbitragem portuguesa esteve presen=—
te nos Buropeus de Juniores (Fermando Franqueira) e Buropeus Abso
lutos {Constantino Casais),

Espera~ge ter, deste modo, contribuido para uma melhoria do nivel

técnico da arbitragem portuguesa a fim de que esta se possa ir pres

tigiando, de modo a fazer Jjusy, num futuro que se deseja ndo muito

distante, a estar presente nas competig¢gBes de nivel mundial,

FORMA

— 3B —F—F—3 —— = F

¢ X0

A acgfo da FPN, no capftulo da formag#o, desenrola-se fundamentale

mente em tr8s Aareas:

-~ realizag®o de cursosg

- edig%o de doocumentag#os

- envio de t8cnicos ao egtrangeiro e presenga de estrangeiros em

acgBes no nosso pais,

Em relag®o ao primeiro aspecto, levaram—se a efeito 08 seguintes

curgsogs
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—~ Curso_de monitores (4%Grau) - de 280ut. a C3Nuv,

- Contou com a participac¥o de 55 candidatos, O elevado nimero de
inscrig¢tes fez cocm que a FPN solicitasse imediatamente ao I,N.D,.
autorizag¥o pera efectuar mais um curso, & fim de poder dar s@-
tisfag®o &s solicitagBes, Tendo sido essa wutorizag¢®o concedida
durante o més de Dezembro, ird esse curso realizar-se no inicio
de 1986,

Para este curso, pela primeira vez, foi editado um Manual distri
buido a todos os participantes, Embora com alguns aspectos a me-
lhorar, parece-~nos um marco importante ne organizag8o do sector

de formag¥fo,

- Qg_g_umentagao

- Prosseguiu a edigfo das circulares técniocus, saindo mais doze na

MmeroSe

- Pcrticipagfo de técnicos em acgWes no estr.nzeiro:
- No decorrer deste ano, foram enviados técricus as seguintes acgUes;
- Congresso do Associagdo de Treinadores Franceses (1)

-~ Blite Coaches Seminar - Colorado Spings (3)
~ Jornadas de PHlo-Aquatico — BaArcelona (3)

Deu ainda a F.P,N, o seu apoio ao Congressoc Técnico da Associagfo
Portuguesa de Técnicos de NatagBo e 3 Acgfo de Informagfo Técnicoe
~Pedezbzica sobre Natacgfo, levada a efeito em Monforte.

Pars a modalidade de PSlo-Aquético, foi efectuado o primeiro curso
de &rbitros, aproveitando a presenga de um drbitro espanhol no fie
nel do Campeonatc Nocional, Nele foram formadcs 16 arbitros,

No sector da Arbitragem de natag8o pura, foram realizados dois our

sos ocomplementares e colaborou=se na realizag®o de um curso elemen

ter, em Coimbra. >

DISCIPLINA

Neaste capitulo, apenas hd a referir a pema de adverténcia earlicada
ao &rbitro Iuis Antdnio Ribas por, no deccrrer do Torneio Dia (lim
pico, 20 prescindir de utilizar todos os meics legais ao seu dis-
nvor a fim de garantir & normal realizag8o do competigfo, ter cone-
tribuido para desprestiziar grandemente a .odelidade, nomeadamen—

te a erbitragems
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RECEITA
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- Saldo da Geréncia anterior
- Caixsa
- Bancos
- Papéis de orédito

- QuotizagBes,Jbias e outras

~ Taxas de FiliagHo

- Taxas de InscrigUes
- Receitas Diversas

- Publicag¥@es
-~ Programas e Bilhetes

-~ Reembolsos

23 1838§50
23 148860

19 650800

taxas

10 800800
492 900300

42 520%00
82 630800

282 434420

- Subsfdios de Entidades Oficiais

- DCD=Actividades 10 260 000800
= DGD-Formeg®o e aparelhagem

video 739 462800
- DGD-Alta CompetigHfo 5 605 500800
— CADAC=-1984(AltaCompetigfo) 108 0008400
- Ministério da Marinha 197 000%$00
- IND 110 000300
- COP 310 682850
- COAD 500 000800

« De Entidade Particular

- AEG

- Rendimentos e Bens Préprios

- Juros Bancélrios

- 32 -

65 987810

503 TO0¥00

407 634420

17 830 644850

37 500800

4 460860

18 3.9 926840



E.ES.E 2048
-~ Administracgfo

-Despesas c/pessoal

Vencimentos e ®aldrio 676 966$00
- RemuneragBes acidentais 126 191800 803 157800
~ Despesas ¢/material

-Aquisi¢8o0 de material 488 4038$00
-~ Bncargos diversos

(TT, TLP, Seguros e Outros 446 4828$8C
- BEnquadramento Técnico

-Director Técnico Nacional 532 00GH0C

~Director Técnico Regional( ANC) 140 000:GO

—Conselho Técnico 48 »00 720 955800

- Actividades Desportivas
~-Nacional-

-qQuadro Competitivo-
~Subsf{dios a Clubes:

AAC 7 050300
ABVA 18 780$00
ABVE 83 740800
ACM 8 600500
ADF 11 390800
AMINATA 12 000$00
BNM 9 020800
CDUP 53 210300
CDSB 7 050800
CDN 38 710800
CEN 12 000$00
CFB 6 260$00
CFP 107 200%00
CFUC 12 530800
CG 3 790800
CL 3 130500
CNA 8 910300
CNE 43 080£00
CNO 15 650400
CNAC 76 260300
CNS 35 910%00
CTAP 52 4TOE00
CSNM 9 350500
DNMG 3 69000
BDV 65 900400
FCP 215 090¢00
GDS 2, 520300
GDVR 12 000:00
LSC 25 940600
SAD 2241 010400
SCA 7 580400
SCP 139 260800
SFUAP 31 600400
SLB 213 9IO$ O 1 616 690¢00
A Transpor tar 1 616 690400 2 458 997880
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Transgorte

-P&lo=Aquético

-BEs té&gios

-Tacas e Medalhas
-Organizag®fo / Adm., e Outros

- [nternacionaige

-infvel Sel,Nacional/slta CompetigZo

Golden-Cup 411
Port/Esp~Fem. 27
Barcelona 44
Casablanca 359
Israel 1 546
Tenerife 665
Quadrangular 423
Campe Buropa 694
Génova 590
Campe, Furopaduniores 425

Alta Competigdo
- Actividades de PromogHo
-Reunitfes
~Congresgos FPN
—~Congressos LEN
—-PublicagUes

- Formag¥o
-~Cursos e Apoios a Técnicos

~Material (V{ideo, 1%2Pagamento)
- Apetrechamento Desportivo

- Bncargos diversoss
Subsidios:
~nS50ciagBes~

ANL «= Actividades
LANL - Meeting

ANP = Actividades
ANP = Meeting

ANC -~ Actividades
slIC = Meeting

ANC = Extraordinario
ADADE - Actividades
ANA -~ Actividades
ADVC = Actividades

4645400
62000

:}4@60
737820
517%10
221480
337u50
565850
424%10
897500

3 208 516490

A Transgortar

-3{1—

365
518

751

251 938850

1 616 690400

958%00
505%00
371850

46 923300

63
209

180800

131350

76 667650

757 932800
261 412800

500 000300

120
500

120
220
120

30

50
80

90

6 950 039300

000u.00
000300

000%00
000400
000300
000:%:00
000%00
000%00
000400

2 458 997880

3 724 4633800

8 398 1453870

396 252¥00

1 019 344300

34 998800

1 830 000400

17 862 200350



A Transportar 6 950 039500 17 862 200:50

- Arbitragem 724  4£95300
~ Quotizac¢®es, Joias e outras taxas

—~ LEN - Filiag®0/1986 23 286400

—~ FINA - Filiag%o0/1986 16 206500 69 492300
— Sub-Total 18 656 187850
-~ Papéis crédito 19 650400
- Caixa 30 770850
-~ Bancos 143 313¥40 193 738%90

18_849_920440_
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PEOPOSTAS
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-~ Ao terminar o presente Relatdrio, temos a honra de apresentar as

gseguintes propostass

1¢ - A nomeaglo, nos termos do Art® 82 dos Bstatutos, como sdcios

de Mérito da F,TF.N, des

a) - Todas ag individualidades que tenham desempenhado um man

dato completo como Presidente da Masa do Congresso,

b) — Todas as individualidades que tenham desempenhado um man

dato completo como Presidente da Direcg¢¥o da F.P,Ne

28 —~ A atribuig®o dos seguintes votos de agradecimento:

a) = A Direcg¢®o Geral dos Desportos, Armada, Instituto Superior
de Educag®o Fisica e Comité Olfmpico Portugués, pelo apoio

recebido,

b) = Aos Orgttos de Comunicago Social pela divulgagHo e acompa-
nhamento d& modalidade,

¢) — A todos quantos, graciosamende, colaboraram activamente com

a FeP.N,

d) - Aos atletas que, nas varias provas internaciopais, repressen
taram a F,P,N,, contribuindo com a sua dedicag®o e espirito

de equipa para prestigiarem & modalidade,

e) = Aos Treinadores pela preciosa colaboragdo,

LISBOA, 31 de Dezembro de 1985

A DIRECGZXO



PARECER

A regularidade na verificacao das contas e a sua propria evolucao, permi-
tiu a este Conselho Fiscal acompanhar a actividade financeira da F.P.N. e emitir
O seu parecer.

Pode, assim, garantir-se que as referidas contas apresentam-se a aprovacao
das Associacoes devidamente confirmadas pela respectiva documentagao de receita e
de despesa.

Pela forma dedicada como foi gerida a F.P.N. e, muito especialmente, pelos

resultados conseguidos na actividade desenvolvida no ano findo, que muito vem di-

gnificando a modalidade, propomos que seja aprovado um voto de louvor a Direccao.

Lisboa, 30 de Janeiro de 1986.

O Conselho Fiscal.




FEDERACXO PORTUGUESA DE _NATAGXO
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PROJECTO ORCAMENTAL PARA A EPOCA DE 1985/1986

PREVISAQO DE RECEITAS

1. Rendimentos de bens prdprios

~ (Juros de depdsitos, aluguer de

instalag®es, publicidade e pro
paganda, etc, ). 700 000$00

2. Quotizaglo, jdéias e outras taxas

~ (Taxas de filiagMo ou de insori

¢#o, multas, protestos e recur
sog, etcC.). 350 000%¥00

3« Actividades desportivas

— (Receitas provenientes da parti

cipag¥o ou realizag¢¥o de jogdg). v .
3,1,1 - Quadro competitivo 60 000¥00
3¢le2 = Outras actividades desportivas 120 000#00 180 000800

3.2 =Internacionais

3,2,1 = A nivel de selec¢¥o nacional -
3Je2.2 = A nfvel de selecgHo regional .
3¢243 ~ A nfvel de representagfo de clube -l e

4. Actividades de promogHo

- (Receitas que eventualmente possam
advir de comparticipagU¥es, 1lnscril

gBes, etc.)s 120000600

5. SubSidiOE

5S¢l =De entidades oficiais 20 600 000V00

52 =De entidades particulares
(Ce0sPey doagBes,etc, ). 600 000%00 21 200 000$00

6., Receitas diversas

(Venda de publicag¢gBes,impres

sos,emblemag,etcs ). 120 000%00 120 000800
222482 22_670_000$00
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PREVISAO DE DESPESAS

ls Administracgéo

ly1 - Encargos com o pessoal

le2l = ' com instalag¢UBes

lg3 = I com o material

lef = & diversos

leH = I com outros organismos

dependentes das FederagUes

2, Enquadramento Técnico

2.1 -~ Devnartamento Técnico
2.2 = Director Técnico Nacional

2¢3 = Treinador» Nacional

2.4 = Outros Té€cnicos Nacionais
(P8lo~Aquético)

2¢5 = Directores Técnicos Regionais
2.6 = Treinadores Regionais

2¢7 = Outros Técnicos Regionais

3« Actividades Desgortivas

3¢l = Nacionais

3¢1l.1 =~ Policiamento

3¢1.1,1 — Cadetes / Infantis
3elele2 =~ Juvenis

3alelald = Juniores

3.1.1.4 ~ Seniomes

3¢1e2 = Pessoal

3ele3 ~ Arbitragem

3eled = Impostos

3o1leH ~ Taxas de Aluguer
Jole6 = Encamgos com estégios

3ale6.1 ~ Cadetes / Infantis

1 800 000$00

100 000%00

200 000::00

100 000ECO

3 000 000$00

1 320 000%00

670 000800

e

280 000800

1 050 000¥00

100 000$00
400 000800
250 000800
200 000%00

150 000$¢0
150 0003L

900 00C¥00

G

800 000300

100 000800

5 200 000800

3 320 000300




3eleb6.2 = Juvenis

3¢le6e3 = Juniores

3elsb6.4 — Séniores
3,1.7 = Transportes

341741 = Cadetes / Infantis
3eleTe2 = Juvenis

3ele7e3 = Juniores

3! 1. 7- 4 - Séniores

3.1.8 ~ Compensagfdo de encargos
(Cadetes, Infantis
Juvenis, Sénioress

3- 1.9 - P610—Aqu5.'|:100

31.9.1 - CompetigUes Nacionais

3. 1- 10 - Saltos

3' 10 10- 1l - Inicia.gﬁo

3,2,1 - SelecgBo Nacional (a)
3e2e2 — SelecgBes Regionais

3243 ~ RepresentagHo de clubes

200

000500

200

200

000%00

600

300

000w 00

300

200

00000

100

000%00

100

00000

150 000400

4 800 000300

150 000400
150 000%00

000800

000400

000:00

(a) = N%0 consideradas as verbas necessarias

para o§ nadadores integrados na Alta CompetigZo.

3.3 ~ ALTA COMPETICKO

-~ RObrics a ser considerada

em programa prdprio
e Actividades de promog®o
4.1 = Reunities
4e2 = COngressgos

4.3 = Conferéncias, pelestras,
+ »
coloquios

4ed = AcgBes de divulgag®o

LeH = Publicidade e propaganda
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000300
350 000$00

100_000$00

100

400 000300

50_000%00

6 000 000800

5 100 000¥00

1 000 000%00



5 ) Formago

5.1 - Té&cnicos 500_000800
5.2 = Juizes 200 000800
5.3 = Dirigertes 50 _000£00 750 000800

6. Documentag®o

6.1 - Formag¥o 50 000400
6,2 - Actividades desportivas 50 000%00
6.3 = Promog¥o 100 000¥00 200 000300

7- IBS'balag‘UeB

T2 =~ Melhoramentos 100 000300 100 000£00

8o Ape trechamento
8,1 ~ AquisigHo 800 000800

8,2 = Reparag¥o 200 000800 1 000 000800

TOTAL 22 670 000$00

g — —3 - %3 —%+ 3 33— -

(VINTE E DOIS MILHUES SEISCENTOS E SETENTA ESCUDOS )

LISBOA, 31 de Dezembro de 1985

A FEDERACXO PORTUGUESA DE NATAGAO



FEDERAGAO PORTUGUESA DE NATACAO

(Suplemento do Relatdrio de Actividades)
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RESULIADOD

800m LIVRES MASCULINOS/CAD

10
28

148

25t

29¢
30*
318
32°
33%
34%

“lexandre Fortunato
Miguel Cabrite
Nelson Santos
Jais Aguiax
Andr8 Costa
Llvaro Calado
Nuno Relvas
Pedro Mote
Alexandre Pereira
Nuno Begonha
Victor Felioiano
Fune Franco

Jo#to Fernandes
Mune Guerra

Nune Couto

Tiago Reis
F{lipe Mours
Gabriel Gabriel
Hugo Martins
Luis Lino

Josd Alves

Nono Raimundo
Daniel Santos
Brunel Geraxrdo
Miguel Farils
Anténio Gaivto
José Gongalves

Joad Cardoso
Iais QGouvela
Hugo Dias
Vasco Santos
Carlos Pereira
TLago Cruz
Bugo Perelre
Rui Pereira
Inis Silva
Ricardo Monteiro
Rodrigo Poxrto
Inig Moura

Funo Gongalves
Riocardo Santos

CFP
SAD
SAD
CIFP
SCP
SAD
SLB
SAD
ABVE
SCP
ABVAO
CDR
ABVE
SCP

SCP
SCP

FCP
CDN
SLB
SCP
ABVE
SAD
CNAC
CFUC
SCP
LSC
CFP
FCP
SCP
CG
CFP
SLB
SCA
GDS
SC P
CNAC
CNAC

EDV
SCA

10.54,8
11.39,6
11,50, 6
11.55,8
11,59,4
12,2246
12,28,1
12, 39,0

1led3y 7
11.57,8
12,04,
12,18,0
12,17,3
12,2641
12,30,7
12,20, 7
12,27,2
12,31,3
12,47,4
12,50,1
12,53,9
1245443
12,55, 0
12455, 4
12,56, T
1259, 2
13,06,3
13,07,2
13409,8
13,10,0
13,10,6
1341442
13416,7
13,21,9
13,3740
13,39,7
13,42,4
13,4447
13,49,8
1365349
14,09,0
14,12,9
14,1840
14,20,3
14432,9
144 36,40
14,41,5

1543997
1745545

4,



800m LIVRES FEMININOS/CAD

18
Ot
38
49
58
&8
T8
88
g8
108
11¢

138
149
158
16¢
179
18¢
196
20¢
1
208
238
24
2580
258
279
28¢
294
30*
31¢
32°9
334
349
i5e
36t
37

39¢

408

41%
42%

Joana Lopesn
uisa Coata
Joana Faria

Ane Justo

Garla Devesa
Sandra Santos
S6nia Pinto
Susana Santos
Susana Lacerda
Rita Melo
Patr{cia Maravilhsa
Vera QGongalves
Patricia Iobo
Yanda Pereira
In3s Pereira
Sandra Correisa
Ana Carvalho
Rita Pereira
Raquel Cruz
fusana Raposo
Rita Costa
Filipa Gongalves
Bara Ribeiro
Marte Cal

Ana Borges
Anabela Fernandes
Susana antos
Isabel Oliveira
Teresae Trindade
Gabriela Coelho
Cristina Gongalves
Pauls Menesges
Ana Cabral
Cristina Silve
Cléudia Reis
Maria Jo¥%o Gama
Sofia Vieitos
In8a Nobre
Madalena Melta

Carla Megre

Filipa Gongalves
Susana Silve

CFP
FCP
CFP

CTAP

EDV
FCP
SAD
FCP

CNAC

SCP
SAD
SLB
FCP
SCP
FCP

SFUAP

SLB
SCP
FCP
SAD
SAD

ADF
FCP
LSC
SAD

SFUAP

SLB
CSM
FCP

CFUC
CEFUC

EDV
EDV
CG

LSC

LSC

SCA
EDV

11,12,9

11435,2

11,4441
1144745

12,04,0
12,05, 2
12,19,9
12,40,8

11, 34,54
12,03,2
12,02,9
11,50,5
12,29,1
1243340
12,13,9
12,43,0
12.47,0
12,4842
12450, 3
12,5044
12,58,1
13,00,3
13,0447
13,10,0
13,1041
13,14,7
13,17,0
13,18,6
1ls2444
13e31e3
13435, T
13,36,5
13,3846
13.38,6
13.43,9
1345345
13655, 9
13,5644
14,00,0
14,02,1
14,06,
14,48, 8
15,00, 3
15,01, 3
15423, 3
1640649
16,09,0

16,10,0

16,16
18.5638



1500m LIVRES MASCULINOS(ZEE

18
20
38
48
58
1
T8
ge

194
204
218
208
238
248
258
268
278
28¢
298
3of
318
32¢
33¢
34¢
358
36¢
37%

39¢
4049

Pedro Coutinho
Pedro Gengalves
Jo¥%o Reils

Helder Santos
Gongalo Franclseco
Paulo Rodrigues
$érgio Antunes
Joto Correisa
Anténio Cortestlo
Ricardo Monteiro
Funo Castro
Fedro A.Pinto
Jorge Palva

Nuno Rios

Pedro Neves
Anténio Portugal
José Gago

Paulo Madeira
Miguel Lima
Paulo Russo
Daniel Lopes

Rui Sousa

Manuel Fermandesa
Paulo Pereira
José Miranda
Tiago Brito
S8rglo Souto
Nuno Cristév®o
TN ago Rocha
Pedro Cunha
Pedro Quintas
Ricardo Cameacho
Rui b:sa.ntoa

Jorg; Costse
Henrique Rodrigues
Ricardo Gomes
Pedro Rodrigues
José P.Pinto
Pedro Moreirs
Pedro Gois

SCP
SLB
SAD
CNAC
SLB
SLB

FCP
CNAC
FCP
SLB
SCP
CFP

SCP
CNAC
SAD
SFUAP
SLB

CFP
SAD
ABVE
ABVE
CFP
ABVE
LSC
ABVAC

FCP
FCP
CDN
EDV
FCP
EDV
CNF
EDV
CFP
EDV
AAG

19,2Q,2
19,40,8
19,48,8
19,5441
19,5845
20, 00, 4
20,01, 3
2041446

192744
1945542
20,12,4
20.12,9
20,27, 3
20419,4
2001347
2042046
20, 3842
20438y 7
20e4790
29,48,5
2045494
2045949
21,0643
21,10, 1
21.17,5
21420,%9
21,22,1
21,22,7
21,2542
21,28,8

21,4499
22,01,0

22,09,8
22,10,3
22,1743
22,18,0
22,28,6
22.32,4
2243344
2244948
2245340
2245391
2340441
23,0649
23,2442
2345649
244022
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1500m LIVRES FEMININOS/INK

19
X
30
48

128
130
148
159
16¢
17¢
18¢
19¢
208
018
200

249
258

Franocisco GaivEo
Daniel Casal
Paulo Filipe
Nuno Lajoso
Ranato Feliociano
Nelson Filips
Lirio Branoco
Mano Tejo

Caxrlos Fongeoca
Nuno Marinho
Duarte Pinheiro
Rui Pinheiro
Jdlio Neto
3ilvano Rego

4na Conoeigfo
Yonuela Martins
Ana Caxvalho
Inisa Rosa
Alexandra Carreira
Sénia Cemério
Rosfirio Rebselo
Carla Morals

Ane Neves

Rita Ferreirsa
Susana Albuquerque
Ana Breanco

Sandra 'igueiredo
Ans P, Rodrigues
Sandra Alves
Manuela Paula
Rita Pinto

M8Jo%o Santos
Joane Vitoriano
Sénia Garg®o
Sandra Pinto

In8s Rothes

Sofia Tejo

Carla Silva
Fduarda Viana

CFUC
FCP
CFUC
EDV
CNAL
CFUC
CHUC
C¥UC
LSC
EDV
SCA
SCA
CG
CDUP

SLB
¥CP
SAD
FCP
SFUAP
SLB
FCP
ABVE
SLB
SLB
FCP
ABVE
ABVE
SCP
BEDV
SFUAP
ABVE
CHP
EDV
SAD
CFP
CFP
CFUC
LSC
EDV

19.57,1
20.21,0
20,39,3
20440,4
21,02,1
21,05,1
21,11,5
21, 34,9

24.436,2
24443,2
2444847
2445345
25415, 0
2542442
25,28,8
25430, 7
250 32,8
26,03,3
26414,2
26415, 5
264499
2941643

20,20,6
204 33,7
20¢55,4
20,39, 1
20s45, 7T
2l,14,4
21,04,1
21,13,4
21,20, 4
21,23,6
21,27,8
21,28,1
2143359
21,48,8
21.5746
22,07,6
22426,5
22441,2
22,47,1
2245444
23,06,
2341447
2361545
23,23,0
23.23,6



268
278
28¢

30¢
31®
328
33
34%
354
36¢
37¢%
38¢
39¢%
40°
412

1500m LIVRES MASCULINOS/JUV

1e
22
30
49
59
68
78

Carlae Santos
Caxrla Dias
Patrfcia Vieira
Dalila Dantas
Diena Lesal
Susana Veloso
Marta Miranda
Cristine Lopes
Diane Cardoso
Zare Cardoso
Helena Franga
Susana leoocédio
Sf1lvia Castro
Batela S, Pedro
Judite Silva

Isaebel Campos

Artur Oosta
Adb6rito Chaves
Bui Castxo
Diogo Madeirsa
Migueli Sanbos
Peulo Camacho
José L.Gongalves
Gongalo Madeira
Rui lLemos

Pedro Img Pinto
Nuno Soares
Armindo Pinheiro
Nenvel Mendes
Iais Soares
Emflio Frischknecht
Nuno Resende

Rui Freitac

Rul Beato

Rui Lourengo
Pedro Caeiro
Fernanco Rothes

Carlos QGongalves

ABVE
SFUAP
CFP
EDV
CNAL
CNAC
CFP
CSM
CNAC
CDUP
CNF
LSC
EDV
ISC
LSC
EDV

SOP
FCP
CFP
SLB
S LB
CNE
SLB
ABVE
SAD
SLB
ABVEH
FCP
S LB
FCP
SAD
SLB
SIFUAP
SLB

SAD
CFP
CFP

17.28,5
1765243
175342
18,00,0
18,21,2
18.49,8
18.56,8
19.11,6

23,26,8
23,51,1
244 30,7
24,45,9
24449,6
24450,0
25419,8
25¢52,2
264 31,6
264 33,4
26035,1
26.54,3
27.07,3
28,18,5
28, 38,5
29,31,4

17423,7
18,09,3
18,24,1
18,11, 7
18.26,8
18,22,0
18,23,9
18.40,9
18445,6
18,46,8
18,52,2
1853,6
18,54,6
18459,7
19,02,1
19,22,8
19425,6
19+29,4
1937, 3
19.40,0
19440, 7
19,40,8



239
248
5@
268
78
289
2929
302
318
329
33¢
34%
35¢

378

419
423

439

55¢

57¢

Carlos Alexandre
Rui Melequisas
Duarte Gomes
Jais Barros
Pedro Gongalves
Bruno Quint¥o
Nuno Moura
Marco Caatro
Daniel Cardoso
Pedro Crug
Pbdro Macheado
Joo Faria
Paulo Tejo

Joo Soeiro
Sérgio Ferreira
Joflo Claro
Pedro Caldas
Pedro Cunha

FMrancisco Vitoriano

Merco Pimp¥®o

Iuis Garcie

Raul Vital

Jotlo Lopes
Bernardo MNunes
Inis Lopes

Mério Mexrtins
Pedro Le¥o

André Lefo

Joo Domingues
Rui Silve
Américo Gongalves
Nuno Lobo

Gongalo Areia
Lgdro Mor tégua
Pedro Kulzer

Pedro Mexrques

CNF
SCP
CNF
SAD
SCP
ABVE
o LB
FCP
SAD
CFP
ABVE
CFP
CFUC
SFUAP
SLB
SIFUAP
SLB
FCP
EDV
SCA

SAD
CFP
CTAP
ABVE
FCP
CNAC
CNAC
CNAC
EDV
SCA
CDSB
CDSB
CG
SCA
CDN

19.41,5
15.41,6
19.45,2
19.51,5
16.58,9
20.03,9
20,05, 5
20,13,3
20,20,5
20,23, 4
20.26,1
20, 30,6
20, 35,9

20,41,1

20,42, 7
20.45,2
20.49,8
20,51, 8
21,00, 7
21,04,8
21,05, 8
21,07,6
21,30,5
21434,9
21, 35,4
21,472
21,49, 4
22,14,3
22,23,8
22,50, 3
23,21,4
23439,5
26,13,2
26,50, 4
29,07, 6

desistiu

Fe



1500m LIVRES FEMININOS/JUV

1%
O R

129
139
149
15¢%
169

18¢
199
200
219
220
238

258
268
270
288
290
30¢
318
328

Sénia Teixeira
Leonor Dantes
“arla Patrfoia
Patricia Rodrigues
Alexendra Caastro
Ana Raimundo
Suzete Ruivo
Catarina Clemente
Carmo Pinto

Ana Nogueira
Ma:rgarida Costa
Carla Rosério
Ana Franoo

Ana Carrelre
Rita Beato

Rita Belochiox
BElsa Sousa
Bérbara Abrantes
Ménioca Azevedo
Paula Claxro
M#Jofo Romério
Isabel Lopes

Ana Cexvalho
Paula Silva

Ana I.Fernandea
Ans Pereira
Carla Entrudo
Paula Carvalho
Mércia Fonseocsa
Catarina Lecerda
Cristine Feliciano
Cléudia Oliveira
Deolinde lLeitHo
Orlanda Rego
Patrfoia Cardoso
Filipa Abreu
Odete Costa

Alioce Santos

ABVE
SAD
CNF
ABVE
FCP
SCP
CTAP

ABVE
SLB
FCP
SLB
SLB
SFUAP
SLB
SLB
SAD
ABVE
FCP
SFUAP
SLB
BNM
SFUAP
SLB
FCP
CNE
SLB
CDUP
CFP
CNAC
ABVAC
CDUP
FCP
CDUP
CDUP
CSM
EDV
CFP

19,00,0
19,03,6
19,19,5
19,21,8
19, 32,0

degistiu

Taltonw
faltou

18,57, 1
19,12,1
19,12,4
19, 25,8
20, 00, 4
19,1447
19, 29,4
19.48,3
20,08, 7
20422,5
20, 34,8

20.44,7
20445,0
204574 3
21,07,1
21,07,1
21,17,1
21,19, 2
21,20, 5
21.8542
21,26,5
21, 34,6
21,4447
21,4842
21450,
22,0443
22,09, 2
22,21, 4
22,28, 2
22,42, 2
2245045
22,58,
23,04, 6
23611, 0
23,16,8
2362445
23424,8
23, 38,2

10,



1500m LIVRES MASCULINOS/JUN

1500m CIVRES MASCULINOS/JUN

18
20
38
48

110
129
138
149
159
16¢
178
18¢
199
202
218
200
2398
249
059
269
279
289

Susanes. Baptista
Sénie Pimpfo
Dassn.::-a. Saroive
Carla Camacho
Saxre Pereira
Paula Ferreira
Roga SimUes
Filipa Pinheiro
Cléudia Santos

Sandra Oliveira

Mabflio Albuquerque

Celso Ribeiro
Nuno Lopes
Sérgio Esteves
Inig Albuquerquse
Miguel Madeira
Hglder Firmo
Roberto Telo
Rui “maral
Mirio Reis

Joas8 Viana
Alexandre Dias
Pedro Pessoa
Humberto Vieirea
Nuno Santos
Joaquim Morgado
Anténio Silvae
Gilberto Lobo
Paulo Pegas

Rui Tejo

Josd Bigoaisa
Helder Gomes
Carlos Lapes
Luis Sousa
Fernendo Bisoaia
Victor Santos
Rui Pita

Adriano Pi%o

CNAC
SCA
LSC
CNF
CDSB
SCA
CDSB
SCA
SCA
SAD

FCP
FCP
SAD
FCP

SLB
SLB
CNF
SLB
CTAP
FCP
SFUAP
SCP
SLB
BNM
SHD
EDV
PCP
SLB
CFUGC
CFP
SCP
CFP
EDV
CFP
SCA
FCP

CNAC

17.04,2
17.12,0
17422,2
17,24, 7
1743245
17,52, 8
175955
18, 25,9

24.10,1
2441743
24,52,8
25, 06,0
27.08,
28426,8
29.58,7
31.,55,3
32,19, 7

degistiu

17.08,2
17.19,2
17,3646
172757
17.25,7
18,06, 3
18,13,0
18,06,7
18.25,9
18.26,1
18,27,4
18, 32,4
18,33,9
18. 34,9
18.48,4
19.02,4
19,04,4
19.15,0
19,22, 3
19.49,17

19.59,1
20,05,0
20.05,5
20.13,8
20,1743
20,41,9
20.57,0
2le17,43

11,



2G¢
304
31%
328
33¢

1500m LIVRES FEMININOS/JUN

IR
of
30

118
12¢
138
148
158
162
17¢
18%

208
218
229
238

1500m LIVRES MASCULINOS/SEN

1500m LTIVRES MASCULINOS/SEN

10
O
38
48
58
3
78
8¢

Gongalo £,Nunes
Migusl Malta
Sérgio Machado
Peulo Malaguias
Jorge Megre

Ana Barros
Alexondre Leal
S8nie Sousa
Eladimira Chaves
Eand.ra Neves
Berte Fernandes
Patrfoia Pereira
Rosério S&
Filipa Ierreira
Joena Santos
Cristina C,Branco
Ianisa Martins
JGlia Campelo
Maxrlano ialta
Qario Paesos
Cléudia Ribeiro
Isabel Mata

Sare Domingues
Elsa Rebelo
Cristina Pimentel
sugane Pereira
Paule Sequeira
Paule Rodrigues
Jilia Metos

Rui Borges

Jotto Santos

M&rio Madeira

Joed Campelo

M&rio Tejo

Jos& Carlos Moreirs
Henrique Gabriel

Filipe Gomes

AAC
LSC
SCA
CDSB
LSC

SAD
FCP
SAD
FCP
SL8
FCP
SCP
FCP
CFP
CFP
CFP
CNF
LSC
18C
BV
CyrP
CNF
CNAC
SCA
LSC
CDSB
SCA
LSC
SLB

BCP
SLB
ABVE
FCP
C¥FUC
FCP
SAD
SAD

18,16,4
18, 48,6
18,50, 0
19.14,9
19,15,2
19.18,9
19,29,0
20,01, 1

16.21,6
171343
17423,1
17423,8
17.26,4
176373
faltou

faltou

21,20,8
23,02,0
23,07,8
23,39,0
24,440,2

18,24, 6
19,10, 4
18, 46,9
19.45,4
19,15,4
19,46,7
19,31,72
20,08,8
2064247
21, 38,2
21,40,7
22,00, 8
224 37,9
23,2441
23,24, 9
234 30,9
23451,3
23¢564 7
24,06,
24417, T
24.30,0
2445641
26,54,
desistiu

16,25,4
17.18,3
17.48,4
17¢39,1
17.22,7
17,40, 3
17¢37,2
17.52,9

12,



9‘.3
10°@
11¢0
120
139
1.9
1589
169
172
18¢
19¢
200
10
20
230
249

1500m LIVRES FEMININOS/SEN

192

99
10¢
119
129

400m_ESTILOS MASCULINOS/INF

18
PR
3Q

42

Alexondre Yokochi

Jos& Freitas

Pedro Soares

Yedro Gabriel
Luis Silva

. N
Pedro ontana

Paulo Trindade
Rafeel Bantos
Jorge Monteiro
Carlos #,Alves
Manuel Fonseoa
José Pinto
Anténio Costa
Armando Gil
Gugtavo Basto
Sérgio Cabago
José Vaz

Alexandra Nogueira
Mexandre Silva

Heleno Barros

ina M®Pernandes

Me José SA
Sflvia Morais

Cristina Peraltae

Fornande Gongalves

Vanda Saraiva
Alice Pereira
Ana Cipriano

Poule Mar{lia

Pedro Coutinho

Jo%o Correia

Pedro Gongalves
Anténio Cortesto

Pedro &#,Pinto
Rui Sousg

Ricoerdo leves

SLB
CFP
ABVE
SAD
CDN
CFP
FCP
CNF
CIFP
LSC
LSC
SCA
LSC
CDSB

Cp8B
CDSB

CFP

SAD

FCP
FCP
SAD
SLB
CDUP
CEP
CFP
CNAC
CSM

SCP
FCP
SLB
CNAC
SCP
SAD
CDN

563357
5448,1
54942
5450, 7
505256
565353

degclas

5¢375 T
565550
5041y 7
5¢5T55
5¢ 56 4
5¢58,8
5¢50,4

17.40,7
17.41,7
18, 33,1
19.36,3
19. 37,8
20,03,3
20, 36,5
faltou

174599
18,09,0
18,09,6
18,09,7
18,31,8
19,04,8
19,16,5
19, 18,4
20,07, 7T
20,46, 6
21448,4
23,05,1
23,06,1
24449,8
26,14,8
27.06,6

desistiu

17.28,1
17,47,8
18, 44, 8
20,03,9
15459,5
1951,
20, 35,0
20,20,8
2064545
20,5557
21,43,0
224354
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9Q
102
11¢@
120
138
148
158@
16¢
17¢
17¢
19
208
218
228
D38
240
258
250
70
289
290
30¢
31®
328
33¢
349
35¢
358
37T%

39¢
40°
418
428
439
449
458
469
47°

Helder Santos
Paulo Russo
Nunto Castro

Gongalo Franoisco

Jorge Paiva
Anténio Portugel
Bérgio Antunes
Joaé Mirandea
Manuel Fernandes
Ricardo Monteiro
JoHo Rels

Rul Martins

Pedro Neves
TLago Brito
Paulo Rodrigues
Sérgio Souto
Jo®0 Paulo Reis
Daniel Lopes
Paulo Pereira
Rui Elias

Pedro Moreirs
Klvaro Almeida
Foulo Madeira
Miguel Lima

Jos8 Guerra

Jodé P, Pinto
'lj‘iago Rocha

U .
axrloa Nogueira

Henrique Rodrigues

Pedro Gameiro
Pedro Rodrigues
Ricardo Gomes
Nuno Lajoso

Nuno Cristév#o
Jorge Martins
Daniel Fernandes
Nuno Marinho

Rui Pantos

Bruno Fonseoa

Lf{rio Branco

Fernando Nevesg

CNAC
SAD
SLB
SLB
CEP
CNAC

CFP
ABVE
FCP
SAD
SFUAP
SCP
ABVE
SLB
LSC
SLB
CFP
ABVE
SLB
EDV
SLB
SFUAP
SLB
SCP
CEP
SAD
SLB
EDV
SLB
EDV
CNF
EDV
ABVAC
SLB
SFUAP
EDV
EDV
CFP
CFucC
ABVAC

desclas

6,12,0
6414,1
6o14,1
6014, T
6415, 7
6.15,8
6417,9
6.21,0
662141
6e23,6
6423,6
66234 T
6423,8
602445
6e 2448
6428,1
6e32,9
6e33,3
6434, 3
63445
663445
6435, 7
6e36, T
6443,2
6,442
645,0
6446,0
664745
6450, 2
645045
665445
665748
7.07,8

14,



49?9 Poaulo Filipe CFUC T.10,1
50° Nuno Tejo CFUC 7413,3
512 Nelson Filipe CFUC Tel3yb
522 Luis Jesus CDSB Ta2645
532 Duarte Pinheiro SCA Ted2y T
542 Rui Pinheiro SCA To45,6
552 Rul Martins CDSB 8,02,8
Nuno Araljo CFP Desclas.,
Marco Ribeiro CFP Desclas,
Leandro Sousa CFP Desistiu
400m ESTILOS FEMININOS/INK
1?2 Alexandra Carreira SFUAP Nedly2 547,11
22 Ans Conceig®o SLB 5e49,6 5e52,2
3 Sénia Cesério SLB 5e53, 1 6,01,8
42 Ane Carvalho SAD 5e54,2 6.02,85
52 PFilipa €osta FCP 6605,3 6001,5
62 Manuela Martins FCP 6¢05,5 660742
79 Luisa Rosa FCP 6¢10,5 6e07,0
82 Rosério Rebelo FCP 6611,6 6609, 6
92 Joana Vitoriano EDV 6e11,3
10 Ans P,Rodrigues SCP 6e12,6
112 Ana Branco ABVE 6414,1
12?2 Rita Pernandes FCP 6e14,9
13® Susana Albuguerque FCP 6615,1
14¢ Sandre Alves EDV 6e15,6
159 Ana Neves SLB 6e16,6
162 Sandra Figueiredo ABVE 6618,5
172 Rita Ferreira SLB 6619,0
182 Eduarde Viana EDV 6421,0
198 Manuela Paula SFUAP 6e21,2
202 Carla Morais ABVE 6e23,1
212 Sandra Diogo FCP Oe 2442
220 Sofia Tejo CFUC 6428,9
232 Carlae Silva LSC 6430,5
249 Rite Ribeiro SAD 64 31,4
252 Cristina Mota FCP 6¢32,7
262 Ang Veloso SLB 6e 3440
272 Marta Mendes FCP 6638, T

15,



282 Sénia Silve SCP 6439,9

29?2 Teresa Baptista CNAC 664641
309 Ménica Oleagtro SLB 644841
319 Carla Carneiro ¥CP 6651,6
322 In8s Rothes CFP 6,53,5
332 Dalila Dantas EDV 645549
342 Madalena Martinsg SLB 665641
352 Marte Miranda CFP 6,59,8
362 PFétima Caetano ABVAC 645949
37% Carla Dias SFUAP TeC3,0
382 Silvia Cagtro FDV Te0445
392 (Cristina Ribeiro CFP Te05,46
402 Diane Leal CNAL Tel2,0
412 Patricia Vieira CFP Te13,0
429 Isabel Campos EDV T616,3
432 Susana Leocé&dio LSC Te25,1
44?2 Susana Veloso CNAC Te35,6
Me JO%0 Santos CHP Desclasg,
Sandra Pinto O Desclasg,
Zara Cardoso CDUP Desclag,
400m ESTILOS MASCULINOS/JUV
12 Diogo Madeira SLB 5¢0543 5.06,1
29 Rui Castro CFP Seldy T Heldy 3
32 Rui Lemos S4D 5¢1746 521, T
42 Adérito Chaves FCP 5e¢17,6 5e2240
58 Miguel Santos SLB 5¢17,9 DelTy T
62 Artur Coste SCP 5e18,9 S5elTy7
72 Paulo Camacho CNF 520, 7 5e21,8
82 Pedro Luz Pinto SLB 5e¢31,1 562359
9¢ Armindo Pinheiro FCT 522540
102 José L.Gongalves SLB 562752
11 PEmflio Frischknecht SAD 5¢2745
122 Nuno Soares ABVE 563C, 9
132 Gongalo Madeira ABVE He32,3
142 Pedro Gongalves SCP 5e3b,e3
152 Rui Lourengo SAD 563744
162 Manuel Mendes SLB 5 38,0
17¢ Nuno Resends SLB 5¢ 38,1
182 Iuis Boares FCP 5¢3945
192 Nwna  Moura SLB 53946
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20¢ Luis Barros SAD Delily &
012 Jo%o Claro SFUAP Se45,T
222 Rui Beato SLB S 45,8
232 Marco Castro FCP Sedb,1
242 Duarte Gomes CNF 5e4644
2592 Pedro Cunha FCP S5eATs1
262 Bruno Quintto ABVE 5¢4T55
278 Carlos Alexandre CNF 5¢49,3
288 Jo¥o Soeiro SFUAP 5¢54,1
29¢ Sérgio Ferreirs SLB 5e5441
308 TFernando Rothes CFP 5¢54,2
312 Rui Malaquias SCP 5e5443
322 Rui Freitas SFUAP 505445
33 Iuis Garcia SAD 5¢5546
348 Daniel Cardoso SAD DeD5, T
352 Nuno Cadilhe EDV DeDTy 4
362 Carlos Gongalves CFP 5¢58,0
379 Pedro Caeiro SAD 565942
388 Jo%o Farie CFP 6.00,1
398 Pedro Caldas SLB 6.06,1
408 Pedro Beato SLB 6.06,5
418 Raul Vital SAD 660749
429 Francisco Vitoriano EDV 6.08,8
432 Tiago Pereira SAD 6.09,4
448 Iauis Correisa SFUAP 6.11,6
452 Jo¥o Lopes CFP 6el3y1
468 Paulo Tejo CFUC 661745
472 Fedro Lefo CNAC 6420, 2
48% Iuis Lopes ABVE 6,20,8
498 Mério Martins FCP 6,23,0
502 Jofo Domingues CNAC 6e26,6
512 Américo Gongalves SCA 6632,8
522 Nuno Lobo CDSB 6e36,9
532 Rui Silva EDV 6e48,5
542 Yedro Cruz CFP Degclasg,
400m ESTILOS FEMININOS/JUV
12 Ana Raimundo SCP 5e36,1 5¢38,0
28 “lexandra “astro FCP 544040 5449, 4
3@ Patrfcia Rodrigues ABVE 564043 5e41ly3
42 Carla Patrfcia CNF S5e43,8 5¢ 36,0
58 Sénia Teixeira ABVE Se 64T 5e 4644

17.



10#
119
129
139

159
16%
179
18¢
19¢@
209
219
220
230
040
250
269
270
28¢
290

430
449

ITunisa Yokochi
Ana Franco
Sandra Oliveirs
Ana Cerreira
Ménica Azevedo
Ana Nogueira
Catarina Alves
Paula Claro
Leonor Dantas
Rita Belchior
Imisa Tejo
Deolinda leit#o
Ana I,Fernandses
Carla Rosério
Carmo Pinto
Bérbara Abrantes
Carla Entrudo

M® Jo%o Rosério
Patr{ocia Correia
Elsa Sousa
Isabel Lopes
Catarina Lacerda
Salomé Marcelino
Marcia Fonseca
Panla Carvalho
Alice antos

Ana Pereira
Orlanda Rego
Patr{cia Graga

Feliciano

Cristina
Odete Costa
Teresa Reis
Patr{cia Cardoso
Sénia Pimpfo
Filipa Abreu
Susana Baptista
Sara Sa:raiva
Paaila Perreira
Cldudia Santos
Cldudia Oliveira

Mergarida Coste

SLB
SLB
SAD
SFUAP
PGP
SLB
CTAP
SEFUAP
SAD
SLB
CFUC
PCP
FCP
SLB
ABVE
ABVE
SLB
SLB
CNF
SAD
BNM
CNAC
SCP
CFP
CDUP
CFP
CNF
CDUP
SAD
ABVAC
EDV
CFUC
CDUP
SCA
CSM
CNAC
LSC
SCA
SCA
CDUP
FCP

5e4Ty6

5647y T
6601, 3

5¢50,4

6415, 2
616,72
6.16,6
6.17,4
61745
6,18, 4
642243
6022, 5
6423,9
6427,0
6,28, 3
6,28, 4
£.28,9
6432, 9
603342
6e3449
643550
6035, 3
6445,0
6445,6
6448, 4
605594
T7405,2
7012,
Te42,5
9.15,1

Desclas.

Desclas,

18,



19
20

9Q
100
110
120
130
148
152
162
179
18¢
199
198
2109
200
230
249
052
269
278
270
2929
308
3l¢@
32¢
33¢
340

ACOm

o L LLOS LaSCULINCGS/JUN

Mabflio Albuquerqus
Colso Ribeiro

Luis #1buguerque

Sérgio Esteves
Miguel Madeira
Humberto Vieira
Nuno Santos
Anténio Silva
Alexandre Melo
Vagsco Carvalho
Iuis Sousa
Pedro Pessoa
M&rio Reis

Rui Amaral
Roberto Telo
José Viana
Alexandre Dias
Gilberto Lobo
Peulo Pegas
Duarte Camacho
Rui Tejo
Helder Gomes
Carlos Lopes
Gongalo #,Nunes
Rui Araijo
Viotor Dantos
Farnand; Biscaise
Rui Pita
Carlos Paiva
Jos8 Biscaia
Adriano Pi¥o
Jorge Megre
Miguel Malta
S8rgio Machado

400m ESTILOS FEMININOS/JUN

1R
2 Q
39

20

Ann Barros

Alexandra Leal

S8nia Sousa

Aalexondra Alves

FCP
FCP
SAD
FCP
SLB
SLB
BNM
EDV
CNAC
SAD
EDV
SCP
CTAP
SLB
CNF
PCP
SIUAP
FCP
SLB
CDN
CFUC
SCF
CFP
AAG
CNAC
SCA
CFP
FCP
CFUC
CFP
CNAC
LSC
LSC
SCA

SAD
PCP
SAD
CTLP

445755
5¢04,3
5406, 8
540750
5409, 6
5,16,8
50173
5434,

5¢20, 7
D622, 7
5e32,8

5427, 0

6409,1
6409, 1
601442
6417,8

5¢23y6
52546
De3551
5e3944

19.



5Q

69

79

8¢

90
109
110
129
139
144
159
16¢
179
181
199
209
218
P20
239
049

400m ESTILOS MASCULINOS /SEN

19
o8

109
118
120
130
149
158
16%
178
18#

Sandre Neves
Vladimira Chaves
Vanda Ribeiro
Rosério SA&

Berta Fernandes
Patr{oia Pereira
Luisa Martins
Joanea Santos
Filipa Ferreire
Cristina C,Branoco
Bugénia Carvalho
Sara Domingues
Carla Passos
Mariana Maltea
Julia Campelo
Cldudia Ribeiro
Cristina Pimentel
Susana Pereira
Blsa Rebelo

Paula Rodrigues

Rul Borges

Jo¥o Santos

A) exandre Yokochi
José C,Moreire
M&rio Madeira

Mario Tejo

Pedro Soares

Filipe Gomes
Henrique Gabriel
Ricardo Sante Clara
Joad Machado

Rui Magalh®es
Victor Gameiro

José Campelo

Pedro Gabriel
Miguel Frischkneoht
Joaé Freitas

Jorge Monteiro

SLB
FCP
SAD
FCP
FCP
SCP
CNE
CFP
CFP
CEFP
SAD

CNAC

EDV
LSO
LSC
CFP
LSC

CDSB

SCa
LSC

FCP
SLB
S LB
FCP

ABVE
CFUC
ABVE

SAD
CDN
SAD
SAD

CNAC

FCP
SAD

CFP
CHFP

5, 38, 8
504751
5,48, 1
5,48,6

443645
4452,9
4e53,6
454,42
¢ 00,0
5¢00,0

5695, 7
faltou

De23,2

20,



192 TIuis Cardoso SFUAP 539, 4
% PFilipe Fonseca SCA 5650, 3
219 José l.Pereirs CNAG 5¢53,0
222 Cgrlos #,hlves LSC 5¢554 3
232  “ynuel Fonseca LSC 6e10,2
249 José Pinto SCA 6e35,4
252  hArmando Gil CDS3 TeOT 42
Faulo Trindtde FCP desclag,
intdnio Costea LSC desistiu

A0Cm ESTILOS FEMININOS/SEN

12 Alexandra Silva FCP 5al5y2 5¢18,9
28 Alexandra Nogueire SAD 541640 5¢17,0
32 Helena Barros SAD 5el8,3 5e25,1
4@ M® José S& FCP Se3Ts4 504246
HE Sflvia Morais SAD 5¢3845 5¢38,6
62 Teresa Sousa SAD 504 T T 55642
7?2 Cristina Peraltea SLB desoclas, 5¢39,0
8¢ Poula Lamego SCP faltou 5632, T
99 Vanda “araiva CFP 50572
109 Ana M® Pernandes FCP 5e58,2
11¢  Ana Cipriano CNAC 6404,7
122 Alioce Pereira CFP 6s11,2
13¢ Faula Marilie CSM 661744

21,



CAMPEONATO NACIONAL DE INFANTIS = INVERNO

el —4—3-F-1 -3 -+ }--'_3 .3 S 34— J—3_F-—F 1 === -t=3-%—% 1-t—-t-$-t-F -2

Local = Pisoina Municipal de Viana do Castelo « 25m

Date = 22 a 24 de Marg¢o de 1985

PARTICIPANTES
AAC 1 1
ABVAC 1 3 4
ATVE 4 6 10
CDN 3 3
CDS3 1
CFD 1 1
CFP 8 6 14
CFUC 4 1 >
CNAC 4 3 T
CNAL 1 3 4
CNF 1 1 2
CNN 2 2
CNS 1 1 2
CSM 2 2
DNMG 1 1
EDV 3 6 9
FCP 4 9 13
GDS 2 2
LSC 2 2
SAD 12 3 15
SCA
SCP 6 3 9
SFUAP 3 5 3
SID 13 8 21

22 q



RESULTADOS

400m ESTILOS FEMININOS/ [3

18
24
39
4Q
5Q
A8

Joansa Vitoriano
Ana P.Rodrigues
Manuela Martins
Catarina Cagtro
Ana Nevesg

Teresa DBaptista
Sofia TeJo

Ana Veloso
MePFatima Caetano
Madalena Martins
Sénia Silva
Rita Anjos

QOm BSTILOS FEMININOS/72

19
2Q
3@
AR
58
60
78
80
g8
108

Alexandre Carreira
Ana ConoceigHo
Sonia Cesério
Susana Albuquerquse
Ros&rio Rebelo
Rita Ferreira
Rita Fernandes
Ana Dranco

Sandra Diogo
Carla Silva
Teresa Pccheco
Rita Ribeiro

00m BSTILOS MASCULINOS

18
2
38
49
5@
'S
70
o}
90
10¢

Antdnio Portugal
Jorge Paiva
Nuno Castro

Rui Maxr tins

Jo#o Paulo Reis
flvaro Almeida
Paulo Madeira
Inis Correia

Rui Elieas

Miguel Lima

Tiago Rocha
Serzio Souto

EDV
SCP
FCP
CFP
ALD
CNAG
CFUC
SLD
ABVAC
SL3
SCP
CNS

SFUAY
SLDB
SLD
FCP
FCP
SLD
FOFP
ADBVE
PGP
LSC
CNAL
SAD

CNAC
CFP
oL3
SFUAP
SL3
SLB
SFUAP
SCP

SLB

SLD

SAD
LSC

1,245
142043
1423,2
1,23,8
1,25,C
1,29,6
1,32,8
1,30,0

1,28,5

141745
1,144
1,20, 6
1,2444
1,24,8
1422,2
1,26,8
le2444
1e27 49
1,27,1
1.23,1

1,23,2
1,22, T
1,20, T
1,22,3
1,22,9

1,32, 7
1.30,8
1,26,8
1,34,0

6601,2
660146
6,01, T
640749
6620,4
662743
662944
6e 30,4
64 35,0
6440, T

Desgclag,

Desclasg,

5¢52,48
545249
545643
5¢59,0
6013,7
6013,8
601942
6423,1

6423,8
642643

Desclas,
Desclan,.

23



400m BSTILOS MSCULINOS£22

18
20
30
A8
58
62
79
ge

Pedxro Coutinho
Holder Santos
Anténio Cortestto
Pedxro Pinto

Rul Sousa

Paulo Russo

JoH#o Correia
Paulo Rodrigues

SCP
CNAC
CNAC
SCP
SAD
SAD
FCP
SLD

200m COSTAS FEMININOS /1973

12
o0
30
49
50
62

200m COSTAS FEMININOS/1

10
50
30
49
59
69
70
80

200m COSTAS MASCULINOS

10
o0
30
48
58
£Q
78
88

Joana Vitoriano
Sandra Alves
Sandra Pedro
M8JoHo Santos
Meritima Caetano
Ana Veloso
Isabel Campos
Graga Almeida
Ménioca Freitas

Patrfcia Alves
Ana Caxrvalho
Filipa Costa
Carla Morais
Eduarda Viana
Joana Arantes
In8g Dias
Alexandra Silva
Carla Seoanse
S8nia Ceséario

Sérgio Antunes
Jorge Paiva

Antdénio Portugal

Nuno Castro
Jo¥o Festas
Rui Martins
Nuno Marinho
Miguel Soares

EDV
EDV
SFUAP
CFP
ABVAC
SLD
EDV
FCP
CDN

SLB
S>d.D
FCP
ABVE
EDV
SCP
CFP
EDV
SFUAP
SLDB

3

SAD
CFP
CRAC
SL3
SAD
SFUAP
EDV
SAD

1.13,6 5429,0
1.17,1 543943
1.15,5 Ded2,y4
1,18,0 5¢48,0
1,19, 7 De52,6
1,16, 7 Dad2, T
11,2245 De¢5445
1,27,46 6ell,6
1,14,0 2a4140
le21,3 2e43943
1,26,4,6 2¢5744
1,28,5 3,00,6
1,28,6 360245
1le 30,2 3405,0
1,29,8 3405,8
1,29,7 3,06,1
1e 32,9 361742
le1445 Ce3Ty3
1,18,6 2e43,1
1.19,8 2044,6
1,21,5 2e48,1
1e21,3 264844
1,25,6 2e¢56,9
1,264,6 300,40
1,26,9 30043
Deagoclassificada

Degoclassificada

1,18,5 2e¢40,4 3
Le2344 244846
1e23,7 2ed49,45
1.23,8 2449,6
1,25,2 2455,
1.25,9 CeHbhy2
1,27,1 3.00,4
1,27,4 360047
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gf
108
118
128
13¢
149

A00m COSTAS MASCULINOS 2

19
20
3Q

Jorge Coata

Hugo Proenga
José Pedro Pinto
Nuno TeJjo

Lfrio Branco

Pedro Leandro

Pedro Gongalves
Pedro Pinto

Gongalo Francisco
Tiago Brito

Nuno Machado

Pedro Moreirs

José Miguel Pereira

100m LIVRES FEMININOS

18
28
39
49
59
68
'{Q
8Q
9Q
10°
110
129
130
142

Sandra Alves
Manuela Mar tina
Catarina Castro
Anga Neves

Ana P.Rodrigues
Sonia Gargfo
MéJo%o Santos
Inés Rothes
Sofia Tejo

Ana Veloso
Sénia Silva
Sandra Pedro
Diana Cardoso
Madalena Martins

1C0m LIVRES FEMININOS/1

12
D0
30
49
58
AR
£
KR

Ana Conceig¥o
Natacha Sousa
ILuisa Rosa
Manmuela Paula
Patricia Alves
Carla Morais
Alexandre Carreira

Tercgsa Pacheco

3

2

FCP
SLO
CFP
CHUC
CKUC
CNLC

SLi3
SCP
SLD
ABVE
ADBVE
EDV
DNMG

EDV
FCP
CH¥P
SLD
SCP

CEFP
CFP
CFUC
SLD
SCP
oFUAP
CNAC
SLD

SLB3
FCP
FCP
SFUAP
SL3
ABVE
SFUAP
CNAL

1,27,9
1.30,5
1,29,0
1,32, 7
1,30,8
1.31,1

1,16,8
1,20,5
1.20,4
1,21,6
1,22,6
1,22,9
1.23,9

0.33,0
0. 34,8
Ou 34,1
Oe¢ 35,1
0,35,8
0o 35, 3
0¢35,9
O¢ 3741
0. 36,4
00 36,6
0, 36,8
0.36,8
0,36, 4
0. 36,8

0.32,4
0.32,7
0632,
0.32,5
0432, 7T
Qs33,7
0. 3440
063349

3,01,1
3,06,0
3,06, 8
3408,0
3.08,8
3.11,1

2e38,5
Ceddy3
204645
244843
2¢50, 3
245295
245445

1,09,4
1,11,3
1.11,8
1,13,1
lel3y5
1.13,6
1.13,7
1.15,0
1,16, 3
1,16,7
1.16,9
1,17, 7
1,18,2
1.18,6

1.07,0
1.07,4
1.08,1
1.08,7
1,08,8
1,11,0
1,11,0
1,11,3

25«



92 Rita Ferreira

10°¢ Rita Anjos

112 Sysana Veloso

12¢ Sandra Diogo

132 Rita Pinto

14¢ Seandra Figueiredo

14° Diana Leal

162 Rita Abreu

172 Ana Pauls Draga
Inds Dias
Patricia Vieira
Ana Dranco

100m LIVRES MASCULIBOS/1973

12 Sérgio Souto

22 José Miranda

32 Rui Martins

4% Jorge Palva

52 Anténio Portugal

62 Sérgio Antunes

T2 Paulo Madeira

82 Rodolfo Nunes

9¢ Tiago Rocha

10?2 Nuno Castro

112 Jo%o Festas

122 Pedro Quintas

132 Jo®o Paulo Reis

142 Miguel Lima

15% Nuno Cristdvto

162 Miguel Rideiro

17° Renato Feliolano
Pedro Gois
Llvaro Almeida
José Paulo Luis

100m LIVRES MASCULINOS/1972

12 Ricardo Neves

29 Helder Santos

39 Anténio Cortesto
42 Nuno Rios

5 Pedro Neves

62 Pedro Gongalves

SLD
ONS
GRAC
FCP

ABVE
CNAL
CSM
ABVAC
CFP
CFP
ADVE

LSC
CFP

CFP
CNAC
SAD
SFUAP
CFP

SLB
SAD
FCP
SLD
SLD
ADVAC
CFP
CNAL
AAC
SLB
CNS

CDN
CNAOQ
CNAC
SAD
SCP
SLD

0-3497
0.33,7
0434,3
0.34,6
0.35¢3
0435,7
0. 35,0
0.34,9
0.35,2
0.36,7
0.35,4
0.37,7

0.31,7
0.33,0
0.32,8
0.33,1
0.3 4,3
0.3 4,3
0633,7
034,45
0.34,7
043443
0435,4
0. 35,0
0.35,5
0. 35,7
0,35,6
0435,6
0.35,0
0.36,6
0.36,4
0.36,2

0.30,2
0.31,1
0.31,8
0.32,2
0.31,9
0431,4

1,11,4
1,11,8
1,12,0
1.12,4
1.13,5
1,14,0
1,14,0
1.14,1
1.14,8
1.16,5
1.16,6
1.17,1

1.97,0
1.08,4
1.08,5
1.08,9
1.10,6
1,10,7
1,11,5
1.11,7
1.12,2
1.12,7
1.13,1
1,13,9
1.14,0
1,14,0
1.14,8
1.15,4
1.15,5
1.16,2
1.16,4
1.17,0

1.03,2
1.04,6
1.05,6
1,06,3
1.06,6
1.06,9
26,



70

8¢

9Q
100
110
120
139
149
159
160
170
18¢
19
20°

Tiago Brito
Daniel Lopes
Paulo Russo
Paulo Ad¥o Reis
Leandro Sousa
Ricardo Monteiro
Jo¥o Reis

Gongalo Francisco
Paulo Pereira
Paulo Ribeiro
Paulo Rodrigues
José Miguel Pereira
Pedro Moreira
Ricardo Gomes
José Gago

Paulo Filipe

Nuno Pereira

Ax100m ESTILCS FEMININOS

1¢

29

39

40

59

62

Patrfcia Alves

nia Cesério
4na ConceigHo
Rita Ferreira

Natacha Sousa
Susana Albuquerque
Filipa Costa
Inisa Rosa

Sandra Pedro

anuela Paula
Alexandra Carreira
Carle Dies

Eduarda Viana
oana Vitoriano
andra Alves

Dalila Dantas

Garla Morais
andra Figueiredo

Ana Dranoco

Rita Pinto

MeJo¥o Santos
Cristina Ribeiro
Catarina Castro
In8s Rothes

ADVE
CFP
SAD
SLD
CFP
FCP
SAD
SLB
ADVE
SAD
SLB
DNMG
EDV
CNF
SAD
CFUC
SAD

SLD

FCP

SFUAP

EDV

ADVE

CFP

0.,32,3
0.32,8
0.33,1
0.32,8
0,33,2
0.33,5
0.33,2
0.33,6
0. 34,5
0.33,4
0. 34,3
0.34,0
0. 34,9
0.33,2
0o 34,2
0435,7
0434,6

1.14,0

1,19,4

1.24,8

1.19,4

1.20,8

1.26,9

1,076
1,08,2
1.08,4
1,08,6
1,08,9
1.09,4
1.09,6
1,09,9
1.11,3
1.11,3
1.,11,7
1,11,8
1,12,4
1,12,4
1.13,1
1,14,6
1,15,4

5408,6

5¢16,0

501656

5a17y7

5e34,43

504243

27.



4x100m ESTILOS MASCULINOS/

19

29

30

49

59

62

79

9érgio Antunes
Rui Sousa
Paulo Russo
Nuno Rios

Pedro Gongalves
Paulo Reis
Gongalo Francisco
Paulo Rodrigues

Jorge Paiva

Rodolfo Nunes
Jos8 Miranda
Daniel Lopes

Helder bantos
Bnténio Partugal
Anténio Cortesfio
Pedro Lacerda

Jorge Costa
Ricardo Monteiro
Jo%o Correisa
Pedro Quintas

Tiago Drito
Paulo Pereira
Diogo Lopes
Nuno Machado

Pedro Neves
Pedro Coutinho
Pedro Pinto
Jofo Carvalho

SAD

SLB

CFP

CNAC

FCP

ABVE

SCP

1.17,4

1.15,8

1.20,0

1.19,9

1.28,7

1.19,1

1.18,4

5¢01,3

5608, 7

5410,4

5¢21,0

503243

504157

Desclus,

28.



200m ESTILOS FEMININOS/1973

10
oe
38
49
52
68
70
8e
9

10¢

200m

Joana Vitoriano EDV
Sandra Alves EDV
Ana P,Rodrigues sCPp
Catarina Castro CFP
MéJo%o Santos CFP
Sénia Silva SCP
Sandra Pedro SFUAP
Ane Veloso SLB
Sofia Tejo CFUC
Madalena MNartins SLB
Helena Marques ABVAC
Isabel Campos EDV

Maria de Fétime Caetav ADVAC

10
oQ
oe
49
59
0
70
8e
99

109

11¢

122

13¢

2C0m

19
20
39
49
59
62
79
ge

ESTILOS FEMININOS/72
Alexandra Carreira SFUAP
Filipa Costa FCP
Ana Carvalho SAD
Menuela Paula SFUAP
Sénia Ceséario SLB
Patricia Alves SLD
Iuisa Rosa FCP
Carla Silva LsC
Rita Fernandes FCP
Susana Albugquerque FCP
Terese Pacheco CNAL
Joana Arantes SCP
Rita Abreu CSM
Rita F,Anjos CNS
ESTILOS MASCULINOS/1973

Jorge Paiva CFP
Anténio Portugal CNAC
Nuno Castro SLB
Rui Martins SFUAP
Jo¥o Paulo Reis SLB
Rodolfo Numes CFP
Paulo Madeira SFUAT
José Pedro Pinto CFP

2.45,6
2,49,8
24534
2,56, 7
2.5T,8
2458,9
3,00,2
3,02,0
3,02,6
3.07,1
3,08,4
3.08,9
3.13,4

2439,9
2.44,7
2.44,7
2.47,8
2.47,9
244845
2,51,7
2.51,8
2.52,1
2.53,1
2455,6
205743
245944
3,01,7

244645
2.48,6
2.48,8
2.50,5
2.57,4
2.59,7
3,00,1

25,



9@
109

Nuno Lajoso
Inis Correia
Nuno Cristdvo
Hugo Proenga

EDV
3CP
ABVAC
SLB

200m ESTILOS MASCULINOS/1972

10
28
30
49
50
69

Pedro Coutinho
Riocardo Neves
Pedro Gongalves
Helder Santos
Paulo Russo

Tiago DBrito
Anténio CortesHo
Pedro Pinto

Pedro Moreira
Gongalo Francisco

400m LIVRES FEMININOS

1@
20
32
40
50
62
79
8¢

400m LIURES FEMININOS/1972

Manmuda Martins
Ana Neves
Sandra Alves
Catarina Castro
In8as Rothes
Sénia Garctio
MéJo%o Santos
Ana Paula Draga

1@
20
39
40
59
60
79
82

Ana Conceigto
Rosério Rebelo
Filipa Costa
Ana Carvalho
Imise Rosa
Rita Ferreira
S8nia Cesdrio
Patr{oia Alves
Carla Morais
Rita Pinto
Ana Dranco
Sandra Diogo

In8s Dias

SCPp
CDN
SLB
CNAC
SAD
ABVE
CHAC
SCP
DV
SLB

FCP
SLB
EDV
CFP
CFP
SAD
CFP
ABVAC

S1B
FCP
FCP
SAD

SLB
SLG
S1B
ABVE
ABVE
ABVE
FCP
CFP

1.15,8
1.15,9
1.13,9
1.14,9
1.17,9
1.16.6
1.19,5
1.19,2

1,10,6
1.14,1
1.13,5
1.14,7
1.13,7
1.15,0
1.16,0
1.15

1.15,0
1.16,6
1.17,6
1.16,4
lc19,7

3.00,9
3,01,6
3,06,8

Desclas,

2435,4
2438,0
2‘40,5
2442,0
2442,7
2a43,1
2443,6
2,46,1
2449,3
2451,6

2435,3
243745
243646
2437,9
2440,5
2439,5
241,17
2,4742

2,25,9
2,31,5
2432,5
2.33,8
2432,17
2434,6
243743
243744
2,37

2439,5
2,39,8
2439,7
2,46,4

5¢13,7
501644
5,21,2
502343
5¢24,3
562443
562553
5,41,2

445747
5,10, 6
5012,5
5¢13,6
5.16,1
5.20,0
562044
5¢21,3
5¢21,9
502243
5¢30,6
563940

30.



400m LIVRES MASCULINOS/1973

1¢
22
29
40
59
69
70
8o
9Q
100
110
120
13¢
149
150
160

400m

Sérgio Antunes
Sérgio Souto
Jorge Paiva
Rui Martins
Muno Castro
Miguel Lima
Paulo Madeira
José Miranda
Jogé Paulo Luis
Jo¥o Paulo Reis
Tiago Rocha
Pedro Quintas
Miguel Ribeiro
Llvaro Almeide
Jorge Costa
Pedro Gois

José P,Pinto

LIVRES MASCULINOS/1972

1
29
39
49
59
69
70
89
99

102

100m

Pedro Coutinho
Helder Dantos

Pedro O:Gongalves

Riocardo Monteiro
Jo¥#o Reis

Nuno Rios

Jo%o Correia

Pedro Neves

Paulo L.Rodrigues

Paulo Pereira

BRUCOS FEMININOS/1973

19
20
30
49
5@
69
70

Joana Victoriano
“na P.Rodrigues
Teresa Baptista
Filipa Freitas
Sénia Silva
Catarina Castro
Sandra Pedro

SAD
LSC
CFP
SFUAP
SLB
SLB
SFUAP
CFr
Cws
SLB
SAD
FCP
CFP
SLD
FCcP
AAC
CFP

S6P
CNAC
SLB
FCP

SAD
FCP
sSCP
SLB

SCP
CNAC
CDN
SCP
CFP
SFUAP

1,13,9
1,11,9
1.14,4
1,11,2
1,13,4
1,17,5
1.14,9
1.16,3
1.16,5
1,18,7
1,16,6
1,18,1
1,21,1
1,19,5
1.19,8
1.20,2
1.21,9

1.08,8
1,09,2
1,09,6
1,12,0
1.11,2
1,13,7
1,12,5
1,10,1
1.13,5
1.13,8

1.24,0
1.28,4
1,30,1
1.3245
1.34,0
1.3445
1.34,6

2432,6
24 30,0
2432,7
2430,8
243249
2439,2
2.36,6
2439,7
2,40

244345
2,40,49
244347
244644
244446
2445,9
2.47,8
2.51,0

2,22,7
2,22,8
2.25,3
2,28,6
2.28,8
2434,1
2430,9
2431,5
2.33,9
2.34,4

5006,4
540645
560645
5.08,6
5614457
5.18,1
5¢20,7
5.22,6
5¢25,9
5e26,1
5429,1
5.31,8
5e34,9
5¢35,4
503949
54445
5¢53,6

4,50,0
4450,8
5,00,6
560246
5¢05,1
5609,2
5¢12,9
541340
5¢15,5
52142

31.



82 Zera Cardoso CDoUP 1,36,7

92 Gisela Fald GDS 1.37y6
102 Helena Marques ABVAC 1.37,9
1192 Sofia Tejo CFUC 1.38,1
122 Isabel Campos EDV 1,38,5

100m BRUCOS FEMININOS/1972

12 &lexandra Carreira SFUAP 1,20,6
22 Manuela Paula SFUAP 1.2444
32 Carla Silva LSC 1,28,5
49 Susana Albuguergue FCP 1.29,5
5¢ Sandra Figueiredo ABVE 1.3L,4
62 Rita Abreu csM 1.33,4
79 Helena Franga CNF 1.34,1
82 Cristina Ribeiro CFP 1.34,5
92 (liudia Costa CFB 13447
109 Susana Leocédio LsC 1.35,7
11¢ Cristina Lopes csM 1.36,0
12® Leonor Lino CIN 1,3643
Maria Leonor Flores CNN 1.38,8
Ménica Oleastro SLB 1.38,9
Marta Cardoso GDS Desclaa,
100m BRUGOS MASQULINOS(!QZ}
12 Rodolfo Nuhes CFP 1.24,45
22 Anténio Portugal €NAC 1.29,7
3¢ Jo%o Paulo Reis SLD 1, 30,5
4% Paulo Madeira SFUAP 1.32,7
52 Nuno Lajoso Silva DV 1,33,3
62 Ricardo Fernandes CDN 1,33,3
79 Miguel Ribeiro CFP 1.35,5
892 Pedro Moutinho SLB 1,36,0
99 Hugo Proenga SLB 1,36,0

100m BRUCOS MASCULINOS/1972

12 Pedro Coutinho SCP 1,17,0
22 Rui Souse SAD 1,23,3
32 Paulo Ribeiro SAD 1.24,5
4¢ Daniel Lopes CFP 1.26,4
52 Pedro Rocha SCA 1,26,5

62 Ricardo Camacho CDN 1.27,1



7¢ Faulo Ad®o Reis SLB
892 Nuno Correia SFUAP
92 Ricardo Monteiro FCP
10¢ Ricardo Gomes CNF
11¢ Pedro Moreira EDV
122 Pedro Esteves SCP
132 Tiago Brito ABVE
142 José Gago SAD
152 Iuis Miguel Jesus CDSB
162 Ricardo Costa CFP
100m MARIPOSA FEMININOS/1973
12 Ana P.Rodrigues SCP
22 Sandra Alves EDV
3¢ Manuela Martins FCP
32 Ana Neves SLB
5¢ Sandra Pedro SFUAP
62 Diana Leal CNAL
79 Madalena Martins SLB
8¢ Ana Veloso SLB
92 Teresa Baptistae CNAC
10% MePAtima Caetano ABVAC
11?2 Margarida Freire ABVE
Zara Cardoso CDUP
MéJo¥Ho Santos CFP
100m MARTPOSA FEMININOS/1972
12 Ana ConeceigHo SLB
29 Alexandra Carreira SFUAP
32 Teresa Pacheco CNAL
49 Joana #4rantes SCF
52 Rita F.Anjos 0TS
62 Ana DBranco ADVE
79 Rita PFerreira SLB
82 Rita Fernandes FCP
99 In&s Dias CFP
Rita Ribeiro SAD
Cliudia Costa CFB

1.27,9
1.28,4
1,28,8
1.29,7
1,303
1,31,1
1.31,4
1.31,5
1.31,7
1.33,4

1,18,5
1.20,9
1.21,4
1.21,4
1.22,7
1.23,0
1,25,0
1.26,3
1.27,9
1.29,8
1,30,6
1,40,1

Desclas,

1,13,2
1,15,9
1.17,0
1.18,1
1,19,8
1.21,9
1,23,2
1,25,8
1,26,3
1,29,8
1,31,5

33,



100m MARTPOSA MaSCULINOS/1973

19
o0
30
40
5¢
62
70
8e
90
10¢

Sérgio Souto
José Miranda
Rui Martins
Nuno Cristévtlo
¥uno Vieira Castro
Jorge Paiva
Rui Silva Elias
Llvaro Almeida
José Silva
Diogo Lopes
Hugo Proenga

100m MARIPOSA MASCULINOS/1972

1¢
29
30
49
59
69
7Q
g8e
99
100

Pedro Coutinho
Antdnio Cortesfo
Ricardo Neves
Paulo Russo
Gongalo Francisco
Pedro Pinto

Rui Sousa

Jo#o Correia
Paulo Pereira
Nuno Machado

4x100m LIVRES FIMININOS

1€

20

38

49

Natacha Sousa
Filipa Costa
Rosério Rebelo
Luisa Rosa

Patricia Alves
Rita Ferreira
Sénia Cesério
Ana Conceig¥o

Joana Victoriano
Alexandra Silva
Fduarda Viana
Dalila Dantas

Manuela Paula
Sandra Pedro

Carla Dias
#)exandre Carroira

SCPp
CNAC
CDN
SAD
SLB
SCP
SAD
FCP
ABVE
ABVE

FCP

SLB

SFUAP

1.12,9
1.14,7
1,20,0
1.20,0
1.21,1
1.22,8
1,23,0
1,23,4
1,24,2
1.26,9
1.29,4

1.09,8
1.12,2
1.12,3
1.13,9
1.15,5
1,15,9
1.18,4
1,19,0
1.21,7
1.22,5

1.06,4

1.07,5

1.10,5

1.10,5

4.32,2

40 35’8

4450,8

445541

34.



59

62

4x100m LIVRES MASCULINOS

Carla Morais
Sandra Figueiredo
Ane Branco

Rita Pinto

Catarina Castro
MeJo%o Santos
Patrfcia Vieira
In8s Rothes

1e

28

3Q

49

59

68

Leandro Sousa

Jorge Paivs
ogé Miranda
aniel Lopes

Sérgio Antunes
Paulo Russo
Jo¥o Reis
Nuno Rios

Pedro Gongalves
Paulo Reis
Gongalo Francisco
Panlo Rodrigues

Pedro Neves
Inis Correia
Pedro Pinto
Pedro Coutinho

Tiego Prito
Paulo Pereira
Nuno Machado
Diogo Lopes

Pedro Quintas
Riocardo Monteiro
Jorge Costa

Jodo Correia

Antdnio Cortes¥o
Anté&nio Portugal
Pedro Leandro
Hglder Santos

ABVE

CFP

CFP

SAD

SL3

scp

ABVE

FCP

1,12,2

1.12,3

1.09,1

1.09,8

1.05,7

1.07,4

1.06,9

1,13,7

445559

560544

4431,3

4033’6

434,46

4e36,9

4448,1

4449,9

Desclas,

35.



OOm LIVRES FEMININOS/L

12 Manuela Martins mCP

(1.15,0 -2.3691 -3-5795‘"501994

22 Ana Neves SLD3
(1.19’0 -2-4392 —4i08)0 -5‘3194

32 Sandra Alves EDV
(1.16,9 —2e 38, T -4.01,8!-5.27,0

42 M8JoHo Santos CHP
(141942 =2443,8 =4,09,1 =5,34,8
5% Ua,'t'.a.rfl.na. Cagtro CFP
(1,19,0 =2,44,3 =4.08,9 «5,34,2

62 Sénia GargHo SAD
(1419,7 =2.4644 =4412,8 =5438,3

MeJo%o Leite CNN
(112393 -2156’9 “4:!31,1 “'600733

300m LIVRES FEMININOS 2

12 Ana ConceigHo SLB
(1-1198 "'2130,3 ""3.49,5 _500894

2?2 Filipa Costa FCP
(1-13,1 "2-32,8 "3053,1 "5113,4—

32 Ana Carvalho SAD
(1-14,4 "2134,2 —305497 "'501597

42 Rosério Rebelo FCP
(1.15,0 =2435,0 =3.55,8 «=5,16,8

5% Susana Albuquerque I'CP
(La17,3 =2440,9 =4404,7 =5.28,7T

62 Rita Ferreira SL3

(142644 =2.40,6 =4,0444 =5,29,2 =~6,53,1

72 Sénia Cesério SLB

82 Rita Pinto

"‘61!42’3

—6453,6

-6,51,1

"'7. OO, 9

-6. 59’ 6

""7- 07,8

-Ti 43’ 6

~542743

""‘60 34, 1

=6. 3745

~64 38,45

—6451,7

645642

ABVE

~8,05,6

~B414,6

~8.14,8

342645

84262

~0432,3

“7.4697

"705497

"7-5990

-8, 00,9

~8,14,8

8,17, T

342045

-9,28,6)

“9#36,8)

-9 3894)

-9+451,3)

“945244)

-9-5699)

«10.55,6)

-9-05’8)

—9115,7)

“9120,7)

-Ye 23, 0)

-9-3799)

"'"'91 41,0)

~9¢4449)

(119,99 =2,44,1 =4409,T =5¢35,0 =T7.01y4 =5,27,0 =3452,0)

92 Carla Morais

ABVE

(1018,1 =2,42,8 440795 ~5432,7 =6.57,7 =8.23,1 =9.48,8)

10,50, 8

10,57, 3

11,01,0

11,09,8

11,17, 1

11,18,5

12,28, 4

10,22, 2

10, 34,1

1064046

10s4345

10c59’1

11,02,2

11,06, 3

11,11,5

11.12,1



102 Rita Fernandes FCP
(1,20,3 =2,46,1 =4412,8 =5439,3 =T405,0 «8.30,7 =9.54,9)

112 Ana Branco ABVE
(1,19,6 =2445,5 =1e11y5 ~5438,7 =7405,0 =B8,29,8 =9.54,9)

122 Sandra Diogo FCP
(1'2090 -2-45,8 """‘1-11292 ""50 3992 "'"7404,9 —-'8. 30,8 —9.57,1)

132 Sandra Figueiredo ADVE
(1,19,8 =2.45,4 ='411,8 =5.38,0 =7,04,8 =8.32,5 =9.58,0)

142 Ana Paula Jrage ADVAC
(1e26,0 m2e48,2 mdy16,8 =5,45,8 =Ta1y2 =Be42,4 ~10,10,7)

In8s Dias CFP
(142446 =2.5642 =afo2T48 =54,58,8 =T7,29,1 ~=8,58,9 ~10,29,7)

Carla Santos ABVE
(112196 -2.50,8 “f1121’5 -5.53’1 "7.25’4 ‘-8-57’6 -10.29,6)

Rita Ribeiro SAD
(1.23,4 =2.5449 ~1426,8 =6402,0 =7434,9 =5¢09,4 =10443,3)

1500m LIVRES LASCULINOS {12:[5

12 Sérgio Antunes SAD

(1.15,5 =243555 =345556 =5¢15,8 =6,35,8 =7¢56,3 ~9,16,7
10; 36, 3—11. 55 $ 3"""13. 15, 1-140 35,0"‘150 54’ 3"'17' 15’4—'18!‘ 35’ 3)

2% Jorge Paivs CFP
(1,14,8 =2.35,4 =3,5548 =5,16,9 —=6,38,6 =8,00,2 =9,21,8
10.43,5-12.04,4-13.26,0—14.46,4—16.08,3-17.29,6-18.51,2)

32 Ruil Maxrtins SFUAP
(1.13,0 =2,34,9 =3.56,7 =5419,2 =6440,5 =8.03,1 =9.25,8
10.47,2-12.10,5-13.31,7-14.56,3-16.20,1—17.46,3-19.09,9)

22 Nuno Castxro SLDB
(La15,0 =2,36,0 =3¢5T57 =5619,6 =6,41,5 =0,04,1 =F42T45
10450, 212414 9=1344Cy 2=154 05, 9m16¢ 31y 5170 564 4=19, 19, 7)

52 Paulo Madeira SFUAP
(1. 14’9 -2‘38’7 -'4.02,6 "5.2698 “6‘51,6 "'8.15’5 _9.40,5
11.05,3-12,29,7—13.54,3—15,17,9—16.43,3-&8.08,7-19.33,6)

£7 Miguel Lims SLB
(1.18,6 =2¢4139 =4405,5 «542948 =6453,5 «8+31,6 =9440,T
11,03,4m124274m1345258=15,18,0=16,43,4~18,09,6=19. 35,3)

11,15,6

11,15,6

11,20,1

11.21,5

11,3559

11e5T, 7

11435971

12,16,9

19,52,8

20,10, 8

204282

20,4244

20456, 6

2C459,6

37



7% Tiago Rooha SAD
(1,15,0 =2,38,5 «4,03y4= 5429,6 «=6,54,T =8.21,0 =9.47T,1
11,14,3=12.41,9=14410,8=15,40,0w17,07,1wl8, 36,2=20,04,7)

82 José Iuis CNS
(1,19,2 =241549 =4412,8 =5,40,1 =7,00,2 =8,436,3 =10409,5
11, 35, 5“‘13002,4"14, 32’ 1-150 59 9 7""17. 30’ 7""191 02 9 52O- 339 l)

9¢ Llvaro Almeida S1B
(1,19,2 =2,46,2 wiiqlly6 =5,41,T =7410,7 =8,39,6 =10,08,6
11,38,1=13,08, 014 37y 9=164 0744174 39,4=19,10,9~20,43,0)

Jogé Pinto CFP
(1'24’5 -2157,2 "4#3198 —600694 "7.40,8 "9.14,9 —10.48’0
12.19,4-13.52,9-15.26,5-47.01,5-48.36,1—20.10,2—21.44,5)

1500m LIVRES MASCULINOS 2

12 Pedro Coutinho SCP
(101141 =2,2842 =3446,9 =5,0646 =6,25,5 =T7,46,0 =9,06,3
11,49, 60413, 08y 3=14,2845=15,48,8=17,10,8~=18,32,2)

22 Ricardo Montelro PCP
(1-13’4 "2033’3 "3.5394 "5.14,2 "‘6034’0 "'"7.5397 -9.14,2

10,34,7 =11455,1=13,15,2=14,36,0=15.56,5=17.17,5-18437,9)

32 Jo¥o Reds SAD
(1012,8 "'20 31’5 "305095 "'5#09’3 -‘6.2990 "'"?i49,3 "9;10,1
10431, 511452, 1=13,12,8=14, 35,0=15,55,6=17,18,3=18,41,2)

42 Gon¢alo Francisco S13
(1a1244 =243045 =3450,4 =5,1048 =6431y3 =7.52,T7 =93.13,3
104 359 3=11457 yBeal3,22,2m14, ATy T=16,14,0=17,40,2-19,05,2)

5¢ Paulo Rodrigues SLB
(l. 14,8 -20 36’0 -3058,1 -5.20,7 "6-43,7 "'8406,9 ""9. 29’5
106526124 164013439y 6=15,02,4=16425,1=17447F,2=19,09,0)

62 Daniel Lgpes CFP
(101437"24&37’2"3059,9- 5-23,9 "‘64»48,3 -8-1391 -9.37,2
11,02,6=12,2752%13451y8=15,16,8=1642,0=18,07,2=19,34,3)

792 Paulo Pereira ABVE

(1'18’4 "'2041’6 "‘4005!8 "'5'29,7 "'615335 -8¢17,8 ‘9-41’3
114044112429 6134564 Oml5¢ 24 5l 48, 8=18,18,6-19,45,5)

José Gago SAD
(101749 =244245 440748 «=5,36,2 =7,05,9 ~ ~10, 06, T
11, 37,6=13409 49144 34, T=16,06,0=1T, 375 7=19, 09, 1=20.41,0)

21429,6

22,00, 0

22,11,6

1964y T

195742

20,01,9

20, 26,8

20429, 3

20,584

21e 0944

22411,3



200m_LIVRES FEMININOS/1973

19
0 Q
39

A Q
“p

5Q
60

200m_LIVRES FEMININOS/1972

Ana ConceigHo

Natacha Sousa

18
0Q
32
49
58
68
79
8a
g

108

200m LIVRES MASCULINOS

R
28
3Q
49
5Q
59
79
R

18
OQ
30

A
40

Manuels Martins

Sandra alves
MeJolo Santos
Sénia Gargfo
Ana Neves
In8s Rothes
Sofia Tejo

Ianisa Losa

Patricia Alves

Carla Morais

Rosario Rebelo

Rita Ferreirsa

Carla Dias
Rita Pinto

Rita aAnjos

Ana Paula Druga

o

Rita Fernandes

andra Diogo

Jorge Palva
S8rgio Souto
Nuno Castro
Rui Martins
José Miranda

Rodolfo Nynes.

Tiago Rocha

Miguel Agra Lima

200m LIVRES MASCULIWS{;Q:ZQ

Ricardo Neves

Pedro Gongalves

Helderx

Antdonio Cortes¥o

0

entos

3

FCP
BEDV
CFP
SAD
SLD
CFP
CFUC

SLB
FCP
FCP
SLB
ABVE
FCP
SLB
SFUADP
ABVE
CNS
ABVAC
¥FCP
FCP

CFP
LSC
SLB
SFUAP
CFP
CFP
SAD
o LB

CDN
SLB
CNAC
CNAC

1,13,1
1,13,5
1,14,5
1,164
1.16,6
1,20, 6
1,21,8

1,09,8
1,0949
1,11,1
1.11,7
1.11,8
1,12,9
1,15,0
1.15,9
1,16,8
1,16, 4
1,16, 7
1,17,6
1,18,6

1.11,1
1,10, 8
1,13,0
1.11,7
1,13,5
1,15,1
1,16,0
1,16,4

1. 05,4

140745
1,07,6

2,32,1
2¢3245
2e 3546
Ce3TyD
PRYEY.
Calt3yT
2a1945

2423,
242440
2426,5
242649
242945
2,31,6
2.35,7
243749
243849
2439,6
2440, 3
2.40,6
2441,

2426,0
2,26, T
2,29,6
2.31,1
2e32, 7
24359

243757
2,38,0

2,18,3
2,21,3
2.21,3
242344

39.



50
62
79

Nuno Rios
Jodo Correia
Jodlo Reis
Pedro Neves
Pedro Pinto

Daniel Lopes

200m BRUCOS FEMININOS

18
20
39
40

200m BRUGOS FEMININOS /1972

18
20
39

200m BRUCOS MASCULINOS/L

10
o
30
49
59

Joans Victoriano
Teresa Baptista
Ans Rodrigues
S8nia Silva
§andrarPedro
L'a.ta.'r:i.na. Cagtro
Filipa Freitas
Hoelena Marguss
Isabel Campos

Gigela Faléd

" exandra Carreirea
Manuela Paula
Carlsa Silva
Suaan&1ﬂlbuquerque
band.ra.Figueiredo
Cristina Ribeiro
M8nioa Oleastro
Sugana Leocédio
Leonoxr Lino

Zare Cardoso
Marta Cardoso
Cléudia Costa
Rita Abreu

Ant8nio Portugal
Rodolfo Nunes
Joo Paulo Reils
Paulo J.Madeira
Ricardo Fernandes
Miguel Ribeiro

Nuno Lajoso

3

SAD
PCP
OAD
SCP
SCP
CFP

EDV
CNAC
SCP
SCP
SFUAP
CEFP
CDN
ABVAC
EDV
GDS

SFUAP
SFUAP
LSC
FCP
ABVE
CFP
SLD
LSC
CDN

0DUP
CDS
CFB
CSM

3

CNAC
CFP
SLD3

SFUAP

CDN
CHP
EDV

1,11,3
1,10,2
1,11,2
1,11,0
1.12,6
1,12,9

1.26,5

1,34,1
1, 3642
1.36,8
1,36, T
1. 34,8
1e 39,5
1,39,8
1,42, 1

1,24, 7
1,28,9
1,32,4
1.32,6
1e35,2
1438, 7
1. 38,8
1.39,2
1, 38,9

1,31,3
1.31,3
1,33,9
1.35,1
1,37,0
1.41,3

2.26,1
2,26,7
2,26,9
2629, T
2,31,8
2¢33,0

3,02,2
3,12,9
3.13,7
3419,5
3.19,8
3,20,3
3,20,8
3.25,1
3625, 3
3, 32,1

205849
30545
3.11,6
3613,7
3¢16,5
302446
3,26,1
342643
32741

Desclasge
Desclag,
Degaclas,

Desclas,

3.07,0
3,08, 7
3.13,5
3,18,3
3,22,1
3429,2

Desclas,

404‘



20Cm_BRUCOS MaSCULINOS /1972

%
29
3Q
49
59
£ Q
79
89
9Q
109
11¢@

Pedro Coutinho
Rui Sousa
Paulo Ribeiro
Paulo Ad®o Reis
Riocardo Monteiro
Daniel Lopes
Pedro Moreira
José Gago

Nuno Correia
Riocaxrdo (Gomes
Carlos Fonseca
Pedro Bsteves

100m COSTAS FEMININOS/1973

19
2Q
3Q

49

Joana Victoriano
Sandra.Alves
Sandra Pedro
M8 Jo¥%o Santos

Madalena Martins
Catarina Castro
Graga Almeida
Ana Veloso
Sofia Tejo
MeFétima Caetano
M8nica Freitas
M2Jo¥%o Leite
Zara Cardoso

Terega Rolo

100m COSTAS FEMININOS/LGT2

10
2Q
30
4.9
52
69

Patricia Alves
Fduarda Viana
Ana Carvalho
Filipa Costa
Natacha Sousa
S8nia Cesario
Manmuela Paula
?ereaa Pacheco
oandra.Diogo
;oana Arantes
Alexandra Silva

SCP
SAD
SAD
SLJ3
FCP
CFP
EDV
SAD
SIUAP
CNF
L3C
SCP

BDV
BEDV
SFUAP
CHP
S LB
CFP
FCP
SLB
CFUC
ABVAC
CDN
CNN
CDUP
CNAL

SLD
EDV
SAD
¥CP
FCP
SLB
SFUAP
CNAL
PCP
SCP
EDV

1,22,3
1,24,2
1,26,2
1.32,5
1,31,0
1,32,6
1.32,5
1,32,6
1,33,0
1.32,7
1. 37,4
1.38,7

1,15,0
1,19,2
1,24,3
1,27,3
1.27,4
1.27,6
1,27,49
1,28,0
1,28,0
1.28,6
1.28,6
1,30,1
1e33,0
le 3344

1.14,0
1.16,2
1,17,6
1,18, 8
1,19,3
1.19,5
1.21,1
1.21,9
le23yT
1,25,2
1.26,4

2.49,6
25544
340243
3.10,4
3.10,5
3.11,2
3.12,8
3.14,6
3.15,6
3.16,0
3,18,7
362744

41,



100m COSTAS MASCULINOS/1

12

22
3Q
4Q
50
68
70
o
90
109
119
120
130
149
159
164
179
182

S8rgio Antunes
Jorge Paive
Anténio Portugal
Nuno Castro

Jolo Pesgtas

José Pinto

Nuno Marinho
Pedro Vieira Pessoa
Pedro Quintas
Nuno Lajoso
Renato Feliviano
Miguel Soares
Jorge Costa
Pedro Leandro
Tiago Rocha

Hugo Proenga
Jorge Martins
L{rio Branco

Francisco Gaiv¥o

3>

100m COSTAS MASCULINOS/1972

1¢
20
30
49
58
62
79
8¢

200m MARIPOSA FEMININOS£}223

Pedro Gongalves
Helder Santos

Tiago Brito

Pedro Neves

Gongalo Francisco
Jos8 Miguel Pereira
Pedro Pinto

Jo¥o Reils

12 Ana Patricia Rodrigues

2Q
kL

200m MARTPOSA FEMININOS/L

18
22
3Q
49

ne Neves

Manuela Martins

Ana ConceigHo
Alexandra Carreira
Filipa Costa

Rita Ferreira

2

SAD
CFP
CNAG
SLB
SAD
CFP
BEDV
SLB
FCP
EDV
CNAL

FCP
CNAG
SAD
SLB
SLB
CFUC
FUC

SLI
CNAC
ABVE
SCP
SLD
DNMG
SCP
SAD

SCP
SLB
FCP

SL3

SFUAP

FCP
SL3

1,16,3
1.19,0
1,22, 7
1l.23,4
1.23,7
142448
1e2554
1e2546
1.25, 7
1.26,2
1.2643
1,26,8
1.27,0
1.27,1
1a2743
1,28,1
1,28,6
1,29,6
1,32,4

1,14,
1,16,5
1,17,3
1,17,9
1,18,6
1,18,9
1,19,2
1,21,3

1.21,9

1,23,7
1,24,8

1.16,4
1,18,0
1.22,3
1.23,9

CeDDy2
205741
2059,9

2,41,6
2.48,1
2eDT94
2e219>

424



Ana DBrenco

Rosdrio Rebelo
Sdnia Cegério
Imisa Rosa

Susane Albugquerque

ABVE

wCP
OL5
BCP
FCP

200m MARIPOSA MASCULINOS/1973

18
2
39
49
5Q
3
79

200m MARTIPOSA MASCULINOS yu

1
28
30

49

5@
62
79

o .
érgio Souto

Jogé Miramda

Nuno CrisbévHo

Rul Ramos Martins
Nunoe Vielira Castxo
flvaro M.Almeida
Rui Silva Elias

Pedro Coutinho
Ricardo Neves
Antdnio Qortesto
Paulo Rugso
Gongalo Francisoo
Rui Sousa

Joo Correisn

LSC
CE¥P

ABVAC
SFURP

SLI
SLD
SLB

SCP
CDN
CNA
SAD
SLB
SAD
FCE

1,24,6
1,25,5
1.25,1

1,23,47
1,26,0

1.18,1
1,17,0
1.22,1
1,21,2
1.24,4
1,28,1
1,27,9

1,13,5
1,142
1,15,2
1,18, 3
1.17,3
1,21,6
1,23,2

2e 5749
300,49
3.03,4
3693,9
34059

Caltliy 3
26846
Cablyl
2,512
245945
36046
360447

243758
204245
244343

e +8,0
2051,8
245446
245940

43.



TONAGRI DE INVERNO

€3 £ 2 5 22 T O 3 005 23 £ 23 19 235 28 X5 W8 £ 908 2N
Looal = Pisoina do Sport Algds e Dafundo = 25m

Data = 23 o 24 do Margo/A985

PARTICIPANTES

Pl A =

crimES e, om1

ALC 1 1
ABVAC 5 5
ABVE 6 9 15
ACM 4 8 12
ADF 3 3
CIN 1 1
CDSB 1 1
CHB 2

CFP 12 12 24
CG 1 1
CL 2 2
CNAC 4 2 6
CNAL 4 4
CNS 8 4 12
CRPBNM 1 1
CSM L 1
Co TAP 4 9 13
EDV 6 5 11
FCP T 8 15
GDS 1 2 3
LSC 4 4
SAD 15 12 27
SCA 1 1
SCP 15 10 25
SFUAP 3 3
SLB 9 5 14

TOTALs 26 107 100 207

44,



400m LIVRES.FEMININOSZZQ

12 Ana Justo Co TAP
28 Joana Lopes CFP
32 Carla Devesa EDV
42 Imisa Coste FCP
52 Patricia Lobo FCP
62 Vanda Pereira SCP
7¢ Joana Faris CFP
8¢ Sandra Santos FCP
98 Sénia Pinto SAD
102 (Cléudia Costa ABVE
112 Anabela Fernandes ADF
122 Patricia MaravilhaSAD
132 Susana Lacerda CNAC
148 Rita Melo SCP
152 Sandra Correia SFUAP
162 Vera Gongalves SLB
172 Susana Santos Co TAP
189 Susana Trindade  C,TAP
1929 Raguel Crusz SAD
202 Inés Pereirs FCP
218 Rita Costa SCP
222 Terese Santos CFB
Rita Pereirs SAD
400m LIVRES M.A.SCULINOS(’:[&
12 Alex,Fortunato CFP
2% Nelson Santos SAD
32 Miguel Cebrita SAD
4% Tuis Aguiar CFP
58 Miguel Silve SCP
6% Jo¥o Fernandes ABVE
78 Nuno M.Relvas SLB
82 André Costa SCP
92 Llvaro Calado SAD
102 Miguel Faria CNAC

1CO

1,15,5
1,16,2
1,19,5
141G,3
1,20,0
117,40
1,21,5
1,22, 7
1a20,41
122,40
1,244
le22,1
1,21,5
1e24,8
le2245
1e24,0
le 2544
1,22,8
1,25,0
1,24, 7
142446
1,26,45

1e254 7

1,14,5
1,16,5
1,16,0
1,19,4
1.19,6
117,11
1,16,8
1,20,1
1,20,9
1,21,7

20Q

2¢ 36,8
2e¢3759
2ed5,9
2647T,6
CeldDy9
204545
2449,0
245246
2,50, 1
2.51,0
205445
2,52, 6
2e51,9
24556
2052y T
2456, T
2458, 5
2eDD41
2eD7y4

2.57’7
3,00,0

3,02,0
3,02, 1

2, 36,3
2,402
2440, 5
24451
244544
2446,8
2,448
2450, 0
2449,8
2.52,1

300

4y 00,0
4401,8
4e13,6
Ael5,T
Aelly2
4e14,6
4618, T
he2443
4e21,1
4421,0
425y T
462448
4423,8
4e2Ty2
1429,6
4430,4
Ae3145
443043
463145
4e31,8
4e35,3
4e38,9
ded2y4

36579
440549
4406,0
14084
Ael243
Ael2,8
deld,yl
4019,T
4019,8
be2442

400

5420,0
523, 7
He 3849
5e 38,9
5¢4Q45
5¢44,44
5¢45,4
5047,7
5e48,8
2e43,0
5e53,3
De54,47
DeDDy2
D¢55, T
De0945
5659, 7
64 00,9
6.01,0
6,02,8
6,03,6
6,05, 7
6,10,0
661749

5e¢1543
5027,8
5¢31,5
De31l, T
5¢3T43
5e¢41,6
5¢43,5
54645
504647
55649

420



100m BRUCOS FEMININOS

1¢
X
3e
49
58
68
78
8e
98
10#
11€

1.00m BRUCOS MASCULINOS Z"[i

18
28
39
49
59
68
70
a0
99
108
118
128

Cléaudia Nobrege
Cétia Serr¥o
T8nia Ribeilro
Sara Ribeiro
Joana Freitas
Marte Nachado
Susana Ventursa
Sare Freltas
Tvone dlbuguerque
Susana Cunha

Ana Monioca Santos

Augusto Fiel
Rul Correisa

Tago Montelro
Raul Gouveie
Alexandre Perelra
Gil M.Madeire
Carlos Martins
André Kulgzer
Alexandre Santos
Tiago Rels
Mamiel Dantas
Nuno Megalh¥es
Vasco Viana

Jorge Nuno Sousa

100m ESTIIOS FEMININOS

100m ESTIIOS FEMININOS/T6

18
249
34

Igsilda Gongalves
Catarina Sousa
Belisa Salgado
Ans Silva
Alexandre Jorge
Carla Ferreira
Sofia Santos
Cristina Vivas
Ans Alberto
Tnia Ribeiro

Joana Santosg

CDN
SLB
SAD
SAD
GDACM
FCP
CNS
CoM
SFUATD
FCP

SLB
SCP
Co TAP
SCP
ABVE
SLB
FCP
SCA
FCP
SCP
EDV
LSC
FCP
EDV

Ce TAP
3CP
GDS

le4144
1e41,4
1e42y4
led2y T
led3,3
1lo44,1
1ed4y5
1,4749
1,49,8
1,50,4
1,50, 5

1s374 7
1.38,0
1. 39,8
1,39,9
1.4346
1,43,7
1,43,8
1,45,8

1.35,0
1.36,0
1.38,2
1,40,3
142, 7
1.42,8
1.42,8
1s4449
1s4545
1a45, T
1.4645



120
130
149
159
169
179

Ana Gongalves CFB
Ana Claudis Malta CL
MéJjotlo SimBes CDSB
Paula Gongalves HDV
susana Quevedo CFP
Cl&udia Sousa EDV

100m EITIIOB MASCULINOS /76

19
oQ
30
40
58
60
70
80
g0
10¢
11@
129
13¢
148
159
169
179

Miguel Leite CFP
Hugo Oliveira ABVAC
Jogé Couteiro EDV
Jo#o Pinho Serra SLB
Ricardo Rodrigues DV
André Ribeiro SAD
Riocardo Baptigta SAD
Rul Cruz SAD
Igor Tiagc CNAC
Bruno Martins FCP
Filipe Sousa CNAC
Fernando Mota EDV
Tiago Araujo GDS
Alexandre Ferreira SCP
Artur Rosas FCP
Carlos Bernardo ABVE
Tlago Costa FCP
Rul Vieira FDV
David Lopes SCP

4%x100m ESTILOS FEMININOS /74

1Q

22

30

In8s Pereira
Susana Santos
Patr{fcia Lobo

Iaisa Costa FCP
Rita Pereirsa

Sénia Pinto

Patr{cia Maravilha

Raguel Cruz SAD

Susana Raposo

Cristina Gongalves

Vera Gongalves

Catarina Mota SLB

1428,9

1,31,4

1. 30,1

14T, T
1,48, 7
1,49,2
1.52,1
le52,3
1.52,8

1430,8
1,32, 6
1e34,6
1,36,1
136,42
1e 36,8
1,39,1
1le 3945
1.40,0
144442
le44,7
1s45,47
1e46,2
le46,7
1,4649
1o 4742
1448,4
1e5345

Desolasg,

Deddy0

565845

DeD9,9

47



4Q Cléudia Areosa
Joana Lopes
Joana Farisa

Suaang Carvalho CFP

52 Rita Melo
Rita Almasqué
Vanda Perelrs
Rita Costa SCP

§2 Susana Santos
Rita Anjinho
Susana Trindade
Anea Justo Ce TAP

4>1.00m ESTILOSMASCULINOSZIQ

12 flvero Calado
Pedro Garcils
Miguel Cabrita
Nelson Santos SAD

22 Nuno Arroz
José Gongalves
Miguel Silva
indré Costa SCP

3¢ Tuis Aguler
Pedro Salgueliro
Alexandre Fortunato
Inis Gouvelsa CFP

48 éfonao Soares
aniel Santos
Pedro Marques

Jo%o Fernandes ABVE
5¢ Nuno Relvas

Nuno Aguiar

Josd Alves

Miguel Pails SLB

x100m LIVRES FEMININOS

1¢ Marta Possidénio
4na Brito
Maria Silvae
Sara Gamelro SCP

22 Dora Baptista
In8s Pratas
Sugana Ventura
Ana Bateves CNS

32 Sofia Pinto
Joana Cardoso

Ana Ribeiro
Ana Soffis Ribeiro CFP

42 Tania Ribeiro
Me(Clara Santos

Joana Calhau
Sara Ribeiro SAD

1,40,0

143443

1.36,7

1,28,3

10 30’ 2

1,3643

1438, 6

1,2444

1,28,2

163797

1. 29,5

1,23,2

6,09, 2

6.10,8

6. 16,1

5¢37,8

504743

6610, 7

6415,2

Des Olaﬂc

5,468

6.11,4

6416,5

6e21,1



52 Ana Paula Silva
Sonia Balsem®o
Sandra.Assungao

Joana Freitas GDACM 1a37,3 6¢50,8

Sandra Mota

susana Alves

Deolinda Cardeira

Ana Figueirsdo LABVE 1.26,9 Desclas,

4x100m LIVRES MASCULLINOS/T5

12 faul Gouvels

3Q

7Q

Vasco dantos
Rui Correia
Tiago Reis

Fermnando Marials

Nuno Lemos
Nuno Ribeiro
Nuno Silva

Rui Madeira
Avgusto Fiel
Pedro Oliveirea
Gil Madeira

Bugo Casqueire
Anténio Miranda
Nuno Magalh¥es
Rui Duarte

Paulo Mota
Jo%o Caldeira
Miguel Machado
Pedro Pires

Tiago Mcnteliro
Carlos Silva
JoHo Ramos

Nuno Laurentino

Nuno Paix¥o
Carlos Guerra
Joo Faria
Hugo Ferreira

Antonio Matos
Bruno Melo
Rui Custddio
Nuno Neto

SCP

SAD

SL3

LSC

CFP

Co TAD

CNS

CNAL

1.19,4

1.20,3

1,21,6

1.25,6

12549

1,28,1

1e29,3

De1740

5¢31,6

De3351

DeD352

De2540

6,09, 7

661745

662740

49



Ix50m BSTILOS FEMININOS£I6

1°c

2Q

39

Catarina Sousa
Tania Ribeiro
Joana Santos
Inés Pinto

Joana Aguiar
“lexandra Jorge
Susana Quevedo
Catarina Brand®o

Marta Luz

#na Sequeira
s8ilda Gongalves
ara Cortes

Sofia Pantos
Catarina Serra
Ana Silva
Claudia Pardal

Manuela Fonseca
Andreia Almeida

Ana Sim%es
MeéJo%to Vilela

Claudia Sousa
Paula Gongalves
Ana Rego
Teresa Romeu

OAD

CFP

ABVE

Ce TAP

GDACM

EDV

4x50m ESTILOS MASCULINOS£R6

lQ

39

Rui Vieireae
José Couteiro

Ricardo Rodrigues

Pernando Hota

Jaime Reis

Nuno Marques
Miguel Leilte
Oscar Pires

Alfredo Kukele
Hugo Oliveilra
Rui Alves

Eduardo Costa

Helder Nunes

Ricardo Baptista

L . .
ndré Ribeiro
Rui Cruz

Joeaquim Ferreira
W W .
lexandre PFerrelra

David Lopes

Sérgio Rodrigues

EDV

CHFP

ABVAC

SAD

SCP

4349

554 3

5458

4641

55,0

49,2

50,3

47;9

50,0

340845

302995

3¢3759

304247

360091

Deagclas.

3403,9

360949

361545

3,16,1

362357

20,



200m ESTILCS FEMININOS/74

12 Joana Lopes CFP CeHT 6
22 Vanda Pereira SGP 3.02,6
32 Joana Feria CFP 3.03,6
42 Patricia Lobo FCP 3.04,45
52 Sbénia Pinto SAD 3.05,1
62 Iumisa Costa FCP 3¢405,3
72 Claudia Cosgta ABVE 3.05,5
32 Susana Santos FCF 3.05,6
3¢ (Carla Devesa EDV 3.,06,9
109 Susana Lacerda CNAC 3.08,2
112 Ana Justo Ce TAP 3409,7
122 Vera Gongalves SLB 3,11,8
132 Susana Trindade  C.TAP 3.12,1
142 Patricia Maravilla SaD 3,12,1
152 1Inés Pereira PCP 3¢1344
162 Sandra Correia  SFUAP 3,13,9
17?2 Gabriela Pereira SFUAP 3.15,38
182 Rita Costa SCP 3,16,6
192 Teresa Santos CFD 301648
20? Catarina Mata SL 361744
219 Rita Pereira SAD 341840
22?2 Susana Raposo SLD 3.18,5
232 Rita Melo SCP 3.19,3
24?2 Cristina Gongalves SLD 3619, 7
Ana Cabral FCP 3420, 8
Anabela Fernandes  ADF Desclasg,
200m FSTILOS MASCULINOS£24
1?2 Miguel Cabrita SAD 25644
29 Miguel Silva SCF 245751
32 DNuno Relves SL.] 3.0C, 6
42 Alexandre Fortunato CFY 3.01,45
52 Nelson Santos SAD 340441
62 Carlos Pereira CG 3.06,9
72 Alvaro Calado SAD 3.0757
82 Hugo Martins FCP 3,08,9
92 Jo%o Fernandes ADVE 3.0944
10?2 André Costa SCP 3.09,7

51l.



11€
12¢
13¢

José Alves SLD

Nuno Raimundo SCP
Iais Aguiar CFP
José Gongalves SCP

o0%n LIVRES FEMININOS

19
oQ
30
40
50
60
790
80

QQ
J

109
119
129

Sera Ribeiro SAD
Marta Machado FCP
C4tia Serr®o SLD
Ana Esteves CNS
38nia Correis GDS
Sandra Mota ABVE
MeHorta Silva SCP
Laura Costa Ce TAP
Sara Gamelro SCP
Joana Pestana NM
Claudia Nobrega CDN
TAnia Ribeiro SAD
Igabel Oliveira CNAC
Ana Figueiredo LOVE

200m LIVRES MASCULINOS/T

1e
2Q
3Q
49
5Q
49
70
80
9Q
10%
11%
12¢€
134
148

THago Reils SCP
Nuno Laveentino Ce TAP
Rui Correia SCP

Alexandre Pereira ADVE

Raul Gouveia SCP
Victor Feliciano 43VAC
Rui Duarte LSC
Carlos IJranco AAC
Manuel Yantas EDV
Vagco Santos oCP
Pedro Baptista CNAC
Nuno Ribeiro SaD
Jo%o Faria CNS
Rui liadeira SL3
Gil Madeira SLD
intdénio Matos CNAL
Paulo Mota CFP

1,22,8
le2341
1l,2244
1,246
1.31,1
1,28,1
1, 31,6
1.28,2
1.31,6
1,29,0
1,29,8
1.29,8
1.3044
1.31,3

1,17,6
1.,18,8
1,21,9
1,21,3
1,22,5
1,21,7
1.23,7
1.25,8
12442
142449
1.2444
1,26,0
1425, 3
1,24,8
1.3C,4
1.39,1
1,29,6

3,11, 7
3.13,5
3.13,8
3.18,1

2,55, 8
245559
245642
3,02, 3
3,03,0
340441
3,05,1
3.05,3

3,06,2
3,06, 6
3,09,6

3.10,9
3.16,6

Cedi242
2edcy
2e4T99
2.48,5
oty 3
249,46
2e51ly9
265395
2e5440
2eD5y 9
2e5T9&
245748
2458, 6
2.59,1
3,11,6
3,22,

Degclag,

D24



100m LIVRES FEMINIHCS£26

12
20

Isilda Gongalves
Catarina Soussa
Ana Silva

Sofia Santos
Susana Quevedo
Carla Ferreire
Tania Ribeiro
Joana Santos
Ana Gongalves
Aina Alberto
Cristina Vivas
Alexandre Jorgo

3elisa Salgado

100m LIVRES MASCULINOS

19

Miguel Leite
André Ribeiro
Hugo Oliveira
Ricardo Rodrigues
José Couteiro
Ricardo IJaptista
Igor Tiago

Rui Cruz
Alexendre PFerrelra
Jo%o Farinha
Carlos 3ernaxdo
David Lopes

Bruno Martins

Tiago Araujo

4x100m LIVRES FEMINIICUS

1@

¢

3Q

Luisa Costa

Patricia Lobo
Insds Pereira
Sandra Santose

ita Pereilre

aquel Cruz
Sénia Pinto
Patricia Meravilha

Vera Gongalves
Catarina Mota
Cristina Gongalves
Sugana Raposo

6

ATVE
SAD
Ce TAP
Co Tl
CkD
HLhDF
04D
Si.D
CF™;
GDS
SCT
CFP
ADF

CFP
SLD
Al VAC
EDV
EDV
SAD
CNAC
SAD
SCP
GDaCM
ALVE
SCP
FCP
GDS

FCP

SAD

SLi

1.21,8
1.23,1
1,30,2
1.32,6
1,33,7
1.33,7
1.34,3
1.35,0
1.36,4
1,36,9
1,37,9
la 3749

Desistiu

1,17,7
1.22,8
1.23,9
1.2549
1,269
1,26,9
1.27,5

Le2747
1,29,1

1,20,2
1e3145
1,32,2
1, 34,1
1,38,6

1,155

1,20,9

1,18,9

5,12, 6

De2394

D¢255 T



4Q

A Q

Joana Loped
Joana Paria
Sugana Carvalho
Claudia Areosa

Susana Santos
Rita Anjinho
Susana Trindade
Ana Justo

Ri#%a Melo

Ana Darros
Rita Costa
Vanda Pereira

CFP

Ce TLP

SCL

/%100m LIVRES MASCULINOS/74

19

29

39

40

62

A%100m ESTILOS FEMININOS

Nelson Santos
Gabriel Gabriel
Llvaro Calado

Miguel Cabrita

André Costa
Filipe Moura
Nuno Guerrs
Miguel Silva

Alexandre Fortunato
Iuis Aguiax

Iuis Gouveila

Pedro Palgueiro

Nuno Relvas
José Alves

Miguel TFais
Nuno Aguiax

JoHo Fernandes
Pedro Marques
Afonso Soares
Daniel Pantos

Nuno Cabral
André Doria
Hugo Almeida
Imis SimBes

SAD

SCP

CHP

SLD

ADVE

GDACM

12

9

Marta Possiddnio
Ana Drito

Sara Gameiro
Maria Silva

Dora Baptiste
Sugana Ventura
Ana Esteveg
Inds Pratas

MéClara Santos
Tania Ribeiro
Sara Ribeiro
Joana Calhau

SCP

CHS

SAD

1.l£96

1,23,2

1¢l995

1.14,6

1,16,2

1,10,0

1.16,2

1c1499

1le 30,4

1.37,6

1,47,6

1le3646

562843

502950

He3139

5,401, 1

540443

5e10,8

Dac35 0

5403, 8



42 Joana Cardoso
Ana Ribeiro
Sofia Pinto
Ans Ribeiro CFP

52 Paula Silva
Sénia Dalsem¥o
Joana Freiltas
Sandra Assungo GDACM

wna Figueiredo
eolinda Cardeira
Sandroc Mota

Sugana Alves L5V

4x100m ESTILOS MASCULINOS,

12 Raul Gouveia
Rui Correila
Tiago Reils
Vagco Santos SCP

22 Rui Madeira
Gil Madeira
Aygusto Fiel
Pedro Oliveira SLD3

30 Jo¥o LeitHo
Drunel Gerardo
Nuno Silva
Fernando Marials SAD

42 hAntdnio Miranda
Nuno Magalh8es
Hugo Casqueira
Rui Duarte LSC

52 Pedro Pires
Miguel Machado
Panlo Mota
Jo¥o Cardeira CHEP

62 Jo¥o Ramos
Tiago Monteiro
Nuno Laurentino

Carlos Silva Coe TAP

4x50m LIVRES FEMININOS /76

12 Catarina Sousa
In8g Pinto
Joana Santos

T8nia Ribeiro SAD
292 Terega Romeu

Ane Rego

Cléudia Sousa

Paula Gongalves KDV

32 Alexandra Jorge
Sugana Quevedo
Catarina Drandfo
Joana Aguiax CHP

37,2

4k 9

1.48,9

Le4T49

1' ‘:'59‘ 6

1,32,4

1.35,1

1,40,3

1.52,6

lr 3992

1.5855

TeldZy T

Degclasg,

661349

6419,1

642247

2ed943

3.0345

3.08,2

DDe



/R

A @

andreia Almeida

Maria Jo¥%o

Manuela Fonseca

Ana Sim®es GDACM

Sofia Santos

Catarina Serra

Claudia Pardal

Ana Silveae Ca TAT

silda Gongalves

Marte Luz

Ana Sequeira

Sara Cortes ADVE

Ax50m LIVRES MASCULINOS/76

19

5Q

3¢

Rui Cruz

Ricardo Baptista

Helder Nunes

André Ribeiro SAD

Rui Vieira

Jogé Couteiro

Fernando Mota

Ricardo Rodrigues BEDV

Fduardo Costa

Alfredo Kukele

Rui Alves

Hago Oliveira ADVAC

Miguel Ledte

Jailms Reils

Nuno Marques

Oscar Pires CHFP

Sérgio Rodrigues

Joagquim PFerrelira

Alexandre Fortunato

David Lopes SCP

Tais Sousa

Nuno Teles

Sérgio Silva

Antdonio Lopes CNS

11,8

40,0

4249

3740

301y

361744

3.27,3

2,40, 6

2,41,8

2,46,8

2e51,8

2e5443

3.07,0



b, L JSTF YN ey Wy Y

Local -~ Piscina do Sport Algés e Dafundo -~ 25m

Data = 29 a 31 de Margo/1585

PARTICIPANTES
CLUBES | M..SC, FEM, TOTAL

oo [ o [ o] o] ] o] o] =

AAC 2 1 3 P2 1 3
ABVE 5 2 1 7 5 5 | 10 2 }12
CDN 2 2 2 | 6 2 2 2 | 6
CDSB 1 1 1 1 1 1 2
CDUP 3 2 | 5 5 1 1| 7 3 1 3 {12
CFB 1 L1 5 1 1 2 41 6
CFP A 51 9 2 A 1| 7 6 4 6 |16
CFUC 1 1 1] 3 2 2 3 1 11 5
CNAC 2 1 21 5 1 1 1] 3 3 2 31 8
CNF 3 1 4 a 1 3 5 2 T
CNN 1 1 1 1 2 2
CNS 2 2 1 1 3 3
CRPBNM 1 2 1 4 1 1 2 1 21 5
Co TAP 1 2 2 1 3 3 2 5
DNMG 2 2 2 2
EDV 2 2 4 2 2 4
FCF 3 5 4 117 5 2 A 111 13 T 8 |28
SAD 3 4 6 {18 6 5 L 115 14 9 10 | 33
SCA 3 | 1] 4 1 1 L 11 5
SCP 4 2 6 6 1 T 10 3 13
SFUAP 4 1 5 2 2 6 1 7
SLR 11 6 6 {23 11 2 1} 14 20 8 7 | 37

TOTAL:; 22 | T1 28 37 {136 || 54 19 49 | 221

D1




e el Pl AR Epep  E—

EEBULTADOS

Tpemml Snil S

el el Sl el gt Sl

400m_ESTILOS FRMININOS/JUV~T1

IR’
2P
39

AQ

r

Carla Patricia
Martae Costa
Carla Gameilro

Carla Entrudo

CNEF
oY
SL13
SLD

100m ESTILOS FEMININOS/JUV-TO

1 Q
D Q
3Q

A0

H¢
62

400m ESTILOS FEMININOS /JUL

19
2
3Q

400m ESTILCS FEMININOS/SEN

1@
2@

39

Ana Raimundo
Patricia Rodrigues
Ana I.Franco
Catarina Clemente

Alexandra Cagtro

Paula Claro

Ana Barros
Alexandra Leal

Sandra Neves

Alexandra Nogueirc
Alexandre Silva

Cristina Feralte

SCP
ABVE
SLB
SAD
HCP
SFUAP

DD
ECP
S L3

Pedro Imz Pinto

Pnilio Frigchknecht

Nuno Soares
Manuel Mendes
Pedro Cunha
Sérgio Mendes
Rui Beato
Pedro Caldas
Jo¥o Soeiro

Tiago Pereilre

SL3
SAD
ABVE
SLB
FCP
FCP
SLD3
S
SFUAP
SAD

1,12,0
1,25,5
1,25,6
1‘ 2:’3}.9 6

1,10,5
1l.15,3
1,13,1
1,16,1
1,23,3
1.22,6

1,11,5
led13,2
1,1C,45

1,10, 7
11545
1.17,8

De 3D
640.0 51

6. 08,*‘-?—

502649
D¢ 3754
5¢39,43
543944
504643
55654

5414, 6
5,15,5
5,30, 6

500794
5609, 6
DelDyc

5613456
51349
502742
502940
5e 37,8
He39,0
5¢3946
Sebly T
565446
640541



400m ESTILOS MaSCULING

1R
2@
3{2

4&

5Q
60

400m BSTILOS MASCULINGS/JUN

19
28
3¢
49

40Cm ESTILOS MASCULINGS/SEN

19
2 &
3Q

200m

. . .

9Q
10¢

200m COSTAS PFEMININCS/JUV=TO

Diogo Madeira
Miguel Santos
Artur Coste
Rui Lourengo
Adérito Chaves

José Gongalves

Imis Albuguerque
Celgo Ribeiro
Nuno Santos

Paulo Fegas

Rul Borges
Alexandre Yokcchi

Filipe Costsa

COSTaS FRMININGS/JUV=T1

Sénia Leitfo

Teresa Reils

Orlanda Rego
Deolinda Leit®o
Catarina Lacerda
Sénia Pimp®o

Barbara Abrantes
Ana Isabel Fernandes

Alice Santos

Patricia Correia

18
2Q
30
48
50
;9

laisa Yokochi
Sandra Oliveira
Ana Carreira
Alexandra Castro
Manuela Manteigas

Carmo Pinto

S /JUV=T0

SLs
SL3
SCF
STNID,
FCF
SL3

SaD
FCP
BNM
o LI3

FCT
oL.3
S 1

SiiD
CFUC
CDUP
FCP
CRAC
SCA
ABVE
FCT
CFP
CNF

o>LB
OAD
SHFUAF
FCP

ADBVE

1,0740
1,10,4
Le 094 T
1,12,2
leUT,dt
1.15,1

1,05,5
1,07,°
1,08,2

Le 0749

1,024 3
1,15,7
l. Oi—ﬂ}-9 O

1418,2
1,21,4
1,22,3
1,22,6
1,23,8
1,23,5
1,24,1
le24,3
1le 26,6
1,27, 3

1,15,5
1,16,0

1,15,2
1,21,7
1,23,0
1,23,0

540044
540643
540944
541543
561545
5.32,8

1450, 8
95949
DeUT 44
5¢10,49

2.42,8
244744
204945
2451,2
2,52,0
2,52,1
245249
2a5Dyl
245843
2645940

24 36,0
2437,0
2,40,2
2,452
2,51,3
2.52,9

57



©00m COSTAS FIMIIILNOS

i it oS oA AR LT A

1@
2Q
39

/0

L
3
792

£

200m COSTAS FEMININOS/SEN

19
DQ
30
/.9

19
2Q

Ana DBarros

Alexandra Leal

Patricia Persim

Jalia Matos

Joanea, Santos

Filipa Perreira
Sugans Pereira

Sara Domingues

Ana Maris Fernandes

Maria Jogsé S&

Ana Ciypriano

Fernanda Gongalves

Pedro Twuis Pinto

200m COSTAS MASCULINOS/JUV--

Joaé Meinedo

Marco Cagtro

Rui Malaguias

Imis Lopes

Jo%o Dominguesd

Jo%o Faria

Pedro Cosgsta

SAD
FCE
SCF
SLB
CFP
CHP

CDSB
CNAC

FCP
FCE

CNAGC
CDUP

SL3
PCE
ECP
SCP

ABVE
CNAC

CFP
FCP

200m COSTAS MASCULINOS/JUV=TO

19
2L

Nuno Resende

uls

Armindo Pinheiro
Miguel Santos
Pedro Gongalves

Plévio Moreira

Nuno

BrunoJQuintﬁo

Sérgio Ferreira

\/

e

Barros

adilhsa

o L3
oL3
oAD
FCP
SLB
SCP
AAC
EDV

ABVE

SLB

1.12,1

1416,6
1e15,3
1.14,38
1e 2034
1e21y%
1e.21,2
1s2145

1. lfﬁi-g 2
La 1765
1,20,2
1,21,0

1,11,4
1,11,0
1.16,3
1,18, 3
1,18,8
1,21,2
1.21,5
1,22,7

1,11,4
1,11,3
1,12,8
1.13,1
1,12,6
1.14,3
1,15,8
1,17,1
1,18,6
1.19,4

2,28, 7
243446
243550
2439, 7
244543

&
I

D
r

N NN

& ®

= A

\O O On
o

N QO 4>

e

243350
2,41,2
2./5,1
245049

2,23,8
2425,
2.36,1
2,42, 6
244540
2,50,4
2,51,2
2,52,6

242646
228,08
2,28,9
2,30,1
2, 30,2
243843
20 38,4
2639457
Ceitly?
2. 47,9

60



20Cm CCSTAS MASCULINOS/JUN

Pedro Yessoa

Taia Albuguerque
Mabilio Albuguerque
Miguel Madelra
“lexandre Melo
Vasco Carvalho
Celgso Ribelro

Rui Amaral

COSTAS MASCULINCS/SEN

Pedro Soares

José Moreira
Jorge Mota
Alexandre Yokochil
flvaro Melo

Imis Silwva
Alexandre Gameiro

faulo Souto

SCP
SaD
3CY
o L3
CNAC
SAD
BCY

oL

ABVE
el
BNM
oLD
CNAC
CDN
BNM
CFP

g9
10¢
11°®

Carla Patricia

Carla Ortigto
Carla Rosério
Carla Gamelro
Claudia Cliveira
lsabel Pestana
Paula Neves
Catarina Lacerda

MeJoso Rosario

Flga Soussa

Carla Entrudo

CNF
FCY
SLB3
oL
CDUP
BNM
CDUP
CNAC
SLD3
LD
o1

100m LIVRES FEMIWINCS/JUV=T0O

Ana Raimundao
Suzete RUivVo
S8nia Teixeira
Luisa Yokochi
Leonor Dantas
Sandra Oliveira
Rita Beato

SCP
Ce TAP
ABVE
SL3
SAD
SAD
oL

1.05,5
1,07, 6
L.CTs 7
1.07,9
1.09,4
1,08,2
1,12,6
1,12,7

1.03,2
1,03, 7
1.97,4
1,10,0
1,09,5
1.09,5
1.10,1
1.11,1

1,06, 7
1.06,9
1,10,2
1,10,4
1.10,8
lellyT
1,11,8
1,.11,8
1,11,9
1.12,4
1.12,6

1,02,4
1,043
10447
1.05,2
1a05s 7
1.06,8
1.07,4

2,09,2
2,12,2
2.21,0
24234
2424,5
2.25,1

2e2D9D
242742

61,



|

\O D
0

10°%
11¢
129
13¢
149

sna Franco

Aina Carreire

Ana Nogueirsa

Lluisa TeJjo

Paula de Carvalho
MeéManuela Maentelgas

Psula Claro

100m LIVRES FEMININCS/JUN

18
DR

Sonia Sousa.
Sandra Neves
Jilia Matos
Filipa Ferreire
Patricia Pereire

Isabel Magano

100m LIVRES FEMININOS/SEN

1R
2L
39

Helena Barxros
Alexandra Nogueira

Teresa Figueiras

S1LI

SFUAP

oL
CFUC
CDUF
CHB

SHUAY

SAD
SL3
o LB
CHF
SCP
CDUP

SAD

SAD
FCP

100m LIVRES MASCULINOS/JUV=T1

79
5 Q

109
119
120
128
149
152
169
179
18¢

Gongalo Madelira
Pedro L.FPinto
Emflio Frischkuecht
Pedro Caeiro

Duarte Gomes

José Meinedo

Manuel Mendesg

José Carvalho
Sérgio Mendes
Francisco Victoriano
Rui Beato

Pedro Costa

Jofto Y,Claro

Jofo Faria

Marco Noronha
Orlando Abreu

José Martins

Paulo Tejo

ABVE
SLB
SAD
oAb
CNF
FCT
SLB
OAD
FCP
EDV
SLB
FCFE

SFUAR

CFP
CDN
DNMG
AAC
CEUC

295 [

28,9
29,3
29,6
29,4
28,5
30,2
30,5
3045
30,8
31,4
32,3
31,8
31,8
31,8
31,4
32,2
32,8
33,1

1.0745
LaOTy T
1,08, 3
1.09,3
1.0945
1.09,9
1.10,2

1.03,43
1,040
1,04,6
10545

1eO545
1,07, 6

1.01,7
1,02,4
1,03,1

Dab949
1,01,2

1,02,1
1,02,7
1.02,9
1,03, 3
1,03, 3
1.04,1
1,04, 6
1,06,5
1,06,6
1,06, 7
1,06,
1,07,8
1.08,5
1.08,6
1,08,8
1,09,2

624



109 LIVRES 1MiSCULINOS/JUVe

12 Paulo Camacho CNF
22 Diogo Maceirs oL
32 Rui Lemos SiaD
‘2 Jorge Anjos CNS
52  Carlos Alexandre CHE
2 Nuno Moura SLB
7 Tuis Barros SAD
82 José Gongalves SLB
82 Rui Lourengo SAD
102 Nuno Resende SLB
112 Pedro Gongalves SCP
112 Paulo Lousa CFD
132 Pedro Cruz CEFP
13® Manuel Tavares CNS
152 Pedro Campos CDUP
152 Telmo Francisco DNMG
17¢ Carlos Gongalves CPT
18¢ Nuno Dias SFUAP
192 Rui M,Freitas SFUAFY
202 Nuno Uabrita. SCFE
212 TFlévio Moreira AAC
222 Marco Pimp¥o oCi
232 Bernardo Nunes Ce TAY
249 Sérgio Ferreira SLB
242 TImig Soares BCFE
262 Pedro Machado ABVE
27° Américo Gongalves SCA
100m LIVRES MASCULINCS/JUN
19 Sérgio Esteves FCT
2o Mgphilio Albuquerque FCP
32 Pedro Pessoa SCP
42 Humberto Vielira SLB
59 Pedro Pereira SAD
62 Helder Firmo SLB
79 Miguel Madeira SLB
5®  Roberto Telo CNF
9%  Nuno Santoe BNM
10¢ Nuno Lopes 04D
11* Mario Reis Co TAP

o8, 1
08, 6
28,4
28,7
08,3
29,2
29, 6
25,1
29,8
30,3
30, 3
295 T
30,5
30,2
30,2
30:5
30,2
30,7
3044
3C49

31,4
31,3
30,6
31,6
31,2
33,0

26,6

1.03,5
1,03,5
1,03,8
1,03,8
1.03,9
1,047
1,04,8
1,05,0
1,05,1
1.05,5
1.05,6
1,05, 7
1.05,7

1,06,2

1.09,8

Sde3
5444
5649
58,1
5841
5847
5948
1,00,1
1,00,1
1,00,2
1,00, 2

634



A

1289
13%
138
152
169
179
189
199

2Q

39

<om LIVRES MAS

/x10Cm ESTILOS F:

Vagco Sousa

Paulo Frischknecht
Rui Borges

Jo®o Dantos
Henrique Villaret
Mario Tejo

José Vaz

Pedro Saraive
Mario Madeira
Paulo Azevedo
Pedro Pantana
Miguel Frischknecht
Ricardo St2,Clara
José Freitos
Victor Gameiro
Alexandre Gameliro
Germano &a Velha
Francligsco Santos

Fdgar Maxrtins

v LI

Luisa Yokochi
Rita Beato
Ana Franco
Ana Nogueira

Bandra Oliveilira
Patricia Graga
Catarina Clemente
Leonor Danteas

Barbara Abrante

Patricia Henrigues
atricia Rodrigues

Sénia Teixeira

Ana Raimundo
Sandra Grilo
Filipa Rodrigues
Patricia Lima

Deolinde Leit¥o

Marta Costa
lexandra Castro
Carla Ortigfo

SR

o113

SAD

ABV

oGP

FCP

25,1
25,1
25,3
25,6
°5, 3
26,1
26,0
26,8

1,14,1

l' lii‘i— g O

1.22,5

1,13,2

1,21,8

52,8
5351
5351
D3
5399
54T
D5l

445849

465947

560751

540950

Se2bgd



fl X 1 O0m

—l

STILOS FPEMININOS /JUN

1@

0 Q

Ana Barrcs

Vanda Ribeiro

Paula Santos

SOnia Sousa SAD

Joana Santos

Crigtinea Branco

Filipa FPFerreira

Victdria Cardoso CFP

Ax100m ESTILOS FEUININOS /SEN

IR

2 Q

Helena Barros
Teresa Souds
gflvia Morais
Alexandra Noguelra SAD

MeJosé S&

Terega Piguelreas

Alexandra Silvsa

Ana Maria Fernandes FCP

4x100m BSTILOS MASCULINOS/JUV

19

D Q

39

62

Pedro Pinto

Miguel Santos

Diogo Madeira

Nuno Moura oLB

Iwis Barros

Rui Lourengo

Emilio Frischknecht

Rui Lemcs SAD

Iumis Lopes

Nuno Soares

Bruno Quint¥o

Gongcalo Madelra ABVE

Marco Castro

Adérito Chawves

Armindo Pinhelro

José Meinedo PGP

Carlos Gongalves

Joto Faria

Fernando Rothes

Pedro Cruz CFP

Nuno Dias
Paulo Claro

JoHo Soelro
Bni freitas SFUAY

Rui Malaguias

Pedro Gongalves

Artur Costa

Nuno Cabrita SCY

1.09,6

1,19,1

1,12,2

1.11,9

1,06,6

1.0945

le 1747

1.13,8

lelTs7

1,18,0

1.16,6

Hel0g5

bedligD

4-4530

4420,6

4.4197

ﬁ-i?sl

4n4994

465645

Desclage.
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1% Miguel Madeire
Nunce Viegas
Hunberte Vielra
Helder firmo SLB 1,0549 be2lyT

22 lighflio Albuguergue
Gilbertc Lobo
S,
érgio Egteves
Celso Ribeiro FCT 1,06, 3 Le23,08

Luig Albuduerdsue

Vasco Carvalho

Pedro Ierelra

Nuno Lopes SAD 140546 Degclasg,

1x100m ESTILCS MASCULINOS/SEN

1¢ Jofo Santos
Alexandre Yokochi
Paulo Frigchknech®t
Henrique Villaretd SLD 1,V2,1 Ae00,1

22 José loreira
Rui Dorpes
Jogé Camvelo

Paulo Trindade FCP 1.01,8 141042
38 Yaulo Souto
Vasco fousga
Jogé Freiltus
José Vaz CFP 1.0649 £elly6
12 Paulo azeveao
José iachedo
Filipe Gomes
Miguel Frischknecht® SAD 1e0He3 4eld O
200 BSTLILCS FEMININOS /JUV—
192 Marta Costo PGP 2eD1ls T
22  (Carla Intrudo SLB 2eH3gl
o  Patricia CGraca SAD 2eH4g2
492  Sbénia Leitto SAD 26544
y ESTILOS FEMININOS /JUVe
192  Ana Raimundo SCE 2¢31,6
oo Iuise Yokochi SLD 2.38,1
o Potricis Rodrigues ADVE 243842
42  Sandrea Oliveira SAL 2edlsd
52 Ana Correilra SEFUAY 2ell2qd}
r2 Yaule Clero SFUAL 244647
79 Rita Belchior SLB 2e4(49

£6.



o0Yn BSTTLOS FPEMININOS/JUN

. woMELIIAw. TG

1
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g1~ TR RIEEE N R T T B

Ana Barrod

Aexandrns lLeal

Candre levedg

TN -

Fa*ricia Tercimra
Filipa Ferrelira

Tniga Merting

Terega FPiguelras

Helena 3arroa
Crigtina Peralts

Vanda Saraiva

ESTILOS MASCULINGS/JUVe

Pedro Pinto
José Meinedo
Marmiel Mendes
Duarte Gomes
Jogé Carvelho
Fedro Yaldes
Pedro Cunhsa
Marco Caatro
JoHo Claro
Rui Beato
Joto Soelro
JoHo Faria

Tmilic Frischknecht

ESTILOS MASCULINDOS /JU Ve

Diogo Madeira
Miguel Santog
Luis Barros
Armindo Pinhelro
Telmo Francisco
Bruno qQuint?o

Pedro Campos

S4iD

mia
FOP

oCP
CHP
CHE

{1

SLD
S L3
AD
PCP
DNMG
ABVE
CDUP

2,30,0
2432,1
2,37,0
2e3Ts4
2o 38, T
Celily L

2426,5
2428, 8
2,38,0
2441,

2,20, 8
2,21,6

2# 315 O

2e31y5
2o 3¢5
243949
Zedl5s 3



200m ESTILOS MASCULINOS/JUN

12 Mabilio Albugquerqgue
2¢  Tmis Albugquerque

32  Pedro Pessgoa

22 Miguel Madeira

52 Alexandre Melc

62  Nuno Santos

200m ESTILOS MASCULINOS/SEN

192 Rui Borges

22 Vagco dousa

32 José Moreira

292  Alexandre Yokochl
52 Paulo Azevedo

62 Méario Madeira

72 José Vaz

82 Rui MagalhHes

02 Victor Gameiro

O0m LIVRES FEMININCS/JUVe=T1

12 Carla Gameiro
29 Carla Rosario
32 Carla Ortig®o
49 TIsabel Pestana
52 Hlsa Sousa

62 Paula Silva

79 Carla Entrudo

A00m LIVRES FEMININQOS/JUV-=TO

12 Sonia Teixeira

2¢ Leonor Dantas

32 Catarina Clemente
A2 Suzete Ruivo

52 Ana Franco

62 Carmo Pinto

400m LIVRES FEMININOS /JUN

12 Ana Barros

20 88nia Sousa
32 Paula Santos

A2 Jilia Matos

ABVE

FCP
SAD
SCP
SLB

CNAGC

PCP
CEP
FCP
oL
oD

ABVE

CHF'P
SAD

CNAC

SLB
SLB
FCP
BNM
SAD
SLB
SLB

SAD
SAD
AP

oli3

ol

DAD
SAD
SAD
oL

1413,0
1,13,3
1,14,6
1,13,3
1,13,6
1,15,7
1,17,3

1,07,3
1.08,6
1,08,8
1,09,7
1,10,1
1o14,1

1<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>