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FREAMEBULO

Tendo sido 1988 ano olimpico, n¥%o se estranhara que a F.P.N.
objectivasse o seu trabalho e aplicasse, prioritariamente, os seus
mei1os financeiros, na tentativa de se conseguir quie um namero
alargado de nadadores obtivesse os minimos de participa¢do olimpica e
que estes, uma vez seleccionados, se pudessem preparar,

convenientemente, para as competig¢des de Seoul.

Julgamos que se alcangaram os objectivos pretendidos, uma vez que

12 nadadores (11 masculinos e 1| feminino), estiveram presentes nos

Jogos Olimpicos e que os resultados obtidos, em termos globais,
classificam, a nossa representagdo olimpica, como a melhaor de sempre.

Nos diversos gQrupos etarios, também se consegquiram boas
classificagoes em termos internacionais e se obtiveram boas marcas, o

que prognostica boas perspectivas futuras.

Relativamente a0 Folo-Aquatico constata-se que a disciplina
continua & desenvolver-se e & expandir-se e que se encontra, com
excepgdo da arbitragem, devidamente enquadrada e programada.

Registaram-se actividades nos diversos niveis et4rios e nos dois
sexos.

Pensamos, <sem falsos optimismos, que a curto prazo o Folo-Aqudatico
estara em condigoes de passar a niveis mais exigentes de caompeti¢&o.,.

Nas disciplinas de Saltos e Natag&qo Sincronizada, alguma coisa foi
feita, mas, 1nfelizmente, ainda 1longe dos nossos desejos. Foi
possivel realizar duas competigées nacionais em Saltos, mas j& o
mesmo se ndo verificou na Natagqo Sincronizada, quer por n&o se
Justificar, quer por dificuldades operacionais. Esperamos, que com a
entrada em fungdes, de forma plena, da Directora Técnica Adjunta para
& Natagdo OSincronizada, seja possivel, n%o obstante a carencia de
instalagoes apropriadas, registarem—- se actividades dignas de nota.

Como se sabe a Modalidade encontra-se fortemente dependente da
existencia de iIinfra-estruturas desportivas e da possibilidade de
acesso, por parte das entidades interessadas, &s existentes. £ neste

Campo que mailores condicionalismos se nos pdem em termos de
desenvolvimento e de competico. Receamos, que a n&o solucg%o de tal
situagdo, a curto ou médio prazo, impega continuarem a registarem—se

0s actualis indices de desenvol vimento,

Entretanto, novas regides vd0 sendo conquistadas para a pratica da
modalidade. Este ano foram constituidas as Associagoes Regionais do
Nordeste e de €vora encontrando-se em fase de formagdo a Associagdo

Regional Fortalegre.



A FPN continuou o seu esforgo de aperfeicgocamento administrativo,
procurando responder, de forma cabal, As exigencias da organizag¢&o
desportivaj prossequiu ainda a informatizag¥0 dos respectivos

servicos.

No capitulo financeiro reforgaram-se substancialmente as verbas
colocadas a disposigdo das Associagdes Regionais e Clubes. Pensamos,
contudo, que urge procurar novas fontes de financiamento, que n&o
seja s o Estado, no caso da FPN e esta, no caso das Associagdes
Regionais e Clubes. Sabe-se n¥%o ser fAcil obterem-se verbas
significativas fora dos esquemas tradicionais, mas considera-se n%o
haver outra alternativa para se consequir o suporte financeiro que
permita alargar significtivamente as actividades e o seu Smbito.

£ com satisfagfo que constatamos ter a modalidade atingido, no
contexto Nacional e ndo s6, uma projecg&o notavel, isto tanto em
termos desportivos como organizativos, mas, infelizmente, ainda n&o
nos foi dado romper a ‘“"cortina de sil®ncio” que 1mpende sobre as
nossas actividades, por parte da Comunicag&%o Social. FPor tal motivo a
FFN iniciou a publicac®o da sua revista "Natagdo", que procura, de
algum modo, divulgar e ser porta-voz da modalidade

Ndo obstante as dificuldades que foi necessério transpor, julga-se
que 1988 foi um ano bom para a modalidade, quiga o melhor de sempre
no seu historial desportivo e por isso, e pelos novos desafios qLie se
nos poem, pensamos que oS anos que se sequem n¥o ser o faceis, a
menos que se disponha de meios acrescidos, materiais e humanos, para
que com algquma possibilidade de €xito a Modalidade possa continuar na

senda do progresso.



{- ACTIVIDADE ADMINISTRATIVA

A reorganizag¥o que se iniciou nos ultimos anos, com a compra de
equipamento informatico e material de escritério moderno,
possibilitou melhorar a resposta as solicitagces, sempre crescentes,
que se nos poem pois, sendo o sector administrativo o centro de toda
a actividade da Federac&%o, é indispensavel a sua operacionalidade.

Procedet—se A remodelagdo dos critérios de classificagdo do
ar qQul vo.

NZo foi ainda possivel continuar a micro filmagem do arquivo, dado
ser, um trabalho demorado e terem existido outras prioridades.

A instalag¥o do telex veio facilitar a comunicag&o com o exterior
em especial com o estrangeiro, permitindo resolver assuntos urgentes

no préprio dia.

Foram informatizados os ficheiros de todos os atletas filiados na
Federac¥o e toda a actividade, relacionada com a organizagdo de
provas, passou & ter tratamento informatico.

Para se conseguir um melhor aproveitamento do equipamento, é
necessdrio a admiss8c de pessocal especializado bem como a adaptagdo
ds novas técnicas do actual pessoal administrativo,.

RQuanto ao Secretario Permanente - um dos objectivos da Direcgdo da
Feder agdo nas Ultimas épocas - ainda ndo foi possivel a sua
concretizac&%o por falta de verbas, e pela dificuldade em escolher uma
pessoa com o perfil adequado & tarefa que vai desempenhar e que
esteja minimamente familiarizado com o meio desportivo.

NS¥o estamos completamente satisfeitos com a resposta dada aos

assuntos que entram diariamente na secretaria da Federagdo, n&o
deixamos contudo de considerar que, cumprimos no essencial.

1.1 Elementos Estatisticos

- Correspondéncia recebida...ciciecnasccsacsose 2203
— Correspondéncia expedidaiiieesrrsesseresssnses 1690
— Comunicados expedidOS. ccscsavssesanscnsoonnse 21

~ Circulares expedidaScisscssscesersenasaa e s n o s s 24



1.2. Clubes

a)

b)

C)

d)

e)

Associagdo de Desportos Amadores do Distrito de Portalegre

Associagdo Desportiva de Lastelo de Vide
Clube Elvense de Natag&o

Clube de Natagdo de Portalegre

Clube Nautico de Abrantes

Associagd0 de Desportos da Madeira

Clube Desportivo Nacional
Clube Naval do Funchal
Clube Sport Maritimo
Sporting Clube da Madeira

Acssociacdo de Desportos de Viana do Castelo

Escola Desportiva de Viana

Associacgdo de Natagdo de Aveliro

Associacdo Estamos Juntos
Atlético Clube de Famalicdo
Centro Desportivo S. FHernardo
Clube Desportivo de Estarreja
Clube '"Dragoes de Azemeis”
Clube dos Galitos

Sport Clube de Alba

Sporting Clube de Aveiro

Associagdo de Natagdo de Coimbra

ARssociagc&o Académica de Coimbra

AssociagXo Desportiva Fortomosense
Centro Cultural Desportivo do Fessoal da Proalimentar

Centro de Recreio Popular do BRairro Norton de Matos

Clube de Futebol "0Os Marialvas"

Clube de Futebol Unido de Coimbra

Clube de Natagdo de Alcobaga

Clube NAutico ARcadémico

Desportivo Nautico da Marinha Grande

Gindsio Clube Figueirense

Grupo Desportivo da Associagdo Cristdo da Mocidade
Grupo Unid&o Sport

Sociedade Columbéfila Cantanhedense

Sociedade Filarménica Gualdim Fais |



f) Associagdo de Natagdo de évora

Aminata- Evora Clube de Natagdo
Associacda Naval Intante de Sagres
Centro de Judo de Montemor-o—-Novo
Conselho Desportivo Municipal de Sines
Despertar Sporting Clube de Beja
Grupo Desportivo Bairrense

Louletano Desportos Clube

Vasco da Gama Atlético Clube

g) Associagdo de Natagdo de Lisboa

Alhandra Sporting Clube

Associag&o de Fenificencia e Socorros "Amadeu Duarte"
Associagd&o dos Bombeiros Voluntarios Agqualva Cacém
Associagdo dos Bombeiros Voluntarios dos Estoris
Associacdo de Educagdo Fisica e Desportiva de Torres Vedras
Associag&o de Estudantes do Instituto Superior Técnico
Associagdo de Moradores da Portela

Ateneu Comercial de Lisboa

Clube Atlético de Alvalade

Clube Desportivo da Cova da Fiedade

Clube de Futebol "0Os Belenenses"

Clube Lisnave

Clube Nacional de Natag¢do

Clube de Natagdo da Amadora

Clube de Natagdo das Caldas da Rainha '"Os Calimeros™
Clube de Natac&qo de Cascais '"Os Golfinhos'

Clube de Nata¢do de Oeiras

Clube de Natagdo de Torres Novas

Clube Naval Barreirense

Clube Naval Setubalense

Clube Portuquts de Folo Aquatico/ SEAGRAM

Clube TAF - Air Portugal

Ginadsio Clube Fortugquegs

Grupo Desportivo da Associagsdo Portugquesa de Surdos
Grupo Desportivo do Banco Totta e Agores

Grupo Sportivo Adicense

Nippon Judo Clube

01 aias Clube

Scociedade Filarménica Unido Artistica Fiedense
Sociedade de Instrucdo e Recreio "Os Fimpoes"

Sport Algés e Dafundo

Sport Lisboa e Benflica

Sporting Clube de Fortugal

Uni o Desportiva Vilafranquense



h) Associagdo de Natag&oc do Porto

1)

Apolos Agquéticos da Associagdo E.Faculdade Engenharia do Porto

Rssociagio Desportiva de Fafe
Assocl agdo Humanitadria dos BRombeiros Voluntdrios de Guimar &es

Centro Cultural dos Trabalhadores do Municipio de St2 Tirso
Centro Desportivo Universitdrio do Porto

Clube Fluvial Portuense

Clube Fluvial Vilacondense

Clube Nautico de Gaia
Clube Residencial da EBoavista

Futebol Clube do Porto
Grupo Desportivo dos Empregados do Hanco Finto e Sotto Mayor

Grupo Desportivo Sopete
Instituto Superior de Educag¢&o Fisica do FPorto

Lelxoes Sport Clube
Sport Comércio e Salgqueiros
Sporting Clube de Braga

Assoclagdo Regional de Nataco Nordeste

Rssoclagdo Desportiva Flaviense

Clube Académico de Braganga
Clube Académico de Futebol de Viseu

€Clube Desportivo da Covilh(
Clube de Pesca e Caga do Alto Douro

Gindsio Clube de Chaves
Gindsio Clube de Vila Real
Grupo Desportivo do Bairro Latino

Grupo Desportivo de Chaves

Clubes filiados directamente da Regi&o Auténoma dos Acgores

Clube Naval de Ponta Delgada
Nicleo de Natagdo da DGD de Ponta Delgada



1.3 Licengas

Foram atribuidas na época de 1987/88, 2893 licengas, assim
distribuidas:?

a) Totais por Associagoes e Clubes

ASSOCIACXO DE DESPORTOS AMADORES DO DISTRITO DE PORTALEGRE

NATACXO
CLUBES CAD INF  JUV JUN SEN  TOTAL
ADCV 8 3 3 - 1 1S M
CEN 7 4 5 7 X 27 A
S
TOTAL 1S 7 3 7 4 42 C.
ADCV 3 X 4 ~ - 10 F
CEN 2 & 11 5 3 26 E
M.
TOTAL 5 8 15 5 3 X4
ASSOCIACKD DE DESFORTOS DA MADEIRA
NATACAO
CLUBRES cAaD  INF  Juv  JUN SEN  TOTAL
CDN 9 11 3 5 X 32 M
CNF 14 S 5 3 5 32 A
CSM 17 = 5 ~ 1 32 S
C.
TOTAL 40 25 13 - 3 T
CDN 9 10 7 2 ~ 26 F
CNF 15 8 7 4 i xS 3
CSM 7 8 4 1 1 21 M.
TOTAL X1 26 14 7 2 g2
FOLO AQUATICO
CDN - - 5 4 7 17 M
CNF ~ - 2 2 13 17 A
CSM ~ ~ 1 1 20 22 S
SCM - ~ - 4 7 11 C.
TOTAL - ~ = 11 47 &7
ASSOCIACAD DE DESPORTOS DE VIANA DO CASTELOD
NATACKD
CLUBE CAD  INF JuV  JUN  SEN TOTAL
£DV 19 9 4 4 1 27 MASC.

£DV 14 4 3 2 - 23 FEM.



ASSOCIACAO DE NATAGZO DE AVEIRO
NATACAD
CLUBES CAD INF JUuV JUN SEN TOTAL
CD&B o o 8 o 9 -2 M
CDE o 1 2 - - 8 C.
CG 8 o’ 5 2 2 22 A
SCA & o 7 R 4 235 S
TOTAL 24 16 22 10 1S 87
CDSB 4 9 o o 1 24 F
CDE 2 1 - - - 3 &
SCA 7 b6 - S - 23
TOTAL 17 20 13 10 1 61
POLO AQUATICO
CG - - 2 K 10 15 MASC.
ASSOCIACAKO DE NATAGAO DE COIMERA
NATACAQD
CLUBES CAD INF JUV JUN SEN TOTAL
RAC 2 12 4 1 -~ 49 M
CRFBNM 23 4 - - - 27 A
CFM - ) - - ~ i S
CFUC 10 3 4 S ) 21 C.
CNAl 7 S i -~ - 11
CNAC A6 Q S X 4 =7
DNMG 12 2 4 o 1 24
GCF 19 3 - 1 - 23
GDACHM 21 8 4 1 i R
SCC b 2 ~ = - 8
TOTAL 166 47 22 14 7 256
RAC 16 S 1 - — 20 F
CRPENM A 4 1 1 - /4 E
CFM o 2 ~ - - 7 M.
CrucC 4 - K 1 1 12
CNAl 6 2 1 1 ~ 10
CNAC 21 4 S - i 29
DNMG 13 2 2 1 -~ 18
GCF 8 N 1 - - 14
GDACM 17 V4 4 2 - S0
SCC X 1 1 - - S
TOTAL 99 IO 17 6 2 154

FOLO AQUATICO

CNAc - - R 12 8 23X



ASSOCIACAD
NATACRD

CLUBES

AMINATA
ANIS
CJM
DSCB
GDB

L. DC
VGAC

TOTAL

AMINATA

ANIS
CJM
DSCB
GDR
L. DC

TOTAL

POLO AQUATICO

AMINATA
LDC

TOTAL
AMINATA
SALTOS

AMINATA
LDC

TOTAL

LDC

CAD

INF

SNO~>- I O

27

DE NATACZO DE EVORA
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ASSOCIACAO DE NATAGAD DE LISBOA

NATACXO
CLURE

ABSAD
ARVAC
ABVE
REFDTV
CFRB
CL
CNA
CNC
CNO
CNTN
CNS
CTAP
GDERTA
SFUAF
SAD
SLB
SCP

TOTAL

ABSAD
RBVE
ARBVAC
AREFDTY
CFB
CL
CNA
CNC
CNG
CNTN
CNS
CTAP
SFUAFP
SAD
SLUB
SCP

TOTAL

FOLO AQUATICO

AEIST
CFE

CFPA/SEAGRAM

CNA
CNO
CNTN
SAD

TOTAL

CAD

168

AMNN N = WErWNNNWD
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Pt

DN D= N ] e (W

ol e }
O O » 4

0N U AN N @

IO NUAWNWD

O~
@

19
40
18
10
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TOTAL

21
47
66
816
-8
18
41

261
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POLO AQUATICO (Cont.)

AEIST - -
CFPPA/SEAGRAM - -

SAD - -
TOTAL - -

SALTOS

CNTN 1 2

CNTN 4 10

NATACAO SINCRONIZADA

CPFPA/SEAGRAM - -

ASSOCIACAO DE NATACAZO DO

NATACKO
CLURES CAD  INF
ADF 10 7
CDUP - 4
CFP 21 11
CFV 4 &
FCP 17 21
GDS 15 7
LSC 15 7
TOTAL 87 63
ADF % X
CDUP - {
CFP 17 12
CFV 4 -
FCP 15 12
GDS 12 5
LSC & &
TOTAL 63 39

oo 0

21

FORTO

JUV

10

O~ (8

21

w

JUN

(N A re

N
N ‘AN @

- ;)

AW

(-

11

SEN

17
16
20

o3

6

14

TOTAL

21
10
o6
10
61
28

-
- )

219
19
>8
41
25

20

156

mm

MASC.

FEM.

Onwdr X

I Mm

- 12 -



FOLO AQUATICO

APOLOS -
CDUP -
CFP -
ISEFP -
LSC -

TOTAL -

CDUP -

NATACAO SINCRONIZADA

GDS -

~ 3

3

ASSOCIACAO REGIONAL DE NATACAO NORDESTE

NATACZO
CLURES CAD
CAFV ~
CPCPAD S
GCVR 3
GDBL 1
TOTAL 9
CAFV -
CFCAD X
GCVR 4
GDBL {
TOTAL 8

FOLO AQUATICO

GCVR -

INF JUVY
- 1
S o
8 S
11 9
o 2
> -
i 1
8 3
- 7

JUN

&

11
46
24
12
21

114

11

41

- N 0

22

OwdX

FEM.

OND>DX

ImMm

MASC.

- {1y -



b) Totais por disciplina e Associagdo

NATACXO

ASSOC.

ADADE
ADM
ADVC
ANA
ANC
ANE
ANL
ANP
ARNN

TOTAL

ADADF
ADM
ADVC
ANA
ANC
ANE
ANL
ANP
ARNN

TOTAL

POLO AQUATICO

ASSOC,

ADM
ANA
ANC
ANE
ANL
ANP
ARNN

ANE
ANL
ANF

TOTAL

TOTAL

CAD

15
4Q
19
24
166

168

349

INF

JUV

JUN

JUN

r
o= (N

(-
J

SEN

SEN

47
10

14
70
42

196

TOTAL

42
96
37
87
256
115
4446
219
41

133

36
82
&0
61
154
28
279
156
22

8/8

TOTAL

OnNPX

Xmm

OwdbX
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SALTQS

ASSOC. CAD INF JUV  JUN  SEN TOTAL

ANE - 2 2 5 7 16 M

ANL 1 2 - 1 2 & A
TOTAL 1 4 2 & F 22 g.

ANE - - 2 = ~ 2 F

ANL 4 10 - -~ - 14 E
TOTAL 4 10 2 - - 16 M.

NATACKDO SINCRONIZADA

ASSOC. Juvy  JUN  SEN TOTAL

ANL - 2 S 7

ANP K 3 - 6
TOTAL X 5 S 13

c) Totais Absolutos

_NataggOIllllllllllllIIIIIIIIIIlllllllllllllll2217

- POIO QCILIétiCO- ®« ¢ 5 P 8 & F B ¥ O B BV E P E E S S E N SO PSS B P IO 625
- SaltDSIllllllllllllllllllll.lllllllllllllllll 38
- Nata(;go Sif‘!Cl"Dr’llzada- " 9 O 2 B a5 s e ® » o & 0 8 0 a8 s 13

Total s it scennssvsecansavnscnsssnases 2 B3
1.4 Participantes em Provas Nacionails
Torneio Nacional de Fundo
Masc., Fem. Total
oz o3 105
Campeonato Nacional de Clubes 18 e 22 Divisdes
18 Divisdo 22 Divisdo Total

Masc. - 49 Masc., — 48 202
Fem. - 57 Fem. - 49

1S5 -



Campeonato Nacional de Infantis - Piscina Curta

16 -~

Masc. 79 76 Fem. 73 76 Total
50 351 7 43 181

Campeonato Nacional de Categorias - Piscina Curta

MaSC. Fem-

Juv/73 - 43 Juv/73 - 24 Total
Juv/74 - 37 Juv/74 - 24

Jun - 53 Jun - 26 288
Sen - 06 Sen - 15

Campeonato Nacional 3& Divisdo

Masc. Fem, Total
Q8 75 173
Torneio Nadador Completo - Dia Olimpico

MascC. Fem. Total
Cad - 8 Cad - 8

Inf — B Inf - 8 78
Juy — 8 Juy - 8

Jun - 8 Jun - 8

Sen - 8 Sen - 6

Tonagri Nacional

Masc. Fem. Total
77 —- 87 77 - 39

78 - 62 78 - 39 227

Campeonato Nacional de Categorias e Absoltuos

Masc.

Inf - 995
Juvy — 795
Jun - 48
Sen - 33

Torneio de Promogdo

Masc.

Inf - 11
Juv — 1é6
Jun - 4

Sen - 3

Fem.

Inf - 72
Juv - 9
Jun — 295
Sen - 10
Fem

Inf - 10
Juv - 10
Jun — &
Sen - 3

Total

414



2 - ACTIVIDADE DESPORTIVA

2.1 NATACAD

A época de 87/88 culminou mais um quadrieéenio de trabalho. Acgdo
esta que teve nos Jogos Olimpicos de Seoul o seu expoente maximo,

traduzido na prética pela presenga naquela competig¢do de uma equipa
nacional suficientemente ilustrativa do trabalho desenvol vido.

Em linhas qQerais, poderemos dizer que este periodo se caracterizou
do sequinte modo:

i. consolidagq de um sistema de provas nacionais adaptado a
realidade da nossa natagdos

2. institucionalizagdo plena da Conferé&ncia Nacional do
Calenda&rio, como reunido de trabalho anual, capaz de avaliar e
reflectir sobre a org@&nica e os requlamentos das provas nacionais de

forma a mant€-los adequados ao fim a que se destinam;

I. definig%o de uma actividade Internacional normal decorrente do
quadro competitivo nacional com o intuito de formagdo e avaliagdo da

qualidade dele emergente;

4, articul ag&o tXo perfeita quanto possivel da actividade
internacional com o Plano de Alta Competigdo, de forma a mobilizar
uma faixa de valores potenciais que constituam as reservas naturais

dos melhores valores nacionais, permitindo uma sequéncia de primeiros
planos de qualidade gradualmente mais elevada;

S. implementagdo de um FPlano de Apoio & Alta Competigdo em
consondncia com & legislacXo e directizes superiores, tendente a
viabilizar um gradual aumento da capacidade competitiva dos nossos

nadadores;

&. presenga regular de nadadores nacionals nas grandes provas do
calendé&rio internacional da LEN e da FINA;

7. acc¥o persistente no dominio da Formagdo de Quadros Tecnicos,
como varidvel indiscutivel na melhoria qualitativa da modalidades

8. por uma implementagdo do sector de Documentagdo e Informagdo
que acaba por ter tradugdo ultima, na edigdo da Revista "Noticias da

F.P.de NATACAD";

?. progressos significativos na articulagdo da organizagdo técnica
nacional com a regiocnal, que tem permitido um melhor conhecimento das
tarefas administrativas e um melhor profissionalismo do enquadramento
técnico com o gradual aumento do ndmero de Directores Técnicos

Regionail s}

10. por um aumento significativo da capacidade de auto suficiéncia
das Associagoes Distritais, que tem permitido caminbar sequramente
para um planeamento atempado da epoca, uma melhor sistematizagdo das
competigdes, com evidentes beneficlios para o conceito de formagdo e
rendimento do atleta, uma descentralizagdo das acgoes de formagdo e o
encontrar de uma dinamica reqgional prépria de extraocrdindria

importé&ncia no desenvolvimento nacional da modalidade.



Se a estas caracteristicas que nos pareceram sar suficientemente
capazes de revelarem o trabalho que tem vindo a ser desenvolvido,

juntarmos a observagdo atenta e pormenorizada:s

- da evolugdo dos resultados do ranking nacional absoluto e de
categorias desde que comegou & ser editado (ultimos seis anaos)j

- avaliacdo do nivel médio dos resultados verificados nos
campeonatos nacionals das varias categoriasg

- nivel de participagdo nas provas Nacionaisg

- evolucdo da qualidade e do numero das provas nacionais e indices
de exigfncia para estar nelas presentes;

- numero de clubes e de Associagdes representados nas provas
federativas e associativas;

- novos clubes filiados e criagdo de Associagdes especificas da
modalidade;

- quantidade e qualidade emergentes da dind8mica regqgional
traduzidos:

na proliferagdo de provas para ndo federados

no numero de provas realizados anualmente

no nimero de clubes praticantes

. No numero de categorias mobilizadas desde os qrupos etdrios
mais baixos, principalmente estes, até & categoria de seniores;

- & dindmica especifica que os clubes tém imprimido;
- a0 numero crescente de escolas e clubes de natagfo;

- incremento que a&a natagdo escolar estd a ter de uma forma
estruturadas

- no ressurgimento das provas de mar.

Poderemos de forma sequra, ainda que sumaria dizer que os Gltimos

quatro anos reflectem 1ndubitavelmente um crescimento geral da
natagdo em todas as areas. Urge agora partir para uma fase seqguinte
de continuo desenvolvimento, consolidagdo e aperfeigoamento do

sistema construido.

Se o suporte oficial se mantiver na 1linha do que tem vindo a
acontecer, com um aumento gradual face ao crescimento provocado.e sem
esqQuecer a NOSSA realidade econdémica, estamos crentes que
preservaremos & continuidade da evolu¢do da natago.



2.1.1 Actividade Nacional

De acordo com a experi®ncia vivida e conforme o scordado na
Confertncia de Calenddrio a actividade competitiva nacional manteve o
sistema encontrado. No entanto achou-se por bem introduzir algumas
modi ficagoes tendentes a manté&-lo adaptado aos objectivos para que

foi criado, & saber:

- Alargamento do conteddo do Torneio Nacional de Fundo:

Aberto A&s categorias de Cadetes, Infantis e inscrigdo livre

(ass0cCc1 ag Ao requl amentar das categorias de Juvenis, Juniores e
Seniores)., Continuara a ser disputado segqundo uma fase regional de
apuramento e final nacional, sobre um programa 1nedito que fura o
esquema tradicional de provas, mas vai mais fundo e mais longe no
cbjectivo de avaliagdo da capacidade de resisténcia adquirida no
principio de uma época de treino ao abranger as segquintes provas:

200m Estilos e 800m Livres
400m Estilos e 1500m Livres

-~ Cadetes
- Infantis

- Inscrigdo
livire 1 400m Estilos, 400m Maripos, 400m Costas,

400m Brugos e 1500m Livres

- Atendendo ao interesse crescente manifestado pelos Clubes
participantes, o Campeonato Nacional de Clubes (Ja. DivisXo) passou

para o final do per{odo de Inverno.

- Com o advento, a nivel internacional, da estafeta de 4:x200m
Livres +fo0i deliberado integrar esta prova nos programas de todos os

Campeonatos Nacionals.

- Atendendo ao interesse manifestado, desejando preencher & lacuna
provocada pelas transferencias do Campeonato da 3a. DivisXo para o
perfodo de Inverno e continuando & dar perspectivas de competigdo
federada, tanto aos Clubes de Verdo como a nadadores que ainda n3o
possuem nivel minimo de participag¢c&o nos campecnatos, foi resolvido
instituir, ainda que a nivel experimental e a culminar toda uma

epoca, 0 chamado "Torneio de FromogXo'.

Este destinou- se a todos o©os nadadores que n&o tivessem
participado durante a eéepoca em provas nacionais e foi disputado em
l1ocal recentemente datado para a pratica adequada da natagdo

competitiva.
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Desta forma o calenddrio nacional ficou assim organizadol

Més Dia(s) Competi¢go l.ocal
Janeiro 9-10 Torneio Nacional de Fundo Porto-Fluvial
Marg¢o o- 6 C.N.de Clubes {a. e Z2a. DivisUes Lisboa-0livais
18-19-20 C.N, de Infantis Piscina Curta Fafe
25-26-27 C.N.de Cateqorias Piscina Curta Porto-Antas
Abril 16-17 C.N.de Clubes 3Ja. Divisdo Aveiro
Junho 18-19 T.Nadador Completo-Dia Olimpico Lisboa-0livails
Julho J0-31 Tonagri Nacional Viana do Castelo
Agosto 4-5-6-7 C.N.de Categorias e Absolutos Lisboa-0livais
15 Torneio de Promogo Vila Vigosa
Pode—cse dizer que as alteragdes 1ntroduzidas resultaram
nosi tivamente. Realga-se o caracter original do Torneio de Fundo de
grande repercussfo no bindmio treino-competigdo e a excelente
receptividade do Campeonato de Clubes da 32 Divisdo que teve a
participagdo de dezanove clubes. Por outro lado e ainda que

timidamente, © Torneio de Promog&o é bem capaz de vir a preencher um
espago que ndo interessa ter vazio, constituindo mais um polo de
interesse na mobiliza¢Xo crescente dos nadadores filiados,

2.1.2 Actividade Internacional
a) A nivel nacional - reqgional

Na sequénci a da actividade nacional tem si1do preocupagdo,
proporcionar um quadro competitivo de caracter internacional. Este
embora tenha de ser naturalmente muito mais selectivo em termos de
escol ha, dever a constituir uma oportunidade para avaliar as
potencialidades e o0s progressos dos praticantes a um nivel superior,
a0 mesmo tempo que melhora a formagdo do nadador, no campo de uma
experiéncia competitiva que se deseja gradualmente crescente.

¢ <cob esta 6ptica de encarar o problema, que tém sido apoiadas as
organizagdes das Associagdes no campo internacional, na medida em que
representam dentro do Fais, a forma mais alargada de oferecimento de
contacto internacional. Desta forma foram apoiados pela FPN, dentro
deste principlo:

- Meeting Internacional de Lisboa

— Meeting Internacional de Coimbra

- Meeting Internacional do Funchal

~ Meeting Internacional da Cidade do Forto
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b) No estrangeiro

federativa quanto a actividade

Manteve-se a politica

internacional.

procura- se que a mesma seja devidamente enquadrada como
légica do quadro competitivo nacional, servindo de
qual idade emergente a& nivel interno, mobilizando
prioritariamente uma faixa etaria dos 13 anos aos 18 anos, tendo em
atengdo uma articulagdo de intengdoes com o chamado Plano de Apoio a
Alta Competicdo, com incidéncia particular nos valores que testem as
suas aptiddes no Campeocnato da Europa de Juniores.

Ou seja,
uma sequéncia
avalia¢do da

Neste capitulo cumpriu—-se o c«calendario que

classificagdes mais significativass

seque com as

22-23-24 Janeiro - Campeonatos Internacionais de Cenéve ~ Suiga

200k

28

Joana Vitoriano

02.38, 32

192 Pedro Coutinho 02.24,12
262 Jose Miranda 02.26, 30
308 Ricardo Neves 02.27,17
X128 Gongalo Francisco 02.27,32
IS99 Helder Santos 02.28,04
412 Rui Martins Q2.29,46
i OOM 142 Teresa Facheco 01,100,226 (el. 01,09,63)
140 GBGongalo Francisco 01.02,89 (el. 01.02,85)
262 FPedro Coutinho 01.04, 3
QX2 Ricardo Neves 01.035,15
382 Helder Santos 01,06, 28
4390 Jose Miranda 01.07,07
449 Ruil Martins 01.07,62
100C 158 Jogana Vitoriano 01.13,15 (el. 01,13,23)
178 Gongalo Francisco 01.07,36
JI28 Rui Martins 01.09,81
420 Helder Santos 01.11,75
1 00R X008 Joana Vitoriano 01.25,28
32 Pedro Coutinho 01,11,05 (el. 01.11,95)
SOL 708 Teresa Facheco Q. 30, 39
508 Jose Miranda Q0. 25,84
1319 Helder Santos Q0. 27,58
1418 Ricardo Neves Q0.27,75
1429 Rui Martins 00,27,81
1528 Gong¢alo Francisco 00, 28,42
1 00L o8 Joana Vitoriano 01,06, 69
L£2X82 Teresa FPacheco 01.08,47
928 Jose Miranda Q0,556,772 (el. 00.56,94)
459 Ricardo Neves 00.329,47
468 Helder Santos 00.59,61
608 Rui Martins 01,00, 68
640 Gongalo Francisco 01.00,93
729 Pedro Coutinho 01.01,93
4»S0E R.Martins,P.Coutinho 02.01,17
R.Neves,J.Miranda
45 S0L J.Miranda,R.Neves 01.47,43

R.Martins,H.Santos



27-28 Fevereiro - Espanha/ Portugal/ Grécia/ Austria - Madrid

100L

100R

2000

200M

400L

4» 100L

400L

800L

1S00L

4 100E

200L

2O0H

100C

100M

b8
8e
68
88
S8
ga
60
78
&
78
78
82
28
78
o8
Y.
Y=
/78
S0
82
4

42

68
8
&0
80

54
74
40
60
48
78
<0

=

890
Ta

42

78
&
68
79
2¢
8e
78

89
A

"-h S

43

49

70
43
63
60
70

Ana Raimundo
Natacha de Sousa
Mabilio Albuquer que
Rui Castro

Paula Lamego
Catarina Alves
Miquel Santos

Vasco Carvalho

Ana Rarros

Patricia Alves
Pedro Soares

José Meinedo

Sandra Neves

Joana Arantes

Diogo Madeira

Jodo Santos
Alexandra Nogueira
Lutisa Rosa

Artur Costa

Adérito Chaves
N.Sousa,; S.Neves
A.Raimundo,H. Barros
M. Albuqgquerque,F.Camacho
R.Castro,V.Sousa
Ana Raimundo
Natacha de Sousa
Mabilio Albuquer que
Vasco de Sousa
Helena Barros

Ana Carvalho

Rul Rorges

Diogo Madeira
Alexandra Nogueira
Luisa Rosa

Artur Costa

Adérito Chaves
A.Rarros, 5. Neves
F.Lamego,A.Raimundo
FP.5cares,F.Camacho
M.Santos M.Albuqgquer que
Natacha Sousa

Ana Raimundo

Rul Castro

Paulo Camacho

Faula Lamego
Catarina Alves
Miguel Santos

Vasco Carvalho

Ana Rarros

Fatricia Alves
Fedro Soares

José Meinedo

Sandra Neves

Joana Arantes
Mabilio Albuquerque
Diogo Madeira

01.00,73
01.02, 34
00.53%, 24
00. 54,42
01.14,60
01,19,468
01.08,21
01,08, 29
02.22,84
02.28,23
02.08,91
02.15,50
02.20,80
02.24,468
02,06,36
02.Q09,06
04, 30, 31
Q4. 38, 6%
04,02,89
04,.17,67
04.04,460

00. 28, 40
00, 28,83
00.24,38
00, 25, 22
0S.09,67
05,17,17
04.31,17
04.40,37
09.13, 60
09.37, 21
16.02,52
16.47,43
04.27,58

03.59,70

02.11,27
02.12,76
01.59,49
02, 00,70
02.40,75
02.49,51
02.29,55
02, 29,85
01,07,41%
01.08,17
00,59,73
01,02,71
01.06,00
01.07,12
00.58,03
Q0,358,955
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200 X&

oa
&0
89

4x200L 48
4a

I-4 Abril

100 L

200 R

100 B

200 M

400 L

4% 100 E

50 L

400 E

1500 L

800 L

1500 L

800 L

4100 L

02.27,37
02.29, 91
02.10, 67
02.14, 31
08. 446, 35

07.48, 61

Helena BRarros
Ana Barros
Rui BRorges
Vasco de Sousa
N.Sousa,A.Nogueira
A.Raimundo,S. Neves
A.Costa,M.Rlbuquer que
R.Castro,R.Borqges
~ Five Nations Meeting
48 Carla BRarbara
S8 Tiago Teles
40 Alexandre Fortumnato
298 Luisa Costa
S8 Manuel Dantas
48 Ana Assungdo
38 Miquel Arrobas
o2 Raquel Anjos
49 Alerxandre Santos
I8 CLatia Serrdo
08 Nelson Santos
48 Joana Lopes
49 Carlos Martins
22 Sara Gameiro
49 Duarte Fernandes
22 Joana Faria
42 Antonio Matos
J28 Rita Alegria
42 Alexandre Fortunato
382 Luisa Costa
48 B.lLoureiro,T.Monteiro
T.Teles,A.Matos
48 A.Assun¢g&o,C.Serr &o
C.Gameiro,C.Rarbara
48 M.Arrobas,N.Santos
M.Cabrita,A.Fortunato
o2 R.Anjos,J.lLopes
J.Faria,;S.Sousa
S8 Tiago Teles
42 Sonia Correia
22 Fedro Pereira
52 Raquel Anjos
42 Manuel Dantas
22 GSandra Mota
28 Miguel Arrobas
>2 Joana Lopes
28 Antonio Matos
42 Sara BGameiro
o8 Pedro Braga
42 Luic=sa Costa
48 C.Martins,B.Loureiro
A.Matos, T.Teles
42 K.Alegria,S.Mota
S.Gameiro,C.Rarbara
48 P.Pereira,D.Fernandes
N.Santos,A.Fortunato
48 R.Anjos,C.Costa

S.Sousa,l.Costa

(74/73)

-~ Patra Grécia

01.06, 34
01.01,45
G1.00, 91
01.04, 66
02.40,83
02,39, 95
02,27, 80
02.43,89
01.23,83
01.25, 68
01.16,97
01.19, 61
02.39,52
02,31, 88
02.38, 15
02.44,74
04.51, 11
05. 00, S
04,39, 82
04.49, 09
0S. 08, 11

05. 03, 44
04,43, 03
04.56, 67

0O, 28, 69
0, 30,25
Q0, 28, 66
Q0,300,333
05.41, 64
05.43,75
03.31,70
05.24, 68
18.45,80
10,26,02
18.52,77
09, 54,93
4,26, 81

04,35, 48
04,07, 38

04, 25,07
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200 L

100 C

200 B

100 M

4% 200 L

@-10 Abril
10GL S
2000 Ry
1008
200M
4000

4% 1 Q0E

400E =9

Tiago Teles
Rita Alegria

Alexandre Fortunato

Luisa Costa
Manuel Dantas
Ana Assungdo
Miquel Arrobas
Ragquel Anjos
Tiaqgo Monteiro
Catia Serrdo
Nelson Santos
Joana Lopes
Tiago Teles

Sara Gameilro
Miguel Cabrita
Joana Faria
Manuel Dantas
Sandra Mota
Duarte Fernandes
Joana Lopes
C.Martins,A.Matos
N.Santos,T.Teles

C.Rarbara,S.Correta
R.Alegria,S.Gameiro
A.Fortunato,P.Braga

F.Pereira,N.Santos
S.Sousa,C.Costa
R.Anjos,L.Costa

02.19,58
02.21, 44
02.15,95
02.20,54
01.14,88
01,15,19
01.09, 69
01.14,46
03,00, 92
02,59, 23
02.52, 36
02.48,54
01,09, 71
01.13,24
01,06, 48
01.14,35
02.36,83
02.42, 40
02.33, 66
02.35, 94
09.57,56

09.36, 45

09.17, 81

09.39, 62

Multinations Youth Meet (72/73

José Miranda
Natacha Sousa
Gongalo Francisco
Fatricia Alves
Rodol fo Nunes
Joana Vitoriano
Ricardoc Neves
Joana Arantes
Helder Santos
Luisa Rosa
FP.Neves,RK.Nunes
S.Souto, J.Miranda
F.Alves,J.Vitoriano
J. Arantes,N.Sousa
José Miranaca
Natacha Sousa

Rui Sousa
Alexandra Carreira

00.55,39
01.00,873
0

01,13,02
01.10, 44
01,20,4%
01.05,52

01.09,12
01.05, 39
01.09,51

00. 25,27
28, 62

)

- RBruxel as

02,20, 37
02.30,42

02.15,81
02.22,86

02.20,90

04.27,10
04.47,02
04.13,91

04.37,83

05.01, 05
05.27,84
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{SO0L
800L
4% 1 Q0L

200L

100C

200B

100M

200E

4 200L

9-10 Abril

100L

200C

100R

200M

400L

4y 1 Q0E

SO
400E
15000

S800L
4y 100L

2000

o8
8

Sa

49
42
49

20
63
40
23
0

LA 4

84
64

29
o8
29
o
10
o8
29
48
>0

43
2

43

Helder Santos

Lulsa Rosa
J.Miranda, H.Santos
R.Neves,S.Souto
N.Sousa,P, Al ves
I.Rothes,J.Arantes
José Miranda
Natacha Scousa

FPedro Neves
Patricia Alves

Ruil Sousa

Joana Vitoriano
Sérgio Souto

Joana Arantes

José Miranda

Joana Vitoriano
G.Francisco,H.Santos
R.Neves,J.Miranda
I.Rothes,N.Sousa

.. Rosa,J. Arantes

01.06,90
01.09,56

00.55,27
01.01, 33

01.00, X1
01.08,39
01.04,76
01.11,16
01.13,80
01.,23,24
01.02,70
01.,Q7,30
02.21,20
02.38,61
02.09,19

02.15,83

Multi Nations Youth Meet 70/71

Rui Castro

Ana Raimundo

José Meinedo
Sandra Oliliveira
Miquel Santos
Catarina Alves
Diogo Madeira
Carla Fatricia
Artur Costa

Ana Raimundo
J.Meinedo,M,Santos
F.Camacho,R.Castro
S.0liveira, & Alves
C.Patricia,C.0Ortigac
Rui Castro

Carla Ortigao
Diogo Madeira

Ana Railmundo

Artur Costa

Carla Fatricia
R.Castro,J.Meinedo
M.Santos,FP.Camacho
C.0rtigao,l. Yokochi

F.Rodriques,fA.Raimundo

Castro
Raimundo

~Rul
AN a

0Q, 535, 00
01.02,43
01.05,47
01.16,2

01.06,94
01.20,55
01.Q01,10
01.11,30
00, 59,87
01.07,56
Q1,022,221

01.14,11
00, 25,27
00.29,54

01.04,44
01.10,45
00.54, 96

01.08,04

00.58, 60
01,06, 40

02.17,38 17.52,33
02,.23,2% 09.53%,62
0X.49, 26
04,13,49
02.03,3X9
02.13,09
02.33,52
02.54,45
08.35,17
09,086,700
- BRruxelas
02.13,48
02.40,81
02,07,39
02.32,77
02.02,67 ©04.08,84
02.20,84 (04,46,12
04,01,81
04.52,85
04,39, 88
05.,27,17
02.10,70 16.21,88
02.26,51 10.20,55
03.40,83
04.17,54
02.00,67

02.15,83
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100C

200B

gelely

200k

4x 200L

16-17 Abril - Taga dos Clubes da CEE - Lwiemburgo

100M
oOM
100L
SOoL
100C
SOC
100B
<OB
400L

200E

4 X50L

4XS0E

800L
100M

1000
=10 1

100C

100H

OB

22 José Meinedo

& Sandra Olivelra

12 Nuno Scares

sa Catarina Alves

19 Paulo Camacho

s& Carlea Patricia

29 Diogo Madeira

48 Ana Raimundo

2& A,.Costa, J.Meinedo
R.Castro, P.Camacho

A3 A.Raimundo,P.Raodrigues 02.17,02

L.Yokochi,C.Ortigdo

22 Mabilio Albuquerque
I8 Mabilio Albuguerque
68 Sandra Neves

88 Sandra& Neves

68 Serqio Esteves

68 Serqioc bkEsteves

982 Ana Raimundo
102 Jose Meinedo

78 Patricia Alves

78 FPatricia Alves

1028 Paulo Trindade
18 Paula Lamego

62 Ruil Borges

79 Rui Borges

1082 Paula Lamego

29 FCP

3¢ FCP

78 SLER

78 SLE

118 Sandra Neves

88 Sandra Neves

48 Sandra Neves

I8 Mabilio Albuquerque
50 Mabilio Albuguer que
118 Ana Raimundo

10 Serqio Esteves

40 Serqgio kEsteves

L8 Patricia Alves

784 Patricia Alves

79 Jose Meilnedo

82 Jose Meinedo

58 Paula Lameqgo

& Paula Lamego

98 Paulo Trindade

78 Paulo Trindade

01.01,88
01.13,95
01.10,42
01.25, 6b
00.57,47
01.10, 60

01.59, 22

00,57,74
00.57,90
00, 30, 50
00.30, 69
00.S4,57
00.53, bb
00, 29, 06
01.03, 48
00,33, 20
00.33, 11
01,13,20
00.36,64

04.16,63
02, 26,356
01.38,70C
Q1,37,51
02.08, 39
02.0/7,41
09.48,695
01,07,00
01.04,/72
Q0. 26,598
00.26,93
01.12,81
0Q. 324,49
Q0. 24,40
01.11,30C
01.10,92
Q0. 28,89
QQ,. 28, 28
01.17,05
01,16,790
0.31,99
00, 31,48

02.27,54
02.55,67

02.12,75
02.34,76

elim.
final
elim,
final
elim.
final

elim.
final

elim.
final

elim.
final
elim.
final

elim.
final
elim

final

elim.
final
elim.
final
elim.
final
elim.
final
elim.
final

08.01,54

09.19,82
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400L 112 Ana Raimundo 04.51,96
200k &2 Rui Borges 02,133,994 elim.
62 Rui Borges 02.12,74 final
4 XS0L 108 SLE 01,956,991
4XS0E &8 FCP 01.30,73 elim.
62 FCP 01.49,61 final
1500L 82 Aderito Chaves 16. 358,98
28-29-30-31 Julho - Campeonatos Europa Juniores - Amersfoort
100R 272 Joana L.opes 01,20, 34
2828 Joana Vitoriano 01.,20,80
100B 1408 Pedro Coutinho 01.08,23 elim,
49 Pedro Coutinho 01.08,51 final B
242 Rodol fo Nunes 01,100,337
400L 238 LLuisa Costa 01.08,69 02,20,97 04.,46,6468
100C 258 Monica Freitas 01,10, 68
268 Joana Vitoriano 01.11,82
400E <482 Joana Lopes 01.18,84 05.28,19
o OL 288 Joana Vitoriano 00,29,41
228 Jose Miranda QQ, 25, %7
I08 Antonioc Cortesdo Q0.,26, 69
2008 278 Joana Lopes 01,222,633 02,51,92
172 Pedro Coutinho 01.11,49 02,230,553
242 Rui Sousa 01.13,30 02,34,83
100OM 212 Ana Neves 01,08, 63
278 Antdénio Cortesdo 01.01,52
200C 278 Ménica Freitas 01.14,31 02.34,24
800L 208 Luisa Costa 01.10.,11 02,23,79 09.46,52
100L 272 José Miranda Q0.56, 33
240 Antdénio Cortesdo 0Q, S8, 52
200E 278 Vanda Fereira 01.11,36 02,334,014
288 Joana Vitoriano 01,122,692 02.36,44
282 Ruil Sousa 01.,08,64 02,.23,50
4X100E 148 Freitas, Lopes
Neves, Costa 01,.11,42 04,446,339
122 Miranda, Coutinho
Cortes&o, Nunes 01.05,37 Q4,17,37
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2.1.3 Alta Competigdo

Os apoics especificos que tem sido dados a este novel sector do
desporto, t&m permitido assegurar wuma via gradual de aumento de

qual idade dos vérios intervenientes no processo.

Com base em legislagdo especifica emanada de instancilas superiores
do desporto nacional e procurando uma articulago com o sistema
competitivo federado, tem sido assim possivel a FFN estruturar aqguilo
a Qque podemos chamar um terceiro e ultimo sistema de programas

competitivos.

Tendo como finalidade o rendimento e em mente o resultado dentro
do todo global do desenvolvimento da modalidade, o Flano de Alta
Competic¥o tem de constituir o corolario dum processo.

Desta forma e com uma certa autonomia em relagdo ao orgamento
ordinario, visto que forgosamente representa um significativo esforgo
e volume econémico, tem sido possivel apontar numa via qualitativa,
Caminho este que objectiva transformar certo estado de coisas no que
concerne A& formac&c dos intervenientes e a cooperagdo e metodologia
do enquadramento técnico. Farticularmente no que diz respeito a
habitos de planeamento e organizagdo prévia, das actividades como
base de trabalho para a concretizagdo dos grandes objectivos
tragados, tanto em termos de quadriénio como de etapas intermédias &

respeitar neste periodo.

A legislac% oficial existe, as directrizes superiores tém sido
aper feigoadas anualmente, o0s critérios de classificagdo dos atletas
nas diferentes categorias previstas estdo definidos, o Regulamento de
Direitos e Deveres dos Atletas estd distribuido e nele constando os
apoios inerentes a cada um. Urge pois, caminhar em direcgdo a uma
vics8%0 «clara e global do sistema que é exigéncia qualitativa, com uma
opc&o responsavelmente assumida para que se tenha um comportamento
compativel com as exig®€ncias da Alta Competigdo.

Festa terd de ser cada vez mais a ténica dominante depois de um

primeiro periodo de implantagdo de um quadro especifico de
actividades que nos permitiu ter doze representantes nos Jogos
Olimpicos de Seoul /88 e perspectivar risonhas esperangas que

decejamos certezas em nldmero superior para Rarcelona/%2.

Como ¢é evidente, num processo novo, podendo—se mesmo dizer nNo
limiar da sua implantago, que nem tudo esta&a apenas no lado dos

praticantes e dos técnicos.

A melhoria de atitude destes face as exigencias de um caminho, que
como se disse tem o resultado técnico como expressdo marxima, a
melhoria das condigdes de treino e um regime de obrigagoes escolares
compativeis e sobretudo compreensivo, por parte de quem tem a
pedagogia na m&o, s&o questdes que ndo sendo novas, continuam &
necessitar de ser relevadas e a merecerem "um ataque' conjunto de
todas as instituigdes envolvidas no processo.
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Numa altura em que se insiste para que & preparagdo dos atletas
Nndo cesse e para que a presenga na capital da Catalunha, seja mais um
corolario 16gico de quatro épocas de apoios especificos, que o
sistema da Alta Competig&%o cada vez mais esta apto a fornecer, urge

igualmente saber as metas concretas para que aquele objectivo seja
conseguido.

Espera-se pois, t&% breve quanto
filosofia de participag¥o bem como
selecgdo para Barcelona/92.

possivel, que seja definida a
08 critérios especificos de

Sem embargo, repete-se para que

contelidos e priviligégios crescentes, todos temos que exigir maior

rigor e responsabilidade no cumprimento das normas estatuidas e no
requl amento dos direitos e deveres de cada um.

haja mais actividade, melhores

A Federagdoc certamente que estard decidida a colaborar no aumento
de exigéncia necessdria, para que se verifique um salto qualitativo

compativel com o0 nivel de responsabilidades contraidac no final do
quadriénio de 1988.

2.1.3.1 Metas definidas na época transacta

AR. Apoiar a preparag80 dos nadadores de cateqoria
europeia que J& consequiram minimos

pré»ximos Jogos Olimpicos, de modo a 3

mundilal e
para estarem presentes nos

al. Garantir um lugar de finalista olimpico ao brucista
Rlexandre Yokochi nos 200m brugos

&2, Fercespectivar o acesso a um lugar de firmal-F (do 92 ao
162 lugar) nos 400m Estilos ao nadador Rui Borges
al, Colocar trfs nadadores (Jo&o Santos, Artur Costa, Sandra
Neves)

na primeira metade da classificagdo geral das suas provas,

B. Apoiar a preparacg& dos nadadores classificados na cateqoria
europela que perseguem os minimos olimpicos de modo a:

bl. Qualificar mais trfs nadadores para os J.0. Seoul /88
(Fedro Socares,Sérgio Esteves,Vasco de Sousa)

b2. Garantir a inclusfo de mais quatro nadadores de categoria
nacional na categoria europeia dos critérios de classifi-

cagdo dos atletas na alta competigdo e/ou mesmo nos J.0./88

(Mabilio Albuquerque, Henrique Villaret, Ana
Camacho)
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C. Apolar & preparagdo dos Jovens de categoria nacional que se
apresentam em condigdes favordaveis a uma boa prestagdo nos

Campeonatos da Europa de Juniores de modo a:

ci. Qualificar um nadador na condigdo de finalista
(Pedro Coutinho), 200m Brugos

c?2. Qualificar mais cinco nadadores para a obten¢do do nivel
minimo para estarem prtesentes nos referidos Campeonatos
(Joana Vitoriano, Ricardo Neves,Helder Santos,Gongalo

Francisco, Anténio Cortesdo, etc.)

D. Apoiar a preparagdo dos Jjovens nadadores, '"esperangas" ou
"“ogervas olimpicas" que tendo j)a estado presentes nas duas dltimas
épocas nos Europeus de Juniores, apresentam uma evolugdo técnica que
lhes gqarante a classifica¢gdo "nacional"” e que vdo iniciar a sua

integrag& gradual no patamar segquinte da competigdo desportiva
internacional, tendo em atengdo muito particular os Jogos Olimpicos

de Rarcelona/1992

(Patricia Alves/72, Joana Arantes//72, Alexandra Carreira/72, Natacha
de Sousa’/?72, Ana Carvalhos72, Rita Fernandes/72, Luisa Costa/72,

Luisa Rosas72, Carla patricias71, Luisa Yokochi/70)

( Fedro Lima/71, Miquel Santos/70, Nuno Soares/71, Emilio
Freichknecht/71, Adérito Chaves/70, Rui Lemos/70. Pedro Finto/71%,
Di ogo Madeira/70, Rui Castro/70, Faulo Camacho/70 )

2.1.3.2 BQuadro das Categorias

a) CATEGORIA MUNDIAL

ALEXANDRE YDOKOCHI (Sport Lisboa e Benfica)

. 58 classificado nos Campeonatos do Mundo de Madrid/86, ncs 200m
Brugos com 02.17,99

Campe&o mundial universitario/87 nos 200m Brugos com 02.18,24

. 78 <classificado nos Campeonatos da Europa/87 nos 200m Brugos com
02.17,91 Rec.Nac.Abs.

JOXKO MENDES DOS SANT0OS (Sport Lisboa e Henfica)

v 159 classificado nos Campeonatos do Mundo de Madrid/86 nos 200m
Mariposa com 2.03,96

; 1590 classificado nos Campeonatos da Europa/87 nos 200m Mariposa
com(02.03,74 Rec.Nac.Abs.
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b) CATEGORIA EUROPEIA

RUI PAULO BORGES (Futebol Clube do Porto)

162 classificado nos Campeoconatos da Europa/83 nos 400m Estilos com
04.41,45 (1983). 04,336,944 nos 400m Estilos dos Campeonatos Nacionais

de Clubes (02.03,86)

169 classificado nos Campeonatos da Europa/87 nos 400m Estilos com
04,31, 39 Rec.Nac.Abs.

VASCO CASTRO DE SOUSA (Clube Fluvial FPortuense)

02.10,33 nos 200m Estilos obtidos em 23/8/86 nos Campeonatos do
Mundo/86 Rec.Nac.Abs.

{90 classificado nos Campeonatos da Europa/87 nos 200m Estilos com
02.10, 55

SERGID ESTEVES (Futebol Clube do Fortod

24,15 nos SOm Livres obtidos em 23/8/86 nos Campeonatos do Mundo/86

30 lugar na Taga Latina/87 nos SO0m Livres com 24,06 Rec.Nac. Abs.

24,11 nos 50m Livres nos Campeonatos da Europa/87

PEDRO SOARES (Associag¢gdo dos Bombeiros Voluntdrios dos Estoris)

59,76 nos 100m Costas dos Campeonatos do Mundo em Madrid/86

ARTUR COSTA (Sporting Clube de Portugal)

112 lugar nos Campeonatos da Europa de Juniores, Berlim/8& nos 1500m
Livres com 16.24,73

162 lugar nos Campeonatos da Europa/87 nos 1500m Livres com 15.53,21
Rec. Nac. Abs.

SANDRA NEVES (Sport Lisboa e Henfica)

228 lugar nos Campeonatos do Mundo/86 nos 200m Mariposa com 02,22,42

158 lugar nos Campeonatos da Europa/87 nos 200m Mariposa com 02.19,89
Rec.Nac.Abs.



c) QUADRO NACIONAL

QUADRO NACIONAL MASCULIND

Nadador

Hearique Villaret
Nabilio Albuquerque

Diogo Madeirs
Paulo Canacho
Rui Castro
Pedro Lias
Niguel Santos
Pedro Coutinho

Nuno Sodres
Esilio Frischknecht

Dat.Nas,

10/12/64
03/08/49

06/09/70
03/08/70
03/04/170
20/04/11
04/03/70
06/03/72

28/04/11
28/04/171

QUADRO NACIONAL FENININO

Alexandra Nogueirs
Ana Barros

Helena Barros
Ang Raiaundo

Paula Lasego
Patricia Alves
Joant Arantes
Alexandra Carreira
Joana Vitoriano
Natacha de Souss

17701767
03/09/6%

20/08/66
02/04/70

05/12/63
§4/03/172
11/08/72
17701112
15701773
16/05/12

Cat.

Sen
Sen

Sen
Sen
Sen
Jun
Sen
Jun

Jun
Jun

Sen
Sen

Sen
Sen

Sen
Jun
Jun
Jun
Juy
Jun

Criterio Clas.

3.1.x2
J.1.x2

Cd Ll Cald Cab Cd b
[
Y Hu == fin S s

e
L L
"y =

3.1
3. ix2
3.4
3. 1x2
Rec.Rds
3.2/3.4
3.2/3.4/3.3
3.4

3,2
3.1x2

Provi/Teapo

0oL - 00,33,9

200L - 01,568,460

J00L - 00,353,359

1008 - 00.58,01

200E - 02.13,93

1008 - 00.58,38 Canp.Nac.Abs.20
2000 - 02.01,35 Casp.Nac,.Abs. 3o
SOL - 00,25,17 Cap.Eur.dn 130
1008 - 01,08,84 Casp.Nac.Abs.20
2008 - 02,20,93 Casp.Eur.Jdn 130
1008 - 01.09,31 Casp.Nac.Abs., 3o

2008 - 02,30,73 KMeet.Int.benova lo
2008 - 02,12,03 Camp.Eur.dn 139

0L

100C
200C
200E
J0L

1008
1008

- D -
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2.1.3.X Programas desenvolvidos

Objectivo: Jogos Olimpicos

JANE IRO
i. Datar 21 a 24
LOCAL:1 Barcelona
COMPETICZD: Grande Prémio Cidade de Rarcelona
OBJECTIVO: Avaliacg8o de um ciclo de treino
FEVERE IRO
2. DATA: 27 a 28
LOCAL: Santiago de Compostela
COMPETICAO: Encontro Fortugal /Espanha/Grécia/Austria
ORJECTIVO: Competic¢&o de Preparagdo
MARCO
Se DATA: 28 a A1
LOCAL: Tenerife ~ Candrias (Espanha)
ORJECTIVO: Estdqio de condicionamento
AEBRIL
4. DATA: 1 a 3
LOCAL:s Tenerife - Candrias (Espanha)
COMPETICXO: Torneio Internacional do Atlantico
ORJECTIVO: Competic&o de Ponta do periodo de Inverno
MAIO
g DATA: 21 e 22
LOCAL: Viena - Austria
COMPETICADO: Torneio das Nagoes
ORJECTIVO: Competig&o de Freparagdo
JUNHO
5. DATA: 10 a 12
LOCAL: Roma (Ita&lia)
COMPETICAD: "Seven Hills Meeting”
ORJECTIVO: Competicgcfo de avaliagdo ~ ultima competigdo
antes dos Jogos Olimpicos
7. DATA: 29/6 a 3/7
LOCAL: Rarcelona (Espanha)
COMPETICZO: Campeonatos Abertos da Catalunha
ORJECTIVO: Competigdo de Preparagdo
8. DATA: 21 a 24

LOCAL: Santander (Espanha)
COMPETICAO: Campeonatos Abertos de Espanha

ORJECTIVO: CompetigXo de avaliagdo



AGOSTO

Q.

SETEME

10,

11.

Fro
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DATA)
| OCAL: Troia (Setdbal)

EstdgQio (12 parte)
ORJECTIVO: Treino Final de Preparag¢&o

RO

DATA:

LOCAL ¢
Estdgio (228 parte)
ORJECTIVO: Condicionamento final e adaptagdo
& diferenga horéaria

DATA:
LOCAL: Seoul - Coreia do Sul

COMFETICADO: Jogos Olimpicos / 1988

gramas desenvolvidos no &mbito da Alta Competigso visando os

Campeonatos da Europa de Juniores

Amersfoort (Holanda) de 27 a 31 de Julho

A. Competigdes de avaliag¢gdo a nivel internacional

1.

Campeonatos Internacionais de Geneve (Suiga)
21/22/23% de Janeiro/88

R. CompeticSes de preparac¢do (internacionais) & nivel Nacional

1.

2'

3.

Meeting Internacional de Lisboa
&/7 de Fevereiro/88

Meeting Internacional do Funchal
1/2 de Julho/88

Meeting Internacional do FPorto
/10 de Julho/88

C. Competigcoes - Fontos ARltos —- da eEpoca
1. Multi-Nations Youth Meet - Erurxelas (Hélgica)
?/10 de Abril /88
2. Campeonatos da Europa de Juniores - Amersfoort (Holanda)

D. E=st

1.

27 a 21 de Julho
Agios de Forma¢do e Freparagdo

Funchal (Madeira
27 de Junho a 2 de Julho
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'Tipo de :Cateqoria

10linpico iActuagloiburopeld

40
28

260

lassi- iNo partil Recordes Minimo
180

ficagdo icipantes

Tespo
02.18,29

1 02,03,79
00.57,30

100

y Prova

1200 N

Andlise Global dos Resul tados obtidos
1200 N

a) Jogos Olimpicos

TTTTTMlets Prova © Tespo

. 1.3.4

Sintese da participagdo portuguesa

'Mabilio A)buquerque

= gl

H.Villaret
1S.Esteves

00.52,87!
00,53, 65!

dp sty

. Alduquer que 00.53,06;

!
H

- un A4 a = S S e el wie e S oab e ol e SR W B B
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Como se poderd inferir do quadro de resultados o comportamento sob
o ponto de vista técnico foi positivo.

0O cociente da nossa participa¢g&o saldou-se pori

99 lugar (vencedor final R)- Alexandre Yokochi 200 B
142 lugar - estafeta 4x100 Livres masc.
1892 lugar ~ Sandra Neves 200 M

229 lugar - Rui Borges 400 &
- ® Recordes Nacionais Absolutos

- Qualificaram-se mais sete nadadores para os Jogos 0Olimpicos,
~ Destes, um (Paulo Trindade/ 50 L) n&o estava previsto no Flano.

— Outro (Diogo Madeira) evoluiu ao ponto de atingir um objectivo
i mediato

- Os nadadores Mabilio Albuquerque, Henrique Villaret e Vasco de
Sousa, obtiveram minimos por terem sido parte constituinte da
estafeta 4100 L, muito embora n&o tenham logrado a sua inclu-

<%0 nos critérios A.C..

- Apenas um nadador (Pedro Socares-ABVE) apoiado pela A.C. desde
cs Campeonatos do Mundo/ Madrid/ 846 nf%o logrou qualificar-se

para os J.0.

Sob o ponto de vista da filosofia de participa¢&o e criterios

respectivos estabelecidos pelo COP, também se poderd dizer que, a
classificagdo dos restantes atletas correspondeu & exigéncia

formul ada.

Foder-se-& ainda dizer e mesmo levando em linha de conta que se
tratava de uns Jogos Olimpicos, mani festacdo desportiva que apresenta
um peso muito particular em termos de carga emocional, e apesar dos
nadadores presentes nos Jogos terem tido oportunidades bastantes de
competig&o internacional, que nXo se esgotaram as melhores hipéteses
dos nossos atletas. Quer isto dizer que face ao registado, teria sido
possi vel ir um pouco mais longe se todos OS nadadores obtivesesem nos

Jogos o seu melhor, como, teoricamente, seria de esperar.
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b) Campeonatos da Europa de Juniores

Foram os seguintes os objectivos atingidos:

- Qualificaram—-se {1 (onze) nadadores

~ Destes 1 (um) FPedro Coutinho foi 48 classificado na Final-E
dos 100 R

- Os restantes tiveram comportamento que se pode considerar
aceitdvel, visto terem conseqguido fazer os seus melhores

tempos ou ficado muito préximo, ndo obstante se terem ei1-
tuado no terco inferior da tabela classificativa

Da andlise dos resultados, foi possivel constatar um grande
diferencial entre os tempos dos primeiros classificados e os obtidos

pelos nossos atletas.

Procurando encontrar explicagdo para este facto, seleccionamos de
entre outros possiveis, aqueles que manifestam malior evidéncia

obser vdvel, ou seja:

~ Considerada como a idade favoravel ao grande desenvolvimento da
forca muscular, ndo observamos nos nossos nadadores resultantes desse

treino.

- Nas nadadoras €é evidente um excesso de pesc 0O qQue prejudica o
rendimento nas provas e introduz uma relagdo deficitaria ma

Forca—Relativa.

- Uma progress&o de carga ndo significativa nestes escaldes.

- Um hipotético desajuste entre a relagdo Volume~Intensidade.

- Elevadas intensidades de treino.



c¢) Resultados

Trofeu de la Generalitat

200L 32 Natacha Sousa 02.13%,86
48 Alexandra Nogqueira 02.10, 31

72 Ana Raimundo 02.12,49

82 Ana Rarros 02.13%,10

22 Sérqio Esteves 01.356,06

39 Paulo Camacho 01,56,99

112 Rui Borges 01,59, 33

198 Henrique Villaret 02.02, 30

212 Emilio Frischknecht 02.03,07

100R 28 Faula Lamego 01.14,42
I8 Miguel Costa Santos 01,07,61

68 Vasco Sousa 01,08, 93

200M >28& Sandra Neves Q2,20,77
10 Diogo Madeira 02.07, 32

22 Jodo Santos 02.07, 50

08 Emilio Frischknecht 02. 10,55

100C 282 Fatricia Alves 01.09,99
12 Ana Rarros 01.07,11

38 Pedro Soares 01.01,08

159 Rui Borges 01.05,72

SOL 58 Natacha Sousa Q0, 28,81
198 Patricia Alves 00, 30, 34

212 Alexandra Carreira 0Q, 30, S0

&2 Ana Raimundo 00. 28, 46

128 Ma Helena Barros 00,28, 13

162 Alerandre Nogueira 00,29, 35

228 Paula Lamego O, 29, 81

28 Sérqio Esteves 00,23, 90

112 Henrique Villaret Q0. 24,96

22 Paulo Camacho 0Q.25,79

4xSOE 22 Ana Rarros,Faula Lamego
Sandra Neves,Ana KRaimundo

12 Pedro Soares,Miguel Santos
FPaulo Camacho,5érgio Esteves 01.49,25
200E 62 Alerandra Carreira 0L. 35, 31
200R 79 Miguel Santos 02,29,36
>82 Paula Lamego 02.40, 37
100M -8 Paulo Camacho 00, 58, 26
42 Vasco Sousa 0Q. S8, 28
o8 Hérgio Esteves 00.58,41
62 Dioqo Madeira QQ, 58, 84
78 Emilio Frishcknecht 00, 58,85
1028 Jodo Santos 01,00, 04
199 Rui BRorges 01.02,02
272 Henrique Villaret 01.03,22
22 Sandra Neves 01,08, 39
68 Ana Raimundo 01.07,90
118 Alexandra Nogueira 01.09,81
200E &2 M2 Helena Barros 02.27,83
72 Ana Raimundo 02.30,45
12 Rui Rorges 02.11,01
38 Vasco Sousa 02.11,66
62 Diogo Madeira 02.14,26
159 Migquel Costa Santos 02.17,03
212 Emilio Frishcknecht 02.19, 36



2000

{O0L

22
2a
23
42
74
B3
132
184

Patricia Alves
Ana Rarros

Fedro Soares
Natacha Sousa
Sandra Neves

Ana Raimundo

M8 Helena Barros
Alexandra Nogqueira
Sérqic Esteves
Paulo Camacho
Henrique Villaret

Sandra Neves,Ana Raimundo
Alexandra Nogqueira,Paula Lamego

Patricia Alves,

Ana HRarros
Natacha Sousa,M® Helena Barros

02.28,79
02.20, 90
02.10,3S
01.01,63
01.01,74
01.01,79
01.02,35S
01.02,77
00.52,78
00.53,99
00.54, 40

> e S0

Vasco Sousa,Henrique Villaret
Emilio Frischknecht,Jodo Santos

Rui Borges,Migquel C.Santos

Faulo Camacho,

Serqgio Esteves

Grande Prémio Cidade de Rarcelona

100k

100L

200C

400E

200L

200HR

200M

@8
84
68
110
140
218
269
208
218
Za

3L
Q0

18a
1490

179
229
258
288
174
179

Miquel Santos
Faula Lamego
Sérqgio Esteves
Mabilio Albuquerque
Rui Castro
Paulo Camacho
Vasco Sousa
Sandra Neves
Ana Raimundo
Ana KHarros
(parciails)
Rui Borges
Diogo Madeira
M.Helena Rarros
Mabilioc Albuquer que
(parcials)
Rui Castro
Sergio Esteves
Paulo Camacho
Rui ERHorges
Ana Raimundo
Miguel Santos
Paula Lameqo
Diogo Madeira
(parciais)
Emilio Frischknecht
(parciais)
Sandra Neves
(parciais)

01.07,05
01,15, 83
00.52. bb
00.53, 14

00. 53, 56

02.22, 64
01.09, 35
04.31,99
04,40, 24
05.15, 49
01.56,15
00.57, 08

02.07,78
01.01,19
02.10, 31
01.03, 36
02.18,72
01.0b, 64

03.

(el .
(el.
(el.
(el .
(el.

(el .

, 94

17,42

01.08,35)

01.15,56)
00.52, 69)
53,01)
00.52, 99)

00.

00.54, 31
00.54,53
01.01,72
01.01,77

02.24,55)
01.10, 16)

(el .01.,.356,358)

(

(el .

(el.

{el .

01.01,39)
01.57,49
01.57,77
01.58, 52
01.58,84
02.11,37
02.31,30
02.45, 44
02.08,23)
01.01, 31
02.12,13)
01.02,77
02.21,05)
01.08,04

- X0 -

(00.357,09)
(0Q.58,91)
(Q00,57,71)
(QO,58,4%)
(01,04, 22)
(01.12,45)
(01.19,32)



4x 100L
400L
1 OOM

100C
4% 200L

SOL

1S00L

200kt

4x 100LE

32
70
59
60
100
110
120
140
33
114
43
58
73
30
140
170
400
138
o8a
70

179

170
249
430
17¢
238
S48

S.Esteves,R.Castro,P.Camacho,M. Al buquer que

Artur Costa

Mabilio Albuquer que
Faulo Camacho

Diogo Madeira
Sérgio Esteves
Vasco Sousa

Emilio Frishknecht
Sandra Neves

Ana Raimundo

Ana Barros

04.03,08
00.58,13
00.58,43
00.58,55
00.59,13
00.59, 14
00.59, 43
01.05, 23
01.06,84
01.07,29

(00, 58, 94
(el. 00,58, 66)
(el. 00.57,95)
(el. 00,.59,80)
(el. 00.58,88)
(el. 00.59,03)
(el. 00.59,42)
(el. 01.05,99)
(el. 01.06,90)
(el, 01.08,12)

M.Albuquerque, R, Rorges,K.Castro,S.Esteves
S.Neves,A.Raimundo,H. Barros,A. BRarros

Sergio Esteves

Rui Castro

Mabilio Albuguer que
Paulo Camacho

Ana Raimundo

Helena Barros

Artur Costa

Rui Borges
Vasco Sousa
Diogo Madeira
Miguel Santos
Hel ena Barros
Ana KRaimundo
Fauwla Lamego

00.24,07
00, 24, 96

00. 28, 60
15.57,71

02.12,12

02.30,42

(el. 00.24,22)
(el. 00,24,28)
00. 25, 02
00.25,94
(el. 00.28,40)
00. 29, 20
(00.59,91/02.02,
(04,08,75/08/24,
(el, 02.11,79)
02.12,29
02.13,83
02.20,54
(el. 02.30,38)
02,32, 30
02.34, 28

18 A.Rarros,P.Lameqo,5.Neves,A.Raimundo

Torneio do Atalantico

200 L

100 C
100 M

m

400

400
200
100
200

XwoOr

4% 100 L

100 L

40
62
64
48
Ry
68
78
&S
10
29
69
D0
28
22
12
282

-~
-...\.a;

28

43

110
130
1490
219

94
154

Sérgio Esteves
Rui Castro
Natacha Sousa
Arna Barros
Mabilio Albuquer que
Jodo Santos
Vasco Sousa
Sandra Neves

Rui Rorges

Diogo Madeira

M& Helena BRarros
Rui BRorges

Ana Barros

Paula Lameqo
Jo&o Santos
Diogo Madeira
Sandra Neves

02.01, 1
02.01,2
02.13, 3
01.09,2
00.57, X
00.59, 1
00.58,5
01.06,3

01.01,7
02.25,9
01.16,8
02.10,5
02.09, 1
02.22,9

M. Albuquerque,H.Villaret

R.Castro,S5.Esteves
N.Sousa,H. Barros
A.BRarros,S. Neves
Ruil BRorges

Jodo Santos

Rui Castro

Diogo Madeira
Natacha Sousa
Sandra Neves

01.58,6
02.01,3
02.11,6
01.09,1
00.57,3
Q0.58,6
00, 58,8
01,.06,1
04.37,3
04, 38,0
05.25,4
02.06,3 04,16,2
02.26,1
01.17,3
02. 06,8
02.07,9
02.23,2

03,33, 3
04.13,4

00.55, 4
00.56,0
00.56, 1
00.57, 4
01.01,6
01.02,7
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07.48,33
08.55, 37

%4)
£9)

04,26,73
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2.1.4 Massagista - Manipulador

Através do Plano de Apoio & Alta Competigdo tem sido possivel
assequrar os servigos do Massagista - Manipulador, José Carlos

Rosado.

Muito embora seja neste ambito que aceitamos uma colaboragdo que
ce tem revelado de (teis repercurgoes, a sua fungdo de apoio aos
nadadores tem—-se alargado, por sua livre inicilativa, ao atendimento
sempre que possivel a outros nadadores federados.

Neste campo devemos dizer qudo preocupante tem sido & existéncia e
o aconselhamento prestado a nadadores muito jovens, que apresentam

queixas resultantes do tipo de esforgo desenvolvido.

0O tipo de apoio prestado pelo teéecnico referido tem—se situado
portanto & dois niveis:

- assisténcia sempre que solicitada, no campo da massagem e
enfermagem, aos nadadores englobados no Plano da Alta Competigdo.

- assistBfncia no Gabinete Técnico da FPN, onde esta&a instalado um
pequeno centro de tratamentos, trés tardes por semana.

- acompanhamento das VAarias selecgoes nacionais quando em
competicoes e estagios,.

Em termos de tratamento ascenderam a 310 (trezentos e dez) &as
assist8Bncias dadas no Gaebinete Técnico da FPN.
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2.1.5 Controlo do Treino na area Médico-Desportiva

Tem & Federagd&o no &mbito da Alta Competic&%o, onde o
rendimento do treino do atleta deve ser uma constante, procurado
rodear—-se dos mel10s capazes de auxiliarem os treinadores, naquele

objectivo.

Neste sentido e no ambito estrito da area médico-desportiva,
tem sido possivel contar com os servigos do antigo nadador olimpico,
docente da Universidade Técnica de Lisboa -~ 1SEF e médico, Dr. José

Henrique Gomes Pereira.

Assim se tem respondido a um controlo que tem vindo a ganhar
importancia no treino de alto rendimento, incrementando a quantidade
e a qualidade de informagoces disponiveis para os treinadores, para
que estes melhor fundementem as decisces a tomar, face Aas
recomendacdes sugeridas pelos testes de controlo.

A evolugdo do nadador, o modo como ele reage as madificagdes
introduzidas, a motivagdo para a constancia das exigencias do treino
e a sua intervengdo mails directa, num processo em que teve
forgosamente de ser agente activo, ganham com este trabalho outra

consistencia.

Esta tem sido uma tarefa em que o Plano de Alta CompetigXo tem
apostado, no sentido de tornar mais eficdz toda a ac¢g&%o que termina

no resul tado.

2.1.5.1 Relatério do Controlo do Treino

Junta-gse em Anexo AR, © relatério do controlo do treino na
drea Médico-Desportiva, elaborado pelo Dr. José Henrique Gomes

Pereira.
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2.2 - POLO AQUATICO

2.2.1 - Introdugdo

No seguimento da politica adoptada nos anos anteriores,
procurou-se, durante a época de 1987/88, desenvolver a actividade

nacional do Polo, quer através das competicdes, quer pela organizagdo
de estagios das Selecgdes. Procurou-se igualmente manter a Selecgdo

Nacional em actividade, & exemplo da época anterior.

Durante esta época estiveram filiados na FPN:

- Clubes: 21
- Atletas: 625

Sob a responsabilidade da FPN realizaram—se o0sS seguintes
jogos:

— Nacionals: 1 30
- Internacionals: 1

2.2.2 - Formagd&o

No &ambito da formag&o e tendo como objectivo criar as devidas

estruturas técnicas, para além de se ter mantido o cargo de
gseleccionador Nacional, foi integrado no Departamento Técnico da FFN,

o Director Técnico Nacional Adjunto de Polo Aquatica.

Deslocaram—-se ao nosso Fais, &0 abrigo do protocolo Luso-
Franc®s, um técnico e um Arbitro, que orientaram acg¢des de formagdo

no Porto, Lisboa e evora.
2. 2.3 - Selecgses Nacionais

2-2-3-1 - Pl‘"inCipal

Prosseguiu-se o contacto com Marrocos, tendo-se deslocado a
Casablanca em 05/03/88 a cselecc&o, onde disputou um j)Ogo com a sua
congénere marroquina tendo O resultado sido de 14/7 favoravel a

Marrocos.

2. 2.X,2 - Juniores

Promoveram-se dois estdgios, um no Forto, outro em Lisboa,
com vista & observag3o de um leque alargado de jogadores e & criagdo

do espirito de equipa.

Posteriormente, esta Selecgdo participou em dois Torneios
Internacionais, um em &vora e outro na Amadora.

Apesar de ter competido com &s equlpas principais dos
Clubes participantes nos Torneios, a Selecgdo venceu em Evora e
classi ficou-se am 22 na Amadora, imediatamente a seguir & equipa do

SAD.
2.2.3%3.3%3 - Juvenis

Com vista & uma primeira observagd&o de jogadores desta
categoria, tendo em aten¢go que na época de 1988/89 Fortugal
participa num Torneio Internacional na Escécia, a FPN, em colaboragdo
com © Clube de NatagXo de Torres Novas, promoveu em Setembro um

Estadgio na barragem de Castelo de Eode.



2.2.4 - Competigoes
2.2.4.1 Super Taga
Vencedor: CDUF
Resul tado: CDUF 8 »x SAD 7
2.2.4.2 Taca de Fortugal

Vencedor: CDUF

Resul tadoss

Pré-eliminatéria CFR 9 M CNAc 8
CDUF 36 > CNO 4
SCS/FREEA 13 & AFOLOS 6
174 Final SCS/FREBA 12 X REIST 13
SAD 14 » CFR 4
CFP 8 M ChUurP 14
AMINATA S » CFPA/SEAGRAM 19
1/2 Finais CDUF 14 ¥ AEIST 4
SAD 12 M CPPA/SEAGRAM 19
Final SAD S » CDUP 9
Melhores marcadores: Eduardo Lencastre (CDUF) 17 golos
Faulo Ramos (CDUP) 15 '
crancisco Martins (CDUP) 12 "
Paulo Azevedo (SAD) 8 '
Anténio Machado (SAD) 8 "

Pedro VYasconcelos (SEAGRAM) 8 "

2.2.4.3% Campeonato Nacional da 18 Divisdo

Vencedor: SAD

Classi ficagdo: J vV E D Golos Fontos
186 SAD 10 G -~ 1 112- 63 28
20 CDUF 10 8 1 1 129- 61 27
38 CFF 10 & - 4 105~ 72 22
49 CPPA/SEAGRAM 10 4 1 < 130- 75 19
50 AEIST 10 1 1 8 69-147 13
68 APOLOS 10 - 1 Q 35~174 11
Melhores marcadores: José Vaz (CFF) o6 gqolos

Vasco Leite (SEAGRAM) 47 "

Jo¥o Neto (CDUP) 27 '

Anténio Machado (SAD) 25 "

José Matos (AEIST) 20 "

Robert Dickens (SAD) 19 '

- 5 -



2.2.8.4 Campeonato Nacional da 22 Divisdo

Vencedor: SCS/PREEA

Classificag¢gdo: J V E D Golos Pontos

190 SCS/FPREERA A 2 1 - 29-19 8

22 CNO K 1 i 1 18-21 &

30 CFH 3 i - 2 16-17 o

492 CNAc R -~ 2 1 16-18 =

Melhores marcadores: Fedro Brandd&o (CNO) ? golos
Rlexandre Gameiro (CNAC) o '
Pedro Matos (CNQO) S *
Jaime Rocha (CFR) S '
Salvador Gongalves (5CS) 4 "
Nuno Magalhdes (5CS) 4 .

2.2.4.5 Campeonato Nacional de Juniores

Vencedors CDUP

Classificagdo: J V E D Golos Fontos

18 CDUF & = - 1 101~ 21 16

28 CPPA/SEAGRAM & 7 - | 71— 28 16

32 SCS/FREHRA é& 2 - 4 o9l—- 62 10

42 CFH & Q - & 15-118 é

Melhores marcadores: Jodo Neto (CDUP) -8 Golos
Nuno Moura {(SEAGRAM) 16 "
Vasco Leite (SEAGRAM) 15 "
Abel Lajes (CDUF) 15 '
Gongalo Rodrigues (CDUP) 13 '’
Nuno Magalhdes (SCS) R .

2.2.8.6 Campeonato Nacional de Juvenis

Vencedor: SAD

Classificagdo: J V E D Golos Fontos

i2 SAD K S - - >8- 18 Q

282 CDUPF X 2 i - J2—- 27 7

>0 CFF R 1 - 2 J2- 26 S

42 CNO A — - R 16—~ 47 R

Melhores marcadores: Rafael Salgueiro (SAD) 9 Golos
Samuel Felix (S5A4D) 8 )
Rui Gasparinho (SAD) 8 '
Jaime Milheiro (CFP) 8 &
A. Vilas BReoas (CDUP) 8 .
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2.2.8.7 Torneio Nacional fFeminino

Vencedori: SAD

Resultado da final: CPPA/SEAGRAM 7 x SAD 11

2.2.5 Arbitragem

A arbitragem, a nivel nacional, tem sido o ‘calcanhar de
Aquiles" do FPolo, infelizmente a época de 1987/88 ndo foi excepgdo.

Ndo se realizaram durante a época de 1987/88 quaisquer cursos
de formag% e/ou reciclagem dos arbitros de Folo, 0 que se reflecte
na deficiente qualidade técnica das suas intervengdes.

Foi por demais evidente o pouco cuidado posto na nomeagso das

equipas de arbitragem, bem como, em alguns casos, a falta de
responsabilidade demonstrada por alguns dos elementos nomeados.

2.2.6 Material

Dotaram—-se as piscinas de Coimbra e Lisboa de balizas para a
prética da disciplina.

Foi celebrado um contrato com a "MIKASA" para fornecimento de
bolas.,

Ao abrigo do contrato com a "SPEEDO" dotaram—se as selecgoes
com equipamentos completos.
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2.3 SALTOS

Durante o ano de 1988, foi prolongado o trabalho de relangamento
em Portugal desta disciplina da natagdo.

Assim, promoveram-se acgdes de formagdo para juizes e técnicos,
organizaram-se competigdes, e perspectivou-se a aquisigdo (em regime
de comparticipag¥o) de material adequado a pratica de saltos para a
dgua, para além de ter sido divulgada informag¢do tematica produzida

pelo departamento tecnico.

Realizaram—se duas acgoes de formagqo teorico-pratica, uma em
¢vora, destinada a Jjuizes, orientada pelo Director Técnico Adjunto
para os Saltos, outra em Loulé, destinada a treinadores, orientada
por um técnico francés, que se deslocou ao nosso Pais aoc abrigo de um

protocolo de cooperagdo no fomento desportivo.

Organizaram-—se duas competigdes — o Torneio de Abertura em Evora,
e o Campeonato Nacional, em Loule - em que participaram os nutcleos de

Torres Novas, Oeiras, Loulé e €vora, este pela primeira vez.
Das competigS8es previstas, acabou por ndo se realizar o Torneio

de Encerramento, dado que a alteragfo da data do Campeonato Nacional,
encurtou o periodo entre as duas provas de forma a ndo permitir que
se reflectisse evolug&o técnica significativa entre elas.

Apés ter comparticipagdo na aquisigcdo de uma cama elastica a
utilizar pelo nicleo de Torres Novas, a FPN decidiu abdicar da
aquisigXo, comparticipada pelas entidades locais, de dois conjuntos
de trampolins para instalar nas piscinas de Torres Novas e Loule,
dado ter sido questicnada & credebilidade do importador 1bérico de

material Duraflex.

A partir de Agosto, o Director Técnico Adjunto para os Saltos
deixou de exercer essas fungdes, por ter passado a residir fora da

Adrea de Lisboa.

Apesar das dificuldades enfrentadas pelos nicleocs onde esta
disciplina é praticada, sal tadores, técnicos e dirigentes
empenharam-se com entusiasmo na evolucdo dos Saltos para a agua,
1amentando contudo a sazonalidade de actividade que lhes & provocada

pela car®ncia de instalagoes.

A actuaco dos juizes, convocados para as competic¢cdes realizadas,
melhorou substancialmente, apesar de ndo ter sido ainda possivel a
realizag¢do de um curso que o0s enquadre, adequadamente, nas

disposig8es regulamentares da disciplina.
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2.4 NATACXO SINCRONIZADA

A FPN tentou ao longo do mandato da actual Direcgdo, implementar
a Natac¥%o Sincronizada em Fortugal, criando-lhe os apoios necessarios
ao seu desenvolvimento. Tal nd&o se mostrou facil, uma vez que a
iniciativa pertencia mais aos Clubes do que propriamente a FPN,

cabendo-lhe a esta garantir os meios que permitissem apoiar a
iniciativa dos clubes interessados em a&acolher e desenvolver esta

especialidade.

Em 1988 j& foi possivel assistir-se a um significativo i1ncremento
da Natacg&%o Sincronizada, uma vez que em Vvarios locais e regices
apareceram iniciativas nesse sentido. Assim, alguns clubes 1niciaram
a sua actividade de uma forma pouco sistematizada, tendo atras de si

apenas uma grande vontade em romper com a inércia. Foi assim que o
Centro Desportivo e Universitdrio do Porto, o Grupo Desportivo Sopete
e o Clube Fortuqufs de Folo Aquatico/ Seagram, depols de criarem as
bases e as estruturas humanas necessarias, iniciaram um ciclo de
exibigSes pliblicas para apresentagdo das suas respectivas equipas, ao
mesmo tempo que tentavam captar novos simpatizantes e novas

praticantes.

Em termos institucionais, & Direc¢do da FFN tentou colaborar com
os clubes pioneiros através de algumas iniciativas que a seguir se

enumer ame.

- Colocacg% a tempo inteiro de uma técnica para coordenar a
"Natag¥o Sincronizada" a nivel nacional. For proposta da Direcgdo da
FPN, foi pedida & DGD & colocagdo em regime de destacamento, de uma

professora de Educagdo Ficia e antiga praticante, Frofe Isabel

Raimundo.
A referida professora _iniciou & sua actividade em Novembro de

1987, ficando efecta ao Departamento Teécnico da FPN, onde tem vindo a
desenvol ver trabalho no ambito da selecgdo de documentagdo
especifica, assim como na criag&o de infraestruturas de apoio.

— Dia Olimpico - 18 e 19 de Julho

Nas comemoragses do Dia Olimpico, foram efectuados convites aos
clubes, para se exibirem integrados num vasto programa desportivo.
Por razoes de ordem técnica nd8o foi possivel concretizar essa
apresenta¢®o, tendo ficado & hipétese de, num futuro proximo, se

tentar de novo pér de pé esta 1niciativa.

-~ Open Internacional Sincro Spain

Foi oferecido pela FFPN, apoio para deslocagdo dos elementos dos
Grupos, Sopete, CDUP e Seagram para estarem presentes nesta
competi¢cXo, que iria decorrer em Santiago de Compostela . Embora
todos os grupos estivessem interessados nesta deslocagdo, esta ndo se

efectuou por ter sido cancelada pela organizagdo.



- Competigoes Internacionais

Foram recebidos diversos convites para participagdo de equipas
portuguesas em provas internacionais, contudo n¥o foi possivel fazer
deslocar nenhuma delas, atendendo & fase insipiente em que ainda se

encontra a Natagdo Sincronizada entre nés.

- Vinda & Fortugal de uma técnica Espanhola, especializada em
Natagdo Sincronizada.

A FPN desenvolveu esforgos no sentido de trazer a Fortugal uma
técnica do Pais vizinho, a fim de orientar uma ac¢&o de formacglo
destinada & teécnicas portuguesas. Varias datas foram j& adiantadas,
no entanto s6 agora foi possivel encontrar uma data que mereceu o

respectivo consenso global.

- Reunido da FFN com Técnicas portuguesas de NatagXo Sincronizada

No dia 25 de Novembro/88 foi possivel realizar pela primeira
vez, uma reunisfo promovida pela FFN, em que estiveram presentes a
respectiva Directora Técnica da modalidade e todas as técnicas de
clubes que Jjé possuem ou estd3o prestes a possuir, a Natacg&o

Sincronizada.

Nessa reunido, que <01 extraordinariamente produtiva em termos

presentes e futuros, foi Jj& possivel elaborar um projecto de
orgamento e um plano de actividades para o préximo ano de 89, que irad
permitir, pensamos nés, um arranque significativo da Natac¢fo

Sincronizada em Fortugal.



3 - FORMACAQ

Ao fazer-se um balango do impacto que a formagdo dos técnicos tem
nos ultimos tempos n3o pode, & esta, ser indiferente o grande salto

que se constata na Natagdo portuguesa.

Sequindo uma estratégia de concentrar todos o8 esforg¢os, numa
primeira fase, em organizar convenientemente o Sector de Formagdo do
Departamento Técnico, tornou—-se possivel definir um conjunto de
principios, transformados em Regul amento e, para orgulho da FFPN,
adoptados pela DirecgXo Geral dos Desportos para todas as Federagoes

Despor tivas.

Assim, definiram—-se os factores fundamentais presentes em qualquer
formag%o técnico-profissionals:

X.1 - 0s niveis de formagdo

Sendo &a formac¢do dos técnicos definida em fungdo da evolugdo da
ordt ica dos nadadores, (considerando-se que &0 progresso do atleta
deve corresponder uma maior capacidade técnica), A& FPN introduziu a
nivel Nacional o conceito da formac%o "Promocional" tendo
caracterizado, para o caso especifico da natagdo os diferentes niveis

de formagdo.

Definiu-se ©0 nivel do Monitor, os niveis de Treinadores do
111, 11 e I OGrau.

Do vazio e da indefinig&o legislativa acabou a DGD, ndo sé por
aceitar esta nossa designagdo como adopta-la.

3.2 — Organiza¢do dos Cursos

Para & correcta organiza¢®o dos cursos ou acgees de formagdo e
sal vaquardando sempre 0 necessario riqQor e qualidade, definiram-se
igualmente um conjunto de nomes e responsabilidades dos Directores e

Secretdrios dos cursos.

Acs Directores dos cursos atribuiu-se como compet@ncia e fungdo:
- Coordenar a preparac¢fo, execucgdoc e controlo das acgdes

- garantir a unidade técnico-pedagogica do Curso

— estimular e coordenar o trabalho colectivo dos prelectores
e candidatos

- coordenar a produ¢&o da documentagdfo de apoioc a0 curso

- seleccionar os candidatos aos cursos segundo os critérios
estiptulados

- garantir o cumprimento de todas as normas requl amentares

- coordenar a avaliacdo dos candidatos e os resultados finais

- elaborar o relatério final do curso
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Aos Secretdrios dos cursos definiu-se igualmente as competéncl as
e fungdes, & saber:

- conhecer e @&a&plicar as normas administrativas que regulam o
funcionamento do curso.

- Colaborar na divulgag¢®o do curso e na selec¢g&0 dos candidatos,
de acordo com os critérios estipulados.

- Proceder & marcagdo dos locaie de trabalho, alojamento e
alimentagd&o.

- Garantir oe elementos didadcticos necessarios ao curso
(documentacdo e diversos elementos de apoio).

- Receber e contabilizar as taxas de inscric¢do Nos cLrsos.

- Proceder A& liquidagqo dos encargos relativos & organizag¢gdo do
curso como:

- alojamento de prelectores e candidatos;
- alimentag30 de prelectores e candidatos;
- aluguer de instalagoes;j

- pessoal auxiliar;

~ material de apoio didactico;

~ transportes de prelectores;

- prelecgces;

- diversos

- garantir o preenchimento de todas as fichas relativas a
candidatos e prelectores.

-~ colaborar com o Director e prelectores na el aboragdo do
relatério do curso.

Os prelectores, pedra basilar de toda a acg&o de formagdo, foram
seleccionados e convidados pela sua qualificagdo acadeémica,
competéncia profissional, capacidade de comunicagdo, de preparagdo
das aulas e de redacgdo das mesmas.

Foil assim possivel, constituir-se uma Fquipa Nacional de
Prelectores e a nivel das Associagdes Regionais, promover e
constituir igualmente as Equipas Regionais de Prelectores.

Em termos regulamentares, definiu-se iqualmente competéncias e
funcdes. Assim compete &o0s prelectores dos cursos organizados pela

FFPN:

- participar em regime de trabalho colectivo coordenado pelo
Director do Curso, na preparagdo, execucXo e controlo da acgdo.

- preparar a matéria que por reconhecimento da sua qualidade e
competéncia lhe tenha sido atribuida.

-~ escrever as matérias que lhes foram atribudidas

- participar, colectivamente, na avaliac¥o dos candidatos



- participar na decis8o colectiva, sobre todas as questdes
relacionadas com O curso.

- asseqgurar o ensino das matérias para que ¢oi convidado

- colaborar na elaboracdo do relatério do curso

Para terminar com a anarquia que se constatava a nivel global,
quanto & participagdo nos Ccursos por parte dos candidatos, tornou-se
urgente combater os '"Fapa cursos", criando situagoes objectivas que

evitassem, tanto quanto possivel esta situagdo.

Foi assim que se definiram as condigdes gerais de Admissdo aos
cursos e que forams -

- possulrem cComo habilitagc¥o literédria a escolaridade
obrigatéria

- terem a idade minima de 18 anos

~ serem propostos & FPN pelos Clubes, Associagses Desportivas,
Delegacdes Desportivas ou Instituigdes reconhecidas pela FPN

- pagamento das respectivas taxas de inscrigdo

A aplicag% do terceiro ponto, veio confirmar a justeza do
requl amento, tendo-se melhorado significativamente na qualidade dos

candidatos e na seriedade das suas participagoes.

Louve—-se neste particular a compreens3o e participagdo dos
clubes e Instituic¢des ligadas & modalidade.

Das condigdes gerais partiu-se para as especifilcas, tendo-se
nestas n3o <6 definido os principios orientadores para a organizagdo
dos cursos de Monitores a nivel regional, como igualmente, o acesso a
formag& "promocional", ou seja, a frequencia dos niveis superiores

ao possuido pelo candidato.

Realizaram-se seis cursos de Monitores a nivel regional, com

uma elevada qualidade, tendo que existir, por parte dos prelectores,
uma maior disciplina aos conteddos dos Manuais de Curso.

3.3 - Equiparagoes

A existBncia de diferentes Escolas de formagdo de quadros, a

aber tura de possibilidades de formagdo no estrangeiro, teve
necescariamente de ser considerada e contemplada como capitulo da

regul amentagdo dos cursos.

Ao longo deste quadriénio multiplos foram os pedidos de
equi valencia, na sua generalidade oriundos dos formados pelos ISEF’s

e, nalguns casocs, de escolas estrangeiras..

Também neste ponto e pela existencia de novas situagoes,
tornou-se necessdrio rever e actualizar o Regulamento em vigor.



X.4 - Formas de execu¢do dOos CUursos

Tradicionalmente os cursos de formagd3o sdo organizados em
reqgime de internatoc e de leccionagdo intensiva.

0 aumento do numero de cursos e consequente aumento dos custos,
levou & que se experimentassem novas formas de execugdo.

Trés formas foram experimentadas nos cursos regionais de
Monitores:

- curso nocturno com tré&s horas de aulas, de segunda a sexta
até se cumprir a carga horéria do curso.

~ curso nocturno com duas horas de aulas, mais concentragdo nos
fins de semana, até se cumprir a carga horaria do curso

- curso diurnoc sem internato e com cinco horas diarias de
aul as.

N¥o possui ainda o© D.T., elementos suficientes para concluir
das vantagens e desvantagens pedagogicas destes trés tipos de

execugao.

No planc financeiro, as vantagens foram importantes. Do peso e
da relac%o entre a componente técnico-pedagoglica e financeira,
teremos de aguardar para concluir com justeza destas exxperiencilas.

Se a formac%0 inicial e promocional constituiram preocupa¢so da
FPN, n&%o foi de modo nenhum esquecida & necessidade de se implementar

um programa para a formagdo, permanente.

Foram assim organizadas acgces de reciclagem que visavam, por
um 1ado actualizar os conhecimentos dos técnicos e por outro

Estimulou e apoiou a FPN, a realizagdo do Congresso Técnico da

APTN, como propocs & DGD a ida ao estrangeiro de Treinadores, para la,
n%o <& melhorarem e actualizarem os seus conhecimentos, como serem oOs
veiculos transmissores das informagdes recebidas, para os restantes

técmicos nacionails.

Fara cumprimento deste objectivo foram organizadas em todo o
Pais, reunides com esse +fim.

Para completar os principios da formag&o permanente, concentrou
a FFN todos os esforgos na edi¢Xo, numa primeira fase, das Circul ares
Técnicas e presentemente na Revista "NATACAD: Noticias da FPN".

Trata-se no uwltimo caso, de um investimento volumoso, mas
acreditamos trard os seus frutos, pela criagdo do habito de leitura e
estudo dos artiqos técnicos ai publicados.

No caso particular da Revista, a sua extensdo informativa e um
meio privilegiado de divulgagdo das diversas iniciativas e merecera
certamente O carinho e apoio de todos o0s que se encontram
verdadeiramente interessados no crescimento e desenvolvimento da

modal idade.
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No capitulo dos Audio Visuais, adquiriu a FPN um video, que tem
cervido de apoio & realizagXo dos cCursos, assim como cirou a
possibilidade da producdo e edi¢g¥o de videos técnicos, realizados

pelo Departamento Técnico da FPN.

Adquiriram—se videos que t&€m contribuido com elementos
importantes, quer nas reunides de nadadores, para que mel hor
compreendam as formas correctas de nadar, Quer Ccomo auxiliar

3.5 - Apocio documental

Manuais dos cursos

Também inovadores neste capitulo, conseguiu a FFPN, pela grande
participagdo dos Prelectores, organizar e editar 0s Manuais de apoio

a0s Cursos.

Foi assim publicado o Manual do Monitor, o Manual do Treinador
do 111 Grau com vantagens muito positivas.

Ao nivel dos Cursos de Monitores, permitiu uma uniformizagso a
nivel nacional, dado este nivel de curso ser dinamizado e organizado

pelas Associagoes Regionais.

Para os candidatos, este documento de estudo facilitou o
trabalho, permitindo a criaco de um maior rigor n& avaliacdo e

apoio.

Encontra-se em elaborag8o o Manual do Curso do 11 Grau, tendo
para tal a FPN, contactado com os quadros técnicos considerados mais

qualificados para o efeito.

Fescritos € com arranjo grafico final, espera-se no corrente
ano, editar de forma mais "serfeita" este conjunto de

Manuals—-Técnicos.

Ficha de organizagdo de Cursos

Com o objectivo de facilitar a execucdo e organizagdo dos
cursos, concebeu—-se @ divulgou-se uma “ficha" que veio a provar ser
altamente eficds nos passos a serem dados para a organizagdo dos

Cursos.

Ficha de Flaneamento e Controlo do Treino

Ainda integrado na perspectiva da formac¥o permanente, concebeu

o Departamento Técnico um conjunto de fichas, que introduziram
elementos facilitares no raciocinio dos técnicos no capitulo do

planeamento e reqisto dos controlos do treino.

Serviram estas fichas de apoio, fundamentalmente aos treinadores
com atletas no plano de Alta Competigdo.



X.5 Acgdes Especiais

Com a visXo gqlobal de que a natagdo ndo passa &0 pela
qualificac% dos técnicos desportivos a FPN, estimulou e apoio a
frequbncia ou iniciativas que possam por si melhorar a natagdo no seu

todo.

Orqanizou a acgdo "Gest&o de Fiscinas", em colaboragdo com a
Deleqgqac%% da DGD de Vila Real e com a Rssociagdo Regional dos

Desportos de Vila Resal.

Esta acc&o transformou-se pela sua elevada finalidade, num enorme
sucesso nacional, sendo de prever a sua continuidade, qQuer nos temas

a tratar, quer mesmo na manutengdo da sua realizac¢do.

Apoiou directores a frequentarem o curso de Marketing e Desporto,
realizado pela DGD no Forto.

Enviou o seu massagista, para frequentar o coléquio sobre
Medicina Desportiva realizado, igualmente no FPorto.

Divul gou e apoiou a realizag&% dos Congressos Tecnicos da
responsabilidade da AcsociagXo Fortuguesa de Técnicos de Natagdo

(APTN) .

Colaborou com as Associagdes de Deficientes na realizacfo de
cursos de Monitores para deficientes.

3.7 — Colaboragdes Institucionais

Pelo prestigio alcangado na &rea da formagdo, fo1 e € frequente
a marcac%c de reunices entre O Departamento Ténico da FPN e outras
Federagoes, no sentido da informagdo e transmissdo da nossa

experiéncia.

D ponto alto deste aspecto, consumou—se com O convite formul ado
pelo Director Geral dos Desportos ao FPresidente da F.F.N., para
apresentacdc de uma comunicag&o a todas as Federagoses e cujo tema foi1

a importancia da Formagdo.,

Col aborou, igualmente, o D.T. da F.F.N. na realizagdo de cursos
de Treinadores em Mogambique ao abrigo da Solidariedade Olimpica
Internacional, tendo j& sido manifestado o desejo da continuagso da

referida acgdo.

2.8 — Curso de 11 Grau. Uma proposta inovadora

Langou © D.T. da F.F.N. um modeloc inovador para a execugdo
deste curso que tem recebido grande &apoio e elogio nacional e

internacional.

Fublicado e divulgado em Comunicado Oficial da F.P.N., esta o

D.T. convencido, pelo nimero de inscrigdes provisdrias, pelo trabalho
de apoio que vem a ser desenvolvido, que esta 1iniciativa 1iraé&
contribuir para n%o sé um aprofundamento do saber, como para o desejo

de uma promog&o dos técnicos nasua qualificagdo.



.9 — Inquérito Nacional

A adeso de FPortugal & C.E.E. introduziu variaveis que devem
manter atentos todos os responsdvels nacionals.

Naturalmente que o Desporto ndo podia, enquanto meio socia&al,
ficar & marqgem destas preocupagces.

Tendo como meta 1992, onde se ira assistir a livre circula¢&o
dos Técnicos, a F.P.N. langou a nivel nacional um i1nquerito que tem
como objectivo, caracterizar a situagdo real do '"quadro técnico
nacional" e encontrar as respostas necessarias a defesa, qualificagdo
e aumento do prestigio técnico e profissional dos nossos quadros.

Neste sentido, o envio das respostas, que se tem processado de

forma excessivamente lenta, torna-se numa preocupagdo para que
possamos implementar em tempo (til as acgoes necessarias para que se

atinjam os objectivos mencionados.

J.10- Conclus&o

A dinS&mica criada no Sector da Formagdo de Departamento Técnico
da Federac3c Poartuguesa de Natagdo angariou para esta Colectividade

um prestigio reconhecido por todos.

Esta situac¥o, que em muito orgulha esta Direcgdo ndo pode
constituir-se em posig80o de comodidade, mas sim num aumento de

responsabilidades conducentes & manutengdo do rigor e da sempre
preocupada melhoria do trabalho e das nossas realizagses.

3.11 O FUTURO

Julgamos que a futura Direcgd8o da FFN devera reflectir a
oportunidade de tomar a iniciativa de legislar no sentido de apenas
ser autorizado o ensino e treino, das areas de 1i1ntervengdo da

FederacXo, a pessoas devidamente qualificadas.

0 Departamento Técnico, que apresentou a proposta, tem plena
consciéncia de ter proporcionado todas as oportunidades de Formagdo

As pessoas ligadas ao ensino e treino. Como se sabe os planos anuails
de Formag%c cobriram e continuardo & cobrir todo o territorio

nacional.

Tal decis&o, que se torna urgente, ¢é premente face a
circunstincia de defender os Técnicos Nacionals e preparar 0o parque
nacional para o ano de 1992, em que tudo aponta para uma entrada
massiva de técnicos sem ocupagdo dos diversos paises da C.E.E..

Caso & proposta seja aceite pela futura Direcgdo, impor-se-—a a
el aboragdo de regulamentacdo adequada, apdés prévia audigdo das

organizagdes representativas.
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4 - RELACSES INTERNACIONAIS

Prossequindo & politica seguida nos anos anteriores, procurou-se
e Jjulga-se com €xito, reforgar os lacos que nos unem desportivamente
a outros paises e com as diversas organizagces internacionails da

modalidade. Assim, para além das acgses pontuais, aproveitando
deslocacdes competitivas para estabelecermos contactos com dirigentes

de Federacdes congéneres, estivemos presentes nas seguintes reunices
internacionals:

4.1 - CONGRESS0 DA LIGA EUROFEIA DE NATAGAQO

Realizou-se em GBlasgow, no més de Maio, o Congresso e a
Conferfncia do Calend&rio da Liga Europeia de Natagdo (L.E.N.).

A Federac%o Portuguesa de Natagdo esteve representada pelo
Presidente da Direc¢g3o, Miranda Kodrigues do Pelouro de Folo-Aquatico
e o Director Técnico Nacional, Frof. José Anténio Sacadura.

Para além dos contactos, sempre agradaveis e Uteis, com membros
do "Bureau" da L.E.N. e representantes das diversas Federagces
presentes, programaram—se as actividades desportivas internacionais

para 1989, tendo em vista os objectivos previamente definidos.

No decorrer dos trabalhos do Congressc discutiram—se e
votaram—-se algumas alteragdes as Regras da L.E.N.. De entre um vasto
conjunto de alteragdes aprovadas, destacamos as seguintes:

- elevac¥%o da idade minima dos atletas que participam em
competigcdes de natagdo organizadas pela LEN, 14 anos para femininos e
16, feitos no ano da competigdo, para masculinos;

-~ nas competi¢cdes organizadas pela LEN a publicidade, incluindo
a transportada por atletas, técnicos e dirigentes, terd de ser

previamente aprovadaj

~ inscrigdes de atletas, nas competigées organizadas pela LEN,
com tempos de inscrigqo incorrectos, 1implicara a aplicagdo de uma
multa de S50 Francos suigos, & Federagdo respectiva;

- no decorrer do Congresso foram eleitos os representantes da
L.E.N. para o "Bureau” da F.I.N.A., cuwja constituigdo final 1ria ser
eleita em Seoul., antecedendo a realizagdo dos Jogos Olimpicos.

Mais uma vez e devido a descoordenagdo, nenhum pais do Sul da
Europa viu um seu representante ser indicado para o orgdo maximo da

natag&o mundial.

A margem das reunides da L.E.N., teve lugar um encontro dos

delegados dos paises membros da CEE, com representantes da Comunidade
Europeia. Foi deliberado manter a Competigdo de Clubes nos moldes
actuais e aceite a candidatura de Fortugal para organizar a

competicgdo em 1991.
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4,2 — CONFEDERAGCADO MEDITERRANICA DE NATACAOD

A convite do Dr. Bartolo Consolo, Presidente da Federag¢&o
Italiana de Natagdo, o Fresidente da FPN deslocou—-se & Roma, onde de
25 a 28 de Agqosto, participou nas reunices preparatérias da fundagso
da " CONFEDERACAO MEDITERRANICA D& NATACAO " (COMEN).

Fara além da Itd&lia, pais anfitrido compareceram os Fresidentes
dos seguintes paises: Espanha,Franga, San Marino, Grécia, Turquia,
Chipre, Malta, Egipto, Tunisia, Argelia, Marrocos e Fortugal.

Ne decorrer dos trabalhos foil deliberado fundar a "COMEN" e
el aborados e aprovados os respectivos Estatutos.

A Confederagdo abrange todos o0os paises da chamada Regi&o
Mediterranica, englobando portanto Fortugal e Andorra e tem como
finalidades principais a assisténcia técnica e a cooperagdo entre os

respectivos paises., Ficou ainda assente a futura participag¢&o da
Natagdo Fortuguesa e eventualmente das restantes modalidades, nos

Jogos do Mediterraneo, importante competigdo organizada pelo Comité
Olimpico Internacional, cuja proxima edigdo terd lugar em 1991 na

Gr écia.

4.3 —- CONGRESSO DA F.I.N.A. EM SEQUL

No dia 16 de Setembro reuniu no Hotel New Lotte, em Seoul o
Congresso da Federa¢do Internacional de Natagdo Amadora (F.I.N.A.,).

Na ordem de trabalhos constava, para além da discusso e

votac&%o de propostas de alteragdo as regras da FINA, a eleigdo do
novo "Bureau'" para gerir a modalidade, a nivel mundial, até 1992.

A margem dos trabalhos do Congresso registou-se uma notéavel
actividade por parte dos representantes dos paises presentes, 93 no
total, tendo em vista &a obtengfo de conesensos maioritdrios que
permitisse a elei¢gdo de um dos dois candidatos a Fresidente da
F.I.N.A., concretamente, KLAARS VAN DE POL, holand®s e Fresidente da

L.E.N. e MUSTAFHA LARFAOCOUI, argelino e que terminava o mandato de
Vice Fresidente do "Bureau'.

Acabou por ser eleito MUSTAFHA LARFAOUI por 129 votos, contra
94 votos de VAN DE FOL, o que demonstrou a crescente forga e o
descontentamento dos paises menos desenvolvidos, com a evoluc8o

recente da modalidade, em termos internacionais.

0 futuro dird se & escolha terda sido acertada, mas
relativamente a Fortugal LARFAQUI tem demonstrado muita compreenso
dos nossos problemas e por tal motivo, a FFN convidou—-o a visitar o

nosso Fais, nNo préiximo ano.

Julgamos terem sido criadas as condigsdses para, N decorrer do
préximo mandato, 1989/92, ser possivel, pela primeira vez, tentar-se
com algumas possibilidades de €&xito, a inser¢do. de pelo menos um
elemento portugués, num dos organismos i1nternacionais da modalidade,
situagXo que para além de prestigio se traduziria no reforgo de
posigoces mais condizentes com os interesses do nosso Fais.
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A e ahm AN W R A A e S R B e A B P A
---‘-—-----------‘-----

-------------------ﬂ---
----------------—-------—---

------------—-----'_-----

---—----------_---------

DEBITOS CURTO PRAID

FORNECEDORES
CECTOR PUBLICD ESTATAL
QUTROS CREDORES

*--------—‘------------

---—-------------------
-ﬂ-------------------ﬁ-

--—---—---h---_----------

RESULTADOS APURK.EXERC.
RESULTADOS LIQUIDOS

---------'—'--------_----

alk . ---------------------

----_---_,—_--_---------
--—-——-----—----—---—--

-----------ﬁ------—-----
“---------.--—-----—----

BALANCO SINTETICO

227 500,00
9 474 691,40

alh ol ol ol S W e s ol L I E e g o P e

- e e e s g s s s B B A S RS A el S

2 337 136.00-
116 46%.00-
3 8% 507.50-

-l W e o Al A B T S e Sl S S T

100 235.00
859 170.10

b 043 112.50-

- i iy B el B S T agr ol A O By i A

2 010 451,20~

935 403,10

> 702 191,40

. 00

{ 000 492.00

395 475.00

8 033 563.70 S

6 047 112.30-

2 010 451,20-

8 053 263.70-5

DEZEMBRO/88



FEDERACAD PORTUG. NATACAQ

11
12

211

26

423
426

24
264
269

D1SPONIBILIDADES
CAlXA
DEPOSITOS ORDEM

CREDITOS CURTC PRAIC
CLIENTES C/C
CLIENTES,C/ GERAIS
OUTROS DEVEDORES

IMDBIL12, CORPOREAS
EQU.BAS. ,DUT/ MAQ., INS.
EQU. ADMN. , S0C. , MOB. D1V,
CUSTOS ANTECIPADOS

DESPESAS ANTECIPADAS

Y X FE ¥F N E B K ¥ 3 K ¥ N K R N R N L _J _L
' e "y N R N B N N N N N N B N N N B B __& _N _§ J

s ¥ % ¥ % N ¥ N ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ N ¥ ¥ B ¥ B _¥N _J ¥
-ty ¥y B R ¥ ¥ N B W W § ¥y ¥y X 3 1 I

Fey X ¥ ¥ & ¥ K N X ¥ ¥ 3 E K F _E N N __N N N 8

L N X L 2 N B _F A B E B B R B _N &8 B R R N L

DEBITOS CURTO PRAZ0
FORNECEDORES C/C
FORNECEDORES C/ GERAIS
SECTOR PUBLICO ESTATAL
SINDICATOS

CREDORES DIVERSOS

0UT/ CREDORES,C/ BERAIS

e bl A A T A i A ey e W o alls e oalS GEE SN SR W A SER

L - w F ¥ ¥ N X B K X N W 5 O B B _N_ B B B __N J

RESULTADOS L1QUIDOS
RESULT.LIQUIDOS

e W ulls e A A e I WS S o e B e S B T e

A e gy um g e b odes Bk owll S A uls e P B O S ape e
~~r X T F = ¥ B N ¥ N N B 3 B N N B N _N & __§ _§L ]

BALANCO ANALITICO

227 500,00

2 337 136.00-

e e s wlk ol e D O WS R A W T e Al e

2 258,350
3 587 249,00-

100 235.00
855 170.10

227 500,00
5 474 691,40

A S s B W W i e W e e e e e A

479 6355.00
320 837.00

395 475,0¢C

- apy agn v o o e sl P O R S O SR W e al S

2 337 136.00-
116 46%.00-

3 589 507.50-

2 010 431.20-

955 403,10

1 395 967.00

8 053 563.70 §

5 045 112.30-

2 010 451,20-

8 033 563.70-5

69 -
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FEDERACAQ PORTUG. NATACAOD

631

432
633

6412
6413
6414

651

652
633
654

b64

bobl
bbb2
£663

681
6683

6712

6722

§731
6732
5738

6731
6752
6758

674

678
679

8271

88

8 FORN.SERV.TERCEIRDS ¢
FORNEC. TERCEIROS
SERVICOS TERCEIROS (1)
SERVICOS TERCEIROS (I1)

$ INPOSTOS 8

I. V. A,

IMPOSTO DE SELD

INP.5/ TRANSP,RODOVIAR.

3§ DESPESAS C/ PESSOAL ¢
ORDENADDS & SALARIOS

DEFARTAMENTO TECNICO
REMUNERACOES ACIDENTAIS

ENCARGOS S/ REMUNERAC.

3 DESP,FINANCEIRAS §
DESP.C/ SERV.BANCARIDS
SUBSIDIOS ATRIBUIDOS

A ASSOCIACOES

A CLUBES

ALTR COMPETICAD

QUOTIZACOES, JOIAS,ETC.
TAYAS DE FILIACAC
NULTAS, PROTEST. , RECURS.

¢ OUT/ DESF. ENCARGOS §
C/ ACTIV,DESP.NACIONAIS

ESTAGIOS

C/ ACTIV.DESP, INTERNAC.
ESTAGIOS

CONS. NAC. ARBITRAGEN
EQUIPANENTD

DESLOCACOES E ESTADIAS
OUT/ DESPESAS

C/ FORMACAC/DOCUMENTAL.
FORMACAD DE TREINADORES
FORM, JUI2ES & ARBITROS

DOCUM. APOT0 ACT.FORMAC.

LIVROS DOCUM. TECNICA
OFERTAS DIVERSAS
DESPESAS REGULAMENTARES

$ RESULT.EXTRAORDIN, $
MULTAS FISCAIS

$ RESULT.LIBUIDOS ¢
RESULT.LIQUIDOS

"3 ¥ B ¥ 3 X 32 ¥ BR_ 5 _F 5 R _N N N R N _N N N _J§ )
F- e w Wy ¥y ¥ 3 3 ¥ ¥ B N X R K N 3 K &8 N

DENONST,RESULT.LIQUIDOS

980 250.30
{3 290.00

4 488.00

12 137 563.00
b 132 133.00
3 630 000,00

Lk K B X N K N K N L B L L B & B B

49 397.30
10 743,00

e e ails mb e g s e B AR D BN B A s e A e

47 246.00
2 182 634,00
170 092.30

- s wp o s s sle B ol Al T GBS s s e

2 187 245.00
313 659.0¢
31 803,00

Ly W ¥ ¥ ¥ N ¥ ¥ 5 X B _ N 5 K B _E 3 ]

2 583 248,30
3 869 283.40
24 325 452.00

L Fr ¥ » ¥ ¥ 3 ¥ 3 5 X N B 1 42 1 &R B ]

2 343 774.00
{ 312 00€.00
28 140,00
491 701.00

48 779.00

21 919 700,00

50 140,50

L N & & N N N § &R _E __E __E &L & & _J L ]

631 649.30

2 014 244,40

2 419 992.50

2 332 109,00
145 287.00
1 250 015,00
0 104.50

L x N ¥ X ¥ N K N ¥ 3 _F N ¥ 1 K ¥ N ]

30 777 983,70

998 028,30

4 375 615.00

22 028 619.50

9 332 602.10

250,00

2 010 451.20

69 725 330,00 S
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FEDERACAC PORTU6. NATACAD DEMONST.RESULT.LIGUIDOS DEZEMBRO/B8

721 PUBLICIDADE PROPAGANDA 365 000,00~
------------------ 385 000.00-
t RECEITAS SUPLEMENT. ¢
DE ACTIV.DESP.NACIONAIS
7512 ESTAG10S 1 500.00-
------------------ 1 500.00-
DE ACTIVID.PROMOCAD
7545 PUBLICIDADE PROPAGANDA 300 000, 00-
------------------ 300 000.00-
DE FORMACAG/DOCUMENTAC.
7551 FORMACAD DE TREINADORES 500, 00-
7556 DOCUM. APOIG ACTIV.DESP. 70 000.00-
------------------ 70 500.00-
756 COMPARTICIPACDES OBTID. 1 085.00-
------------------ 373 045, 00-
§ KEC.FINANC.CORRENT. ¢
SUBSIDIOS OBTIDOS
75611 D.6.D. - SUBS.GLORAL 42 000 000.00-
76612 D.6.D. - SUBS.A.COMPET, 22 149 801.10-
76613 D.6.D. - OUT/ SUBSIDIOS 848 890,50~
76618 DE OUT/ ENTID.OFICIAIS 1 621 791.00-
------------------ b6 420 482.40-
QUOTIZACDES, JOIAS, ETC.
TAYAS DE FILIACAD
76811 DE ASSOCIACOES NATACAC 15 000, 00-
76812 DE ASSOCIACOES DESPORT. 16 000, 00-
76813 DE CLUBES 4 00¢. 00-
------------------ 35 000.00-
TAYAS DE INSCRICAD
75871 NATACAQ 762 230,90-
76827 POLO AQUATICO 630 00¢,00-
76823 SALTOS 2 500, 00-
76828 DUTRAS 454 500, 00-
------------------ | B4 230.00-
MULTAS, PROTEST. , RECURS,
76831 NATACAO 5 000, 00-
------------------ 5 000.00-
------------------ 58 506 712,50~
$ 0UT/ RECEITAS 3
VENDAS DIVERSAS
DE PUBLICACOES
78111 REVISTA F.P.N. 84 745.00-
78112 CIRCULARES TECNICAS 73 870.00-
78113 PROGRAMAS 85 950, 00-
78118 DUT/ PUBLICACOES 27 237.00-
------------------ 271 802,00-
788 REEMBOLSDS 206 970. 40-

$ PREST.SERVICOS 3§

------_-----——------#—-‘

-----ﬂ_-----_—----—'----
-------—--‘------------

478 772.40-

4% 723 350.00-S



FEDERACAD PORTUG. NATACAD
BALANCETE SUBS.ATRIBUIDOS-1988

VALORES DO MES
Conta Designacao Debito Credito
6b.6 SUBSIDIOS ATRIBUIDOS § 811 710,00 .00
6b.6. 1 A ASSOCIACOES S 400 000.00 .00
bb.5.1.1 DE NATACAO 4 800 000.00 .00
66.56.1.1.01  ASSOC.NATACAO COIMBRA 1 130 000,00 . 00
66.6.1.1.02 ASSOC,NATACAD AVEIRD 300 000.00 .00
bb.5.1.1.03  ASSOC.NATACAC LISBOA 1 250 000,00 .00
bb.6.1.1.04  ASSOC.NATACAC PORTO { 400 000,00 . 00
66.6.1.1.05 ASSDC.REG.NAT. NE TRANSMONTANO 300 000,00 . 00
66.6.1.1.07  ASSOC.NATACAC EVORA 200 000,00 .00
bb-b.1.2 DE DESPORTOS 400 000,00 . 00
b6.6.1.2.02 ASSOC.DESP.PORTALEGRE 200 000,00 .00
bb.5.1,2,03  ASSOC.DESP.NADEIRA 200 000,00 . 00
6b.6.1.2,04  ASSOC.DESP.VIANA CASTELD 200 000,00 . 00
bb.5.1.2.05 ASSOC,DESPORT.FAFE . 00 .00
56.6.1.2.06 ASSOC.EDUC.FISICA E DESPORTIVA .00 .00
b6.6.1.2,07  ASSOC.DEPORT,.CASTELO de VIDE . 00 .00
$6.6.2 A CLUBES 311 710.00 .00
b6.56.2.1 NATACAD . 00 .00
66.6.2.1.02 C.D.U.PORTD .00 .00
;6.6.2.1.03 ANINATA .00 .00
66.6.2.1.04 E.D.VIANA .00 .00
66.46.2.1.05 C.N.SETURALENSE .00 .00
66.6.2.1.06 LEIXOES S.C. . 00 . 00
66.4.2.1,08 C.F.PORTUENSE .00 . 00
66.6.2.1.10  6.C.VILA REAL .00 .00
66.6.2.1.11  C.N,ACADEMICE .00 , 00
66.6.2.1.12 6.D,50PETE . 00 . 00
66.6.2.1.13  A.B.D."AMADEU DUARTE® .00 .00
66.6.2.1.14  CLUBE LISNAVE .00 . 00
66.4.2.1.15 C.N."0S GOLFINHDS® , 00 . 00
86.6.2,1.16 C.R.P.B.NORTON DE MATOS .00 . 00

£6.6.2.1.17 C.N.DEIRAS 00 . 00

DE2EMBRO/88

VAL.ACUN. ATE MES

Dedito Credito

21 919 700.00 00
12 137 563.00 00
10 370 000.00 .00
2 050 000.00 . 00
800 000.00 . 00

3 620 000,00 00
2 800 000.00 . 00
700 000.00 . 00
400 000,00 .00

1 767 563.00 . 00
700 000.00 . 00
300 000,00 . 00
500 000.00 . 00
20 440,00 .00

8 263.00 . 00

318 850,00 00

b 132 135.00 . 00
3 077 238.00 . 00
28 565.00 .00

41 103.00 . 00
143 775.00 . 00
39 333.00 .00

12 483,00 , 00
210 142.00 .00
14 280,00 . 00

9 836.00 . 00

71 064,00 . 00

9 338.00 . 00

88 564,00 , 00

5 597. 00 .00

5 397.00 .00

37 626,00 . 00

712 -

SALDOS ACTUAIS
Devedor /Credor

21 919 700.00

12 137 363.00

10 370 000.00

2 050 000,00

800 000,00

3 620 000,00

2 800 000.90

700 000,00

400 000,00

1 767 385.00

700 000,00

200 000,00

300 000,00

20 440,00

B8 265,00

38 840.00

6 132 1335.00

3 077 238,00

28 563.00

41 103.00

143 775.00

3§ 533.00

12 483,00

210 142,00

14 280,00

? 836,00

71 064,00

§ 338,00

88 564.00

3 2%7.00

d 397.00

37 626,00



FEDERACAD PORTUG. NATACAD

BALANCETE SUBS.ATRIBUIDOS-1988
VALORES DO WES

Canta Designacao Debito Credito
56.6.2.1.18 C.F.*0S BELENENSES® .00 .00
66.6.2.1.19  C.N.FUNCHAL .00 .00
66.6.2.1.20  S.A.DAFUNDO .00 .00
b6.6.2.1.21  S.F.U.A.PIEDENSE . 00 .

66.6.2.1.22 S.L.BENFICA . 00 .00
bb.6.2.1.23  C,N.ABADORA .00 .00
66.6.2.1.24  C.D.NACIONAL . 00 .00
56.6.2.1.25 C.N.ALCOBACA . 00 . 00
66.6.2.1.26 A D.FAFE . 00 . 00
5.6.2.1.27 F.C.PORTO .00 .00
56.56.2.1.28 5,C.PORTUGAL 00 .00
56.6.2.1.29 S.C.AVEIRO . 00 .00
66.6.2.1.30 C.TAP . 00 .00
68.6.2.1.31 A.B.V.ESTORIS .00 .00
66.56.2.1.32 A.B.V.ABUALYA CACEM .00 .00
66.6.2.1,33  A.A.COIMBRA .00 .00
56.6.2.1.34 A,L.NOCIDADE .00 .00
66.6.2.1.36  C.D.S.BERNARDO . 00 .00
86.6.2.1.38 C.F.UNIAC COIMBRA .00 .00
8.6.2.1.39 C.BALITOS .00 .00
66.6.2.1.40 D.N.MARINHA GRANDE .00 .00
66.56.2.1.41  C.N.ACADENICO COIMBRA .00 . 00
66.6.2.1.45 C.S.MARITINO .00 . 00
56.6.2.1.46  A.D,CASTELD de VIDE .00 . 00
66.6.2.1.47 VASCO da GAMA A,C. . 00 .00
b6.5.2.1.48 C.F.VILACONDENSE . 00 . 00
66.6.2.1.54 A.B.5.M.AMADEU DUARTE . 00 .00
&6.6.2,1.55  6.C.FIBUEIRENSE . 00 .00
86.6.2.1.56 C.F.VISEU . 00 .00
6£.6.2.1.57 S5.C.CALDAS . 00 . 00
66.56.2.1.99 DE CONTAS GERENCIA ANTERIORES . 00 .00
é6.6.2.2 POLO AQUATICE 53 130,00 .00

DEIEMBRO/BB
VAL.ACUN, ATE NES

Dedito Credito
16 791.00 .0
48 097.00 .00
303 T™.00 .00
18 892.00 . 00
252 121.00 .00

43 225.00 ‘
86 284.00 .00
39 715.00 . 00
21 257.00 . 00
321 844,00 .00
250 510,00 .00
3 779.00 . 00
79 119.00 .00
101 107.00 .00
126 359.00 . 00
24 3135.00 . 00
33 198.00 . 00
6 858.00 .00
27 806.00 .00
11 310.00 . 00
26 933.00 . 00
73 189%.00 00
124 213.00 .00
9 843,00 .00
48 283.00 .00
5 684,00 00
16 791.00 .00
14 372.00 . 00
15 196,00 . 00
4 524,00 .00
32 304,00 .00
2 022 870.00 . 00

_73_

SALDOS ACTUAIS
Devedor /Credor

16 791,00
48 097.00
303 754.00
18 892.00
252 121.00
45 223,00
86 284,00
39 713.00
21 251,00
321 864,00
250 310,00
21 779.00
19 719.00
101 107.00
126 3535.00
24 313.00
35 198,00
6 858,00
27 806,00
11 310.00
26 133,00
75 389.00
1284 213,00
3 843,00
48 285.00
9 684.00
16 791.00
14 572.00
13 196.00
4 524,00
32 904,00

2 022 870.00



FEDERACAD PORTUG, NATACAO

BALANCETE SUBS.ATR1BUIDOS-1988

Conta
66.6.2.2.01
68.6.2.2.02
86.6.2.2.03
66.6.2.2.07
66.6.2.2.08
66.6.2.2.09
66.6.2.2.11
66.6.2,2.17
68.6.2.2.18
$6.6.2.2.20
66.8,2.2.42
6b.6.2.2.4%
66.6.2.2.98
66.6.2.3
66.6.2,3.03
86.6.2.3.17
66.6.2.3.54
bb.5.2.8
b4,6.2.8.08
66.6.2.8. 20
56.6.2.8.27
64.56.2.8.31
66.6.2.8,32

66.6.2.8.33
86.6,2,8.44

bb.b.3
66.6.3.1
66.6,3.1.01
$6.6.3.1,02

66.6.3.1.03

66.6,3.1,04

$6.6.3.1,00

Designacao
A.E.1.S. TECNICO
C.D.U.PORTD
ANINATA
A.E.1.5.EDUCACAD FISICA
C.F.PORTUENSE
S.C.SALBUEIROS
C.N.ACADENICO
C.N.OEIRAS
C.F.*0S BELENENSES®
S.A. DAFUNDD
C.P.POLD-AQUATICO
A.E.F.E.PORTO
QuT/ SUBSIDIOS
SALTOS
ANINATA
C.N.OEIRAS
C.N.TORRES NOVAS
0uT/ SUBSIDIOS
C.F.PORTUENSE
S.A. DAFUNDD
F.C.PORTD
A.B.V.ESTORIS
A.B.V.AGUALVA CACENM
A.A.COINBRA

LOULETAND D.C.

ALTA CONPETICAD

NATACAD

ARTUR COSTA - S.C.PORTUGAL
RUT BORBES - F.C.PORTO
GERGI0 ESTEVES - F.C.PORTO
GANDRA MEVES - S.L.BENFICA

JOAD SANTOS - S.L.BENFICA

VALORES D0 MES
Credito

Debito

.00

93 130.00

.00

. 00

00

. 00

. 00

. 00

. 00

.00

100

.00

, 00

8 580,00

8 580.00

.00

.00

250 000.00

. 00

230 000,00

00

. 00

.00

.00

. 00

1 100 000.00

{ 100 000,00

120 000.00

120 000.00

120 000,00

90 000,00

130 000.00

.00

00

. 00

.00

.00

. 00

.00

. 00

.00

.00

loo

.00

. 00

. 00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

, 00

VAL . ACUN, ATE NES
Credito

Debito

217 305.00

507 210.00

111 540.00

20 130,00

232 630.00

106 260.00

34 143,00

33 130.00

33 130,00

217 305,00

313 783.00

106 260,00

20 900, 00

12 221.00

8 580.00

21 860,00

41 987.00

999 800.00

30 000,00

250 000,00

73 800.00

134 300.00

100 300,00

100 %00.00

250 900,00

3 650 900.00

3 630 20,00

360 %00.00

360 ®0.00

360 %00, 00

360 900.00

43¢ 200,00

DEZENBRO/88

Ioo

IO'O

. 00

.00

.00

.00

.00

00

100

. 00

.00

. 00

, 00

. 00

.00

,00

.00

» 00

.00

.00

.00

.00

.00

, 00

00

00

100

, 00

. 00

_74_

SALDOS ACTUALS
Devedor /Credor

217 305,00

907 210.00
111 540,00
20 130.00
232 630.00
106 260,00
34 1435.00
33 130,00
33 130.00
217 305,00
313 785.00
106 260.00
50 000,00
12 227.00
8 580,00
21 660,00
4] 987.00
959 800.00
30 000,00
250 000.00
75 000.00
134 800,00
100 000.00
100 000,00

230 000,00

3 650 000,00
3 450 000.00
360 000,00
360 000,00
360 000.00
360 000.00

450 000.00



FEDERACAO PORTUE. NATACAD

BALANCETE SUBS.ATRIBUID0OS-1988

Conta

66.56.3.1.06
86.46.3.1.07
56.6.3.1.08
66.6.3.1.09
86.6.3.1.10
66.6.3.1.11
66.6.3.1.12
66.6.3.1.13

6.7

Designacao

ALEXANDRE YOKOCHI-S.L.BENFICA
PEDRO SOARES - A.B.V.ESTORIS
VASCO SOUSA - C.F.PORTUENSE
PAULD CAMACHG - C.N.FUNCHAL
HENRIQUE VILLARET-S,L.BENFICA
MABIL10 ALBUGUERQUE-F.C.PORTO
DI060 MADEIRA - S.L.BENFICA
PAULD TRINDADE - F.C.PORTD

$38 TOTAIS FINAIS

VALORES DO

Debito

120 000.00
.00

30 000,00
90 000,00
.00

40 000.00
%0 000.00
150 000,00

.00

MES
Credito

. 00

loo

00

. 00

. 00

.00

. 00

DE1ENBRO/ 88

VAL.ACUR. ATE MES

Dedito
480 000,00
270 000,00
270 000,00
240 000.00
100 000, 00
100 000.00
150 000,00
150 000,00

. 00

Credito

Ioo

. 00

00
. 00
.00

00

SALDOS ACTUAIS

Devedor /Credor

480 000,00
270 000.00
270 000.00
240 000.00
100 000.00
100 000.00
150 000,00
150 000,00

.00

loo



- JE -

PROFPOSTAS

A concluir o presente Relatério, apresentamos as seguintes

propostas:

- atribui¢g%o &ao abrigo da alinea h) do Art2 80 do Regulamento
Geral, das seguintes recompensas honorificas:t

a) MEDALHA DE PRATA

b)

c)

Aos Senhores Dr. Francisco Alves, Engf Cavaleiro Madeira
e Dr. Carlos Pinto, por no desempenho do cargo de Presi-
dente da Direcc®o da F.P.N., terem prestado importante
contributo para o desenvolvimento da modalidadej

Aos nadadores Paulo Frischknecht, José Gomes Fereira e
Teresa Figueiras, pelos resultados obtidos ao longo da
sua carreira, quer a nivel nacional, quer a nivel inter-

nacional

MEDALLHA DE BRONZE

Aos nadadores José Baltar Leite, Liliana Santos, Faula
Santana e Cristina Peralta, pelos resultados obtidos ao
longo da sua carreira desportivaj;

DIFPLOMA DE LOUVOR

A todos os Atletas e Técnicos que integraram a Equipa
Olimpica presente em Seoul, pela maneira digna como re-
presentaram a Natag&o Portuguesa;

- atribuic¥o dos seguintes Votos de Agradecimento:

&)

b)

d)

e)

f)

A Direcc&oc Geral dos Desportos, Armada, Instituto Supe-
rior de Educac¥%c Fisica e Comité Olimpico Portugufs, o
apoio recebidos

As Autarquias pela colaboragdo prestadaj

Aos Org&os da Comunicagdo Social, pela divulgagdo da mo-
dalidade;

Aos Clubes, pela sua ac¢&o no desenvolvimento da modali-
dadej

Nnos Técnicos e a todos os Elementos de Arbitragem, pela
dedicac¥%0o demonstradaj

Aos Atletas que, nas varias provas internacionais repre-
centaram a F.P.N., contribuindo com a sua dedicagdc para
o prestigio da modalidade e do FPais;

A todos quantos, graciosamente, colaboraram com a F.P.N..

Lisboa, 31 de Dezembro de 1988

A DIRECCAO
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PARECER DO CONSELHO FISCAL

Analisada em pormenor, toda a conta da geré&ncia, veritfica—-se um
desenvolvimento muito cuidadoso das receitas e despesas, &4 qQue O NOvo
sistema de computorizac&o, n%o é alheio e que muito veio valorizar a

sua apreciagdo,

De +facto, com este sistema, todos oOs valores se encontram
devidamente escalonados, permitindo um controlo perfeito de toda a
receita e despesa, tanto no seu articulado, como na sua real
utilizac%o. Torna-se evidente que a aplicag¢do analitica, deu outra
dimens%0 Aas fontes de receita, bem como aos nuMerosos encargos
resultantes das multiplas actividades, que a Natac3o desenvol veu
durante © ano de 1988. Verificaram—se encargos muito sensiveis, em
especial com as deslocagoes ao estrangeiro, mas a valorizagdo da
natag&o, tanto & nivel nacional comoc internacional, amplamente
justificaram., 0 resultado de tudo isto é de toda a justi¢a realgar,
foi devido ao esforgo e dedicag%o dos elementos directivos, que pela

sua compet€ncia e capacidade, tudo fizeram, para que a Natagdo
Portuguesa, continue a ser elemento de progresso e valorizagdo do
desporto nacional, tornando-os credores da nossa maior admiragdo.

0 Conselho Fiscal

Presidente:

Vogal:

Vogal:




FEDERAGCRD PORTUGUESA DE NATACAO

PROJECTO ORGAMENTAL PARA A EFOCA DE 1988/89

ﬂ====================H=====================

1- ACTIVIDADE NORMAL

PREVISAO DE RECEITAS (Em contos)

{- Rendimentos de bens proéprios 1 S00
(Juros de depbsitos, aluguer de
instalagdes, publicidade e
propaganda, etc.).
ne QRuotizacg¥o,Joias e outras Taxas 200
(Taras de filiagXo ou de
inscric3o, multas, pro-
testos e recursos,etc.).
3~ Actividades Despor tivas
(Receitas provenientes da par-
ticipagdo ou realizagdo
de competigbes).
% 4.1 Quadro Competitivo S00
%.1.2 Outras Actividades Desportivas 400
4- Actividades de Promogdo &00
(Receitas que eventualmente possam
advir de comparticipagfies, i1ns-—
crigles, etc.)
55— Subsidios
.1 De entidades oficiais &2 000
5.2 De entidades particulares 1 000
(C.0.P., doagles,etc.)
1 000

b~ Receiltas diversas

(Venda de Fublicagbes,im-
pressos, emblemas,etc.)
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68 800



PREVISAC DE DESFESAS (Em contos)

ﬂ===I==l=='-’==ﬂ=======ﬂﬂ=======l====

1- Administragdo

{.1 Encargos com o pessoal 4 Q00
1.1.1 " sobre remuneragoes 840
1.2. . com instalagoes
(tel.,telex,telefax,etc.) 1 200
1.3 ' com o material &£00
1.4 ' diversos (conservagdo,seguros) 40

2- Enquadramento Técnico

2.1 Departamento Tecnico 00

2.2 Director Técnico Nacional 890

2. 3 QOutros Técnicos Nacionais 1 450
(Polo-Aqudtico, Saltos e N.S5inc.)

X-—- Actividades Desportivas

I.1 Natagdo

3.1.1 Competiglies Nacionais

3.1.1.1 Cadetes/Infantis 900

J.1.1.2 Juvenis 700

J.1.1.3 Juniores 5SSO

3.1.1.4 Seniores 200

3.1.2 Pessoal de apoio 200

T.1.3 Arbitragem S S00

3.1.4 Encargos com estagios

X.1.4.1 Cadetes/Infantis 80

X.1.4.2 Juvenis 300

T.1.4.3 Juniores 300

3.1.4.4 Seniores 300

-— 7Y -



X.1.5 Competigses Internacionais

6

200

T.1.6 Alta Competicg&o (conforme programas préprios

financiados pela DGD)

3.1.7 Polo-Aquatico

3.1.7.1 Competigdes Nacionais
X.1.7.2 Competigdoes Intern.
. 1.7.3 Encarqgos com Estégios
J.1.8 Saltos

3.1.8.1 Competigdes Nacionais
%.1.8.2 Competigdes Inter.
3.1.9 Natac&o Sincronizada
.1.9.1 Iniciagdo

%.1.9.2 Competigdes Nacionais

4- Actividades de Promogdo

4.1 Reunioes
4.2 Congresso LEN

4.3 Confertncias, Palestras, coloquios

4.4 Promog%o e divulgagdo

4.5 Fublicidade e Fropaganda

5— Formagsao
S.1 Técnicos

&.1.1 Natagco
$.1.1.1 Acg8es de Ambito Nacional

< 1.1.1.1 Dois Cursos de Treinadores 11l Grau
%5 1.1.1.2 Um Curso do 11 bGrau

<. 1.1.1.3 Cinco Ac¢des de Reciclagem

©.1.1.2 Acgles de Ambito Regional

. 1.1.2.1 Trés Cursos (IV Grau)

© 1.1.2.2. BQuatro Acgoces de Reciclagem

(.

200

400

1950

{00

400

S00

>0

200

100

000

600

600
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S.1.2 Polo-Aquatico S00
c.1.2.1 Acgdes de Ambito Nacional

S.1.2.1.1 Um Curso Treinadores do IIl Grau 300
5.1.3 Natag8o Sincronizada

5.1.3.1 Acgdes de Ambito Nacional

5.1.3.1.1 Um Curso de Treinadores 300
5.2 Arbitros e Juizes

5.2.1 Accdes de Ambito Nacional

S.2.1.1 Natagdo 400
.2.1.2 Polo Aquatico 200
$.2.1.3 Saltos 100
5.2.1.4 Natac8o Sincronizada 100

5.3. Accgdses de Ambito Regional

5.3.1 Natagado 800
5.3.2 FPolo Agquatico 150
.. 3 Saltos 150
5.3.4 Natagdo Sincronizada 200

.4 Complementar
5.4.1 Formac&o de Formadores 500

6- Documentagdo

6.1 Formagao 800

7~ Instal agdes
7.1 Aluqguer . 500

7.2 Melhoramentos 100
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8- Apetrechamento

8.1 Aquisigdo de Material

8.1.1 Administragsdo 500
8.1.2 Natag#o > QOQ
8.1.3 Polo-Aquatico 1 000
8.1.4 Saltos 1 800
8.1.5 Natac&c Sincronizada 6Q0
8.1.6 Material Desportivo | 1 200
8.2 Manutenc&&o e Reparagoces 200
10. Subsidios a atribuir as

Associagdes Regionals 17 Q00

TOTAL

68 800

( Sessenta e Oito Milhdes e Oitocentos Mil Escudos)

Lisboa, 31 de Dezembro de 1968

A Federacg3o Fortuguesa de Natagdo
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CONSELHO NACIONAL DE ARBITRAGEM
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Durante a época finda manteve este Conselho a orienta¢gdo da epoca
anterior a fim de atingir os objectivos a que se propoes.

Com efeito, gragas ao levantamento feito & nivel nacional dos
recursos humanos da arbitragem e 2 actualizacdo constante das fichas
de trabalho em que consta toda a actividade, quer reaegional quer

nacional, de acordo com os elementos de arbitragem, é hoje possivel a
este Conselho avaliar e seleccionar sem ter de recorrer a outras

$ontes de informago.

No campo da informaglo, Pprocurou—se colocar os Conselhos ou
Associacdses FRegionais a par de tudo o que tivesse interesase para a

ceausa tBe prertamente quante pessivel

Frasseguiu este Eenselils tambem A4 formacde de nBvas aspirantes &
arbitragem.

Estd em andamento também a criagdo de mais quatro Conselhos
Regionais: Avelro, Funchal, FPortalegre e Vila Real para melhor servir

sonas onda & natacgXo é ja uma realidade.
- NATACAOD PURA -
Actividade da Arbitragem

- Presengas -

CompetigSes & nivel nacional

Conselhos Membros da arbitragem Presengas
Lisboa& 19 86
Forto 28 131
Coimbra > 1 112
Madeira 6 22
Aveiro 2 4
Elvas 1 KA
EvOor a 1 4
TOTAIS 88 62

CAMPEONATOS EUROPEUS DE JUNIORES

- Holanda -

A arbitragem nacional esteve representada nos Campeonatos Europeus
de Juniores pelos Arbitros, ©5r. Armando Pinto e 8Sr. Franklin

Schurmann,

Esperamos gque este facto se repita futuramente em competigdes
organizadas pela LEN ou pela FINA.
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FORMACKO

Durante a época 88/89 realizaram-se 05 seguintes cursos:

- Elementar -

Aveiro - 19/12/87 (17 candidatos)
Exame 08/01/88
Presentes 17 candidatos que foram

considerados "APTOS"

Viana do Castelo - 21/11/87 (17 candidatos)
Exame 30/01/88
Fresentes 12 candidatos que foram
considerados "APTOS5"

- Complementar -

Coimbra - 23 e 24/01/88 (10 candidatos)

- FOLO AQUATICO -

Durante & época notou—-se que para o numero de jogos constantes do
calendario nacional, com jogos em simultd&neo em diferentes locais ,
(] arbitros n&o chegaram, até porque houve muitas +faltas de
comparéncia de arbitros para o0s )ogos que estavam designados.

Esperamos contudo, que com a realizag¥o de novos cursos esta falha
possa vir a ser eliminada ou pelo menos atenuada.

- Exame - 27/02/88
Precsentes 8 candidatos que foram considerados "AFTOS"

Para o 1II Torneio Internacional "Hermano Patrone" que teve lugar
nos dias 10, 11 e 12 de Junho de 1988, organizado pelo Sport Algés e
Dafundo. enviou a LEN o Sr. Alphonse Angela comoc seu del egado.

Antes da competig8o ter o seu inicio, o Sr. Alphonse Angela fez um
coléquio sobre as regras da arbitragem.

Actividade da arbitragem a nivel nacional

- Presencas -~

Conselhos Membros Fresengas
Lisboa 10 82
FPorto 4 60

TOTAIS 14 142
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FORMACXO

Noe dias 4 e S no Porto, 7 e B em Lisboa e 9 e 10 de Junho em

¢vora, tiveram lugar acgdes de formagdo para Arbitros, levadas a cabo
pelo Sr. Lochon do Colegio de Arbitros de Franga e antigo arbitro

internacional.

- SALTOS -

Foi feito um estagio em Loulé, no periodo de 16 a 19 de Outubro de

1987 e uma Accdo de Formag¥oc no periodo de 12 a 18 de Junho, ambas em
Loulé., com as presencgas de Klaus di Biasi e Anténico Sbordone, na

primeira e André BRahon, na sequnda.

Nesta disciplina realizaram—se o Torneio Nacional de Abertura e o
Campeonato Nacional de Saltos.

Actividade da arbitragem a nivel nacional

- Presencas -
Membros Presencgas

13 17

- EQUIFAMENTOS -

Foi criado o emblema do Conselho Nacional que esperamos venha a
cer estreado no inicio da proéxima época,

Freve este Conselho consultar trés firmas do nossoc mercado, no
sentido da possibilidade de patrocinio de equipamentos para a

arbitragem.

Receta a este Conselho agradecer & colaboragdo recebida da FFN,
Associacses e Conselhos Regionais bem como de todos Os elementos que
por vezes Ccom prejuizo de ordem varia, fizeram parte dos Juris das
competi¢c8es a que foram chamados dando O melhor do seu saber e

dedicagdo.

Felo Conselho Nacional de Arbitragem
O Presidente

Orlando Correira dos Reis
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CONTROLO DO TREINO NA AREA MEDICO-DESPORTIVA

RELATORIO DE ACTIVIDADES EM 1988



INDICE:

1. INTRODUCAO

2. JUSTIFICACAO DOS PROCEDIMENTOS ADOPTADOS ...

2.1 AVALIA
2.2 AVALIA
2.3 AVALIA
.4 METODO

3. CONCLUSOES

ANEXO T :

ANEXO IT :

ANEXO III:

ANEXO IV :

CAO LABORATORIAL «.vveverennennns
CAO NO TREINO v.'vvvieeeennonnnnnos
CAO EM COMPETICAD ....vveueu..

LOCIA ADOPTADA .vvevieveneaaennnes

Probosta apresentada a *.P.N. para
controlo do treino na area medico-
desvortiva.

Prova laboratorial - exemplo de
fteha de informacao ao treinador.
Reaferigao do limiar anaerobio com
respectiva ficha de informagao ao
treitnador de wna avaliagao realiza
da em situagao de treino.

Exemolo de wma ficha de informagao
ao treinador, resultante de wma aq-

valtagao realizada em competigao.
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<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>