CAMPEONATO REGIONAL DE MASTERS
ALGARVE OPEN DE INVERNO

1. DATA: 08 e 09 de dezembro de 2023

2. LOCAL : Complexo de Piscinas Municipais de Vila Real de Santo Antdnio (25m x 8 pistas)

3. HORARIO:
Jornada Data Sessdo | Aquecimento Fim Aquecimento Inicio Competicdo
12 08 de dezembro Unica 14h00 15h15 15h30
- 09 de dezembro 18 08h00 09h15 09h30
09 de dezembro 28 14h00 15h15 15h30

4. ARBITRAGEM:
4.1. A arbitragem sera da responsabilidade do Conselho de Arbitragem da ANALGARVE,

4.2. Neste torneio sera utilizado sistema de cronometragem eletrénica.

5. PARTICIPACAQ:

5.1. Poderao participar nadadores Masters de todos os grupos de idades (previstos nos regulamentos da FPN)

filiados de todos os clubes nacionais e estrangeiros.

5.2. Cada atleta podera nadar apenas duas (2) provas individuais por sessdo + estafeta,

5.3. Os nadadores serdo agrupados nas provas, segundo os seus tempos de inscri¢do, independentemente do
escaldo etario.

5.4. Cada equipa/selecdo podera inscrever apenas uma equipa de estafetas por prova, grupo e género.

6. CLASSIFICACOES:

6.1. A classificacdo sera elaborada por prova, grupo e género de acordo com os regulamentos da FPN.

6.2. Sera elaborada uma classificacdo coletiva para a classificacdo coletiva final da Taca Algarve (Apenas para
clubes filiados na ANALGARVE).

6.3. Seré elaborada uma classificacdo coletiva para 0 Open Masters e para 0 Campeonato Regional de Masters.
6.4. A classificagdo coletiva terd por base as classificages obtidas nas provas individuais (masculinas e

femininas) e estafetas, sendo a atribuicdo de pontos da seguinte forma:

Lugar 1 20 3 40 5 6° 7 8 e+

Pontos 10 9 8 7 6 5 4 3 1




7. PREMIOS:
7.1. Os prémios individuais e de estafetas serdo atribuidos, em ambos 0s géneros, de acordo com a seguinte tabela:

Provas Individuais

Grupo Escaldo Etéario Ano de Nascimento
Master A 25-29 98-94
Master B 30-34 93-89
Master C 35-39 88-84
Master D 40-44 83-79
Master E 45-49 78-74
Master F 50-54 73-69
Master G 55-59 68-64
Master H 60-64 63-59
Master | 65-69 58-54
Master J e + 70e+ 53e-
Provas Estafetas
Grupo Escalao Etario
1+2 100-159
3+4 160-239
5e+ 240 e +

7.2. No Open Masters serdo concedidos prémios aos trés (3) nadadores/as mais pontuados, de acordo com a tabela
DSV Master Performance em vigor, em cada grupo etario e de acordo com a tabela mencionada anteriormente
(7.2).

7.3. Nos Campeonatos Regionais de Masters serdo concedidos prémios aos trés (3) nadadores/as mais pontuados
(filiados(as) na ANALGARVE), de acordo com a tabela DSV Master Performance em vigor, em cada grupo
etario e de acordo com a tabela mencionada anteriormente (7.1).

7.4. Serdo atribuidos troféus aos trés clubes mais pontuados no Open Masters e aos trés clubes mais pontuados
nos Campeonatos Regionais de Masters (Filiados na ANALGARVE), de acordo com a classificacdo das provas
individuais obtida pelos atletas de ambos 0s géneros.

7.5. Prémios Estafetas: No Open Masters serdo concedidos prémios as trés equipas vencedoras da cada prova,
grupoe genero de acordo com a tabela mencionada anteriormente (7.1). Nos Campeonatos Regionais de Masters
serdoconcedidos premios as trés equipas vencedoras (filiadas na ANALGARVE) da cada prova e genero de
acordo com atabela mencionada anteriormente (7.1)



8. INSCRICOES:

8.1. As inscrigdes deverdo enviadas para inscricoes@analgarve.com até as 24h00 do dia 04 de dezembro de
2023.

8.2. O pagamento das inscricGes deverd ser efetuado no ato de entrega das mesmas através de transferéncia
bancéria realizada para: NIB: 0010 0000 35234660001 47 ou IBAN: PT50 0010 0000 35234660001 47 ou
pessoalmente na sede da ANALGARVE, das 09h as 12h30m e das 14h as 17h30m em dias Uteis.

8.3. A taxa de inscricdo sera de 3 Euros por cada prova individual e 8 Euros por cada Estafeta.

8.4. As inscrigdes so serdo processadas apds confirmacdo do pagamento das mesmas.

9. INFORMACAOQO ADICIONAL:

9.1. Estacompeticdo é Candidata a integrar o Circuito Especialista Master da FPN.

9.2. Esta competicdo integra a Taca do Algarve e pontuara para a mesma.

11. PROGRAMA

12 JORNADA 22 JORNADA 22 JORNADA
Sessdo Unica 12 sessdo 22 sessdo
12 Prova 400m Livres Fem | 132 Prova | 100m Estilos Masc | 252 Prova | 200m Estilos Fem
22 Prova 400m Livres | Masc | 142 Prova | 100m Estilos Fem | 262Prova | 200m Estilos | Masc
32 Prova 100m Costas Fem | 152 Prova | 200m Mariposa | Masc | 272 Prova 50m Costas Fem
42 Prova 100m Costas Masc | 162 Prova | 200m Mariposa Fem 282 Prova 50m Costas Masc
52 Prova 50m Livres Fem | 172 Prova 50m Brugos Masc | 292 Prova | 100m Brugos Fem
62 Prova 50m Livres Masc | 182 Prova 50m Brugos Fem 302 Prova | 100m Brugos | Masc
Intervalo 10min Intervalo 10min Intervalo 10min
78 Prova 200m Brugos Fem | 192 Prova 100m Livres Masc | 312 Prova 200m Livres Masc
82 Prova 200m Brugos | Masc | 202 Prova 100m Livres Fem 322 Prova 200m Livres Fem
92 Prova | 100m Mariposa | Fem | 212 Prova | 200m Costas Masc | 332Prova | 50m Mariposa | Masc
102 Prova | 100m Mariposa | Masc | 222 Prova | 200m Costas Fem | 343Prova | 50m Mariposa | Fem
Intervalo 10min Intervalo 10min 352 Prova | 4 X 50m Estilos | Misto
112 Prova | 4 X 50m Estilos | Fem | 232 Prova | 4 X 50m Livres | Masc | 36%Prova | 4 X 50m Livres | Misto
122 Prova | 4 X 50m Estilos | Masc | 242 Prova | 4 X 50m Livres | Fem Entrega de prémios
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