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Tomada de posse
do presidente

A Federagdo Portuguesa de Natacdo (FPN) é a entidade que, estatutariamente e por delegagdo de competéncias,
superintende e certifica as atividades ligadas a Natagdo e pretende, com a sua experiéncia na missdo de melhorar
as candicBes de pratica das disciplinas competitivas, estender a todas as entidades e praticantes 0s beneficios duma
arganizagao de ambito nacional, com abrangéncia insular, regional e local.

Para alem desta funcgado de regulacdo nacional, 3 FPN é responsavel pela representacado internacional das disciplinas por
si tuteladas nas grandes competicdes continentais (europeus, mundiais e jogos olimpicos/paralimpicas).

Tem sido, ainda, preocupacdo desta gestdo da FPN afiliar, no ambito da sua atividade, navas expresstes de pratica
sistematica numa perspetiva de enquadrar potenciais competidores nas diferentes disciplinas desportivas (natagdo pura,
3guas abertas, masters, adaptada, polo aquatico, natacao artistica e saltos para 3gua), fruto de uma ativagao do exercicio
e da atividade desportiva sistematica.

E isto que a direcao da FPN tem tentado fazer desde que tomou posse para o primeiro mandato (1 fevereiro de 2013)
renovado no sequndo mandato (5 de novembro de 2016), procurando dar resposta assertiva ao plano estratégico da FPN
(2014-2024) e ao0s consecutivos planos de agao (2013-2016; 2016-2020) para a natagdo Portuguesa, indo ao encontro
das reais necessidades que 3 mesma solicitava em cada momento e no estrito cumprimento da missao delegada pelo
estado.

Era uma inevitabilidade abordar nesta mensagem inicial o problema que a escala global abalou 0 mundo: pandemia da
COVIB-13. Mesmo no epicentro da atividade reqular de uma época gue tinha tudo para ser historica a todos 0s niveis para
3 natagao Portuguesa, e que impediu a concretizagdo de muitos sonhos gque seriam tornadas realidade.

Vivemos um perfodo de incertezas e de alarmismo social justificado, devido ao surto da COVID-19, que de uma forma direta
ou indireta nos afetou a todos. Independentemente da natureza das orientagdes pessoais e da valoragdo ética que delas se
pode fazer, a questao é que 0 medo, Neste caso, serviu como ponto de partida para a ética do cuidado. Foram determinantes
as recomendagdes da Organizagdo Mundial de Saude (OMS) e Birecdo Geral de Saude (DGS) para, com o alarme social,

0 respeito imperar, nem que fosse Necessario a existéncia do medo como fator de persuasao.
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N3o existiam guadros de referéncia comparativos, onde se pudesse balizar 3 bondade e/ou justeza das decisdes politicas em
face de um quadro de previsdo desconhecida e de contornas incantroldveis, nas diferentes esferas de intervengdo e as suas
organizacoes.

Foram momentos de angustia que todos, pessoal e institucionalmente, vivemaos, entre o alarme social decorrente da pandemia
em Portugal, passando pela primeira declaragdo do estado de emergéncia por parte do governo de Portugal (Decreto do
Presidente da Republica n.° 14-A/2020, 3 18 margo de 2020, renavado a 02/04/2020 e a 17/04/2020); até a0 anuncio
publico do adiamento dos jogos olimpicos/paralimpicos (30 margo de 2020); o inicio do desconfinamento (30-04-2020);
e 0 regresso a normalidade possivel na nossa atividade pessoal e desportiva.

De relevar:

1. A atitude responsavel, compativel com o alarme social, de cancelamento, suspensao e/ou adiamento das competicoes
desportivas, estagios, concentragdes, treinos e participagdes internacionais, paor parte da generalidade das organizagdes
despartivas, federagdes desportivas (FD's), associages territoriais (distritais e/regionais/insulares) de clubes, sem que
qualguer recomendagdo por parte da tutela fosse feita neste ambito;

2. A atitude proactiva da generalidade das organizagdes desportivas (OD's), que tutelam as atividades (desportivas), em
disseminar as recomendacdes dos organismas de salde e entidades internacionais (OMS) e nacionais (DGS), relativas as
atitudes comportamentais compativeis com este quadro de contingéncia social e surto pandémico;

3. A atitude diligente por parte destas OD’s com recomendagdes, num contexto de um isolamento profildtico voluntario,
para
0 exercicio fisico e atividade desportiva com propostas de esquemas de atividade para atenuar o destreino consideravel.

4. A necessaria e rapida implementacdo de medidas de transformacao digital nas OD's, permitindo quer a coordenagao
de atividades a distancia guer, ainda, a formagaa a distancia como forma de mitigar os efeitos devastadores desta pandemia.

Com base neste contexto, na continuidade deste quadro de contingéncia, de falta de equidade no processo de preparagao
desportiva, nalguns casos, e de quase clandestinidade de preparagao desportiva, ndo caberia outra solugdo responsavel
do que o cancelamento de toda a atividade desportiva por parte da FPN, que se veio a verificar para a épaca de 2019/2020,
3 partir de margo de 2020.

A FPN tem a perfeita nogdo de gue nem tudo o que foi feito foi bem feito. H3 decistes que sdo tomadas e que no momento
parecem as melhores e que depois se verifica que ndo. Mas, isso s6 sucede a quem tem de decidir os destinos de uma
modalidade com as responsabilidades e estrutura organizativa complexa que tem.

Um agradecimento especial a todos quantos tornaram possivel este percurso. Aos membros da diregdo da FPN, restantes
membros dos 0rgaos sociais da FPN, aos funcionarios da FPN, 30 corpo técnico, 30s grupos de missado, as comissdes
técnicas de maodalidade e de programas, 3s associactes territariais, treinadores; aos dirigentes assaciativos de outras
modalidades e organizagBes desportivas e ndo desportivas, governamentais e ndo-governamentais, a todos 0 Nosso
muito obrigado pelo apoio e pela manifestagdo de solidariedade no desenvolvimento dos projetos comuns.

Por ultimo, um bem-haja e um agradecimento profundo aos atletas, porgque é para eles que se justificam as organizagdes
desportivas e o trabalho por nos desenvolvido.

Somos Natagao: queremos Portugal a nadar com talento e em seguranga.
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A organizagdo deste livro estd subdividida em diferentes setores, procurando dar uma perspetiva global sobre tudo o que
se relacionou com a atividade da FPN de 2016-2020, a exemplo do que foi feito no quadro da vigéncia dos 6rgaos sociais
de 2013-2016.

Pretende ser, acima de tudo, um dever de prestacdo de contas (accountability) para além do exigivel pelo regime juridico
das federacdes desportivas e estatutas da FPN, relativos a comunicagdo com os delegados da AG da FPN, previstas nos
documentos de apoio de planos de atividade e orgamento e relatorios e contas, auditadas e certificadas por revisores
oficiais independentes da dire¢do da FPN.

Esta ¢ uma prestacdo de contas onde se procura fazer uma analise, face 3 estratégia definida, de comparagdo entre 0
passado, o presente, aqui referenciado, e o futuro, permitindo constatar as evolugdes, involugdes e respetivas tendéncias
tendo em consideragdo a analise de contexto de fatares condicionantes, como foi 0 caso da recente pandemia da COVID-19.

Por isso a preocupacao sempre presente e manifesta de serem apresentados, em todos os eixos do plano de agado e
medidas para 0s concretizar, 0s indicadores de forma objetiva permitindo a todos fazer uma leitura e comparag0es na base
das suas proprias opinides, idiossincrasias sobre e acerca do desenvolvimento da modalidade.

Porgue 3 atividade funcional depende 3 montante da organizagdo estrutural, comegamos com a apresentacao de todos
quantos fizeram parte deste percurso de 4 anos. Da dire¢cdo nacional e sua 0rganizagdo e restantes 6rgaos sociais,
passando pelas comissdes de apoio e consultoria, até as associagoes territoriais.

O registo de quem presta servigos de inigualavel interesse publico € uma obrigacdo de quem dirige 0s destinas de qualguer
0rganizagdo. A tados 0s que estiveram nestes 6rgdos um obrigado sentido.

Depois apresentamos 0 grau de consecucdo dos objetivos definidos na plano de agdo e 3 sua concretizagdo com Qs
indicadores objetivas de produtividade por eixo e setor de intervencdo, por forma a permitir uma leitura concreta do alcance
dos objetivos definidos inicialmente, com base na analise dos fatores contextuais aduzidos.

Passamos depois para a apresentagdo dos principais indicadores de analise estrutural por setor de atividade e a respetiva
analise comparativa, ano a ano, perante a qual a atividade da FPN se centra:

1. Atividade desportiva na Natagao Pura Desportiva; 2. Atividade desportiva nas Aguas Abertas;

3. Atividade desportiva na Natacao Sincronizada; 4. Atividade desportiva no Polo Aquético;

5. Atividade desportiva nos Master. 6. Atividade desportiva na Natacao Adaptada
7. Atividade desportiva nos Saltos 8. Atividade de formagéao de recurso humanos

9. Atividade do Portugal a Nadar e certificagado de escolas de natagao
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Depois passamaos para a apresentacdo do modelo de sustentabilidade da FPN, com a analise comparativa da estrutura
de receitas e custos, dando uma visao clara sobre o financiamento da FPN no respeito pelas mais elementares regras de
“accountability”, prestacdo de contas, de todas as organizagdes com interesse publico.

Por ultimo, revisitamos o cerne e 0 nucleo central de toda a nossa atividade, 0s resultados desportivos mes a mes
(de novembro de 2076 a julho de 2019), que foram sendo divulgados pelos relatérios mensais da atividade da FPN.

N&o obstante o que se a sequir se apresenta, gostariamos de realcar alguns projetos gue nos parecem ser paradigmaticos
e exemplificativos destes, quase, quatro anos de gestao.

Todo o funcionamento das OD's depende da estrutura de organizagdo. Neste ambito e ndo s¢ devido a COVID-19,
ande todos foram obrigadas a funcionar digitalmente, devidamente integrados numa estratégia de desmaterializacdo
de processos e gestdo documental, a8 FPN e um conjunto de OD'’s (Federagdo Portuguesa de Natagdo; Federagdo
Portuguesa de Canoagem; Fundagdo do Desporto de Portugal, Federagdo Portuguesa de Motondutica; Federagao de
Triatlo de Portugal e Federagdo Portuguesa de Vela), ao abrigo do concursa aa Sistema de Apaia 8 Transformagao Digital
da Administragdo Publica (SATDAP), cofinanciado pelo Fundo Social Europeu, aprovaram um projeto de transformagao
digital pela Comissao Diretiva da Autoridade de Gestao do Programa Operacional Competitividade e Internacionalizagdo.

Este projeto trard como resultados a:
i) Melharia da gestao desmaterializada dos processos-chave criticos do setor do Desporto;

ii) Melhoria da relagdo com as restantes OD's do desporto e demais agentes filiados na transformac&o de processos
aperacionais e o incrementa do modelo de oferta de bens e servigos publicos e;

ili) Redugao dos custos de contexto e a qualificagdo da prestagdo de servigos publicos prestados pelas entidades do
universo do desporto.

Outro dos projetos emblematicos, o Portugal a Nadar (PAN) , manteve a sua trajetdria de afirmagdo, contribuindo
grandemente para afirmacdo institucional da federagdo enguanto organizagdo, com uma melhoria sustentada de todos
as indicadores.

Até a0 ano de 2019, foram certificadas 152 escolas de natagao: 100 escolas certificadas com o nivel 1; 10 escolas com
o nivel 2; 36 escolas com o nivel 3; e 6 escolas com o nivel de exceléncia.

Alargamos o projeto de certificagdo aos Festivais Aquaticos - Portugal a Nadar. Uma escola de natacgao certificada pela
FPN ndo so tem o seu processo de ensino-aprendizagem certificado, como pode também ver certificadas algumas das
atividades gue estdo incluidas no servigo prestado aos alunos. Até 2018, foram certificados, com a chancela FPN, 14
festivais aquéticos e no ano 2013 um total de 26 festivais aquéticos certificados.

Decorrente da COVID-19, iniciamos o processo de Certificagdo Selo de Qualidade “Portugal a Nadar Seguro”.

A FPN tem assumido, desde o inicio da Pandemia COVIB-19, uma posicdo dinamica globalmente favordvel 3
disponibilizagdo ndo restritiva das instalagdes / condigdes fisicas necessarias @ manutengdo do treino dos atletas, desde
gue salvaguardadas as candicdes minimas de seguranga sanitaria preconizadas pela DGS e devidamente enquadradas,
numa determinada fase, para 0s atletas de alto rendimento desportivo.
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Com esta iniciativa a FPN pretendeu transmitir aos utilizadores e profissionais a informacdo sobre as medidas minimas
de distanciamento em contexto sacial, de higiene e limpeza, mas sobretudo, promover as instalages aderentes ao PAN
como local seguro, do ponto de vista dos cuidados a observar para uma coerente e eficaz manutengdo das condigdes que
evitem a propagacao do novo coronavirus. Tudo isto numa atuagdo concertada, com o envolvimento de prafissionais do
setor e apelanda a responsabilidade de todos, reforgando a confianga No uso das piscinas.

Com base nestes indicadores de produtividade institucional, a FPN conseguiu:
1) O massificar da pratica desportiva, ndo s6 do nimero de praticantes, mas também de técnicos, arbitros e clubes;

II) Democratizar o acesso a pratica por género (a participacdo feminina total com uma considerdvel e interessante
evolugao);

Ill) Melhorar gradualmente o posicionamento da FPN no “ranking” das federagdes desportivas (Score/Ranking) nos dois
parametras de analise:

a. Desenvolvimento da Pratica Desportiva onde passamos para 1° entre todas as arganizagoes desportivas com
utilidade publica desportiva;

b. Alto Rendimenta e Selec8es Nacionais, onde passamos para 2° lugar, de forma estavel, nos 4 anos do mandato
da atual Direcdo.

Ao nivel dos resultados Desportivos, este fai um anao perfeitamente atipico para a avaliacdo dos resultados desportivas,
porquanto com a pandemia COVID-19, a generalidade das competigdes a escala continental (europeus e mundiais) e 3
escala olimpica/paralimpica foram adiados para 2021. E 6bvio que a avaliacao do resultado desportivo ndo se reduz aos
resultados nos jogos olimpicos/paralimpicos sendo, No entanto, importantes. Existe uma série de outros indicadores que
atestam a evolugdo gradativa dos resultados desportivos.

Estamos satisfeitos?
Nao. Inequivocamente gue Portugal pode e deve aspirar 3 mais, sendo que esta analise trard alteragdes no quadro de
0rganizagaao estrutural e dependéncia funcional no proximo ciclo que se avizinha.

N3o obstante, os resultados da nossa evolugdo ao nivel do rendimento desportivo foram inguestionaveis.

Na natacdo pura despartiva, um salto qualitativo expressivo avaliado pelas classificacdes nas diferentes edicdes dos
campeonatos de europa em piscina longa (2016, Londres; 2018, Glasgow) e piscina curta (2017, Copenhaga; 2018,
Glasgow), e com a recente gualificagdo com minimos A para os jogos Olimpicos de Téquio de 5 nadadores, Ana Catarina
Monteiro, Alexis Santas, Tamila Holub, Diana Durdese Gabriel Lopes (o maximo eram 2 nadadores no rio Janeiro, 2016)
e mais 4-6 nadadores com oportunidades objetivas de atingir este objetivo (Vitdria Kamisnkaya, Joao Vital, Miguel
Nascimento, José Lopes, Rafaela Azevedo e Diogo Carvalho) sendo que este minimo equivale ao 14° classificado dos
ultimos jogos olimpicos.

Anivel da formacgao para o alto rendimento despartivo, nomeadamente N0S campeonatos eurapeus de juniores, um dado
significativo, a obtencdo de 3 medalhas em 4 edigdes, alcancadas pelas nadadoras Tamila Holub (2016, ouro 1500m
livres e prata 800m livres) e Rafaela Azevedo (2019, 100m costas).

Ainda nos campeonatos da europeus de juniores, foram atingidas 9 classificagcdes com acesso ao Alto Rendimento (AR).
Fomos a 82 melhor equipa da Europa, com classificagtes de final e semifinal. De relevar ainda o trabalho de afirmagdo
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internacional da nossa nadadora Angeélica André, quer no circuito europeu, quer mundial, indiciador de um mais que
provavel apuramento para o0s jogos Olimpicos de Toquio.

QOutro dado assinalavel foi 0 aumento de 199 recordes nacionais nas diferentes categorias, quer em piscina curta, quer
em piscina longa, guando comparamos 2016 com 2019, o gue atesta o desenvolvimento da natagda enquanto discipling
e o trabalho que tem vindo a ser feito para rejuvenescimento das sele¢fes nacionais absolutas.

Nas dguas abertas, € de relevar 0 aumento progressivo do numero de atletas em termas gerais e de alto rendimento. No
ano 2013 os resultados de 3guas abertas tiveram o seu momento mais importante no Campeonato do Mundo Absoluto,
momento onde foram atingidas as melhares classificagbes e 0s melhores resultados de sempre, em fungdo da distancia
Temporal para 0 1° classificado.

No polo aquético, complementarmente ao aumento do numero de praticantes filiados nos ultimos 4 anas (11%), de
relevar a implementac¢do do plano de desenvolvimento da disciplina com a introdugao do plano nacional de talentos e a
estruturacdo das diferentes selegdes nacionais sub-12/14; sub-15; sub-17; sub-19 e absolutas.

As equipas absolutas tém estado presentes em todas as gualificagbes para o Campeonato da Eurapa desde 20716.
Destague para 0 ano de 2018 e 2019 onde fomos contemplados com a organizagdo do Campeonato da Europa e do
Mundo Junior feminino, no Funchal na Madeira. De realgar 0 excelente resultado da equipa A masculina que venceu, em
2019, o Torneio das Nacgdes.

A natacao artistica, ao longo dos Ultimos quatro anos, tem apresentado um crescimento sustentado evidente 3 nivel
nacional e internacional. Esses dados refletem-se no aumento do numero de competicdes internacionais em que as
nossas selecBes nacionais participaram. Em 20716 apenas marcdmos presenca em duas competices internacionais
enguanto em 2019 competimos em 8. Em 2017 obtivemos a primeira participagdo portuguesa no Europeu de Juniores
com resultados muito positivos, com destague para as provas individuais com uma das nadadoras que ja estava integrada
no Dueto Absoluto, no Projeta Toguio 2020. As pontuacgdes e classificagbes alcangadas no Campeonato do Mundo
2019 foram as melhores de sempre. Verificou-se, desde 2016 e o inicio do projeto de preparagdo para 0 apuramento
olimpico Téquio 2020, uma evolugdo de 6,6 pontos na coreoarafia de dueto livre (corresponde a 109%) e de 8,7 pontos
na coreografia de dueto técnico (carresponde a 113%). Estes resultados fazem-nos sonhar com o passivel apuramento
olimpico a acontecer em margo de 2021.

Na natagao adaptada, além da continuidade do reforgo do projeto da Escola de Natagdo Adaptada (E.N.A), alicerce do
que serd o futuro da natagao adaptada no pais, viveiro dos futuros nadadaores para 0s Jogos Paralimpicos e Surdolimpicos
2020/2024, assistimos ainda 3 consolidagdo das trés SelegBes Nacionais das diferentes categorias de deficiéncia, a
saber: Selegdo de Natagdo Adaptada WPS (Paralimpica), Selecdo de Natacdo Adaptada Surdolimpica e Selegdo de
Natagdo Adaptada DSISO. Estas selegOes conquiataram resultados de relevo, destacando-se a obtencdo de 71
medalhas em 4 anos (10 em 2016, 27 em 2017, 12 em 2018 e 22 em 2019) considerando somente as competicdes
principais da época (Europeus e Mundiais), assim como, 0 aumento do numero de nadadares incluidos nos Projectos de
elite (Paralimpico e Surdolimpico), e a evolugdo positiva demonstrada pelo numero de novos recardes nacionais em cada
competicdo internacional.

Na formagdo de recursos humanos, assumimos o compromisso de implementar toda a atividade de formagdo de
treinadores, tendo em consideragdo o Programa Nacional de Formagdo de Treinadores e a nova legislagdo que regula
a atividade de treinador de desporto (Lei 40/2012, de 28 de agosto), com destague para a implementagdo de cursos
de formacdo inicial para treinadores de desporta de grau |, grau Il e grau Il de Natagdo, Natagdo Pura, Natagdo Artistica
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e Polo Aquético. Entre 2016 e 2019 foram organizados 17 cursos de treinadores de grau |, 2 cursos de treinadores de grau
Il e 1curso de treinadores de grau ll.

Estamos a finalizar os referenciais de grau V. Aprovamaos 0s referenciais referentes ao processo de Reconhecimento,
Validagao e Certificagdo de Competéncias (RVCC), grau | e grau Il. Entre 2017 e 2019 foram finalizados 97 processos.

Langamos uma iniciativa editorial de impacto lus6fono com a revista Aqualusa numa estreita colaboragdo com 3 APTN e
outras federacBes de natagdo dos paises da CPLP.

No ambito da sustentabilidade financeira, ¢ de destacar o cuidado extremo que a3 FPN colocou, porque € uma das
preocupacdes fundamentais de qualgquer estrutura organizativa que dependa de dinheiros publicas, na criagdo de
condicBes para que as verbas fossem destinadas as atividades, num clima de contragao financeira, principalmente as que

decorrem da incerteza resultante do quadro de financiamento global pela COVID-19.

N3o obstante, no ultimo quadriénio 2016-2019, conseguimos promover uma alteragdo da estrutura financeira, receitas e
despesas da FPN.

Quanto as receitas:
Aumentamos em 36% as receitas para 2019 quando comparado com orgamento para 2016;

A percentagem de receitas decorrentes do financiamento publico, contratos regulares IPDJ/COP/CPP, baixou de
67% para 27% entre 2016 e 2019, reduzindo a dependéncia dos subsidios estatais no orgamenta da FPN;

A percentagem de receitas decorrentes dos contratos programa extraordindrios, manteve-se nos 18%, entre 2016
e 2019 refletindo uma atengdo proactiva 3 candidatura a projetas alternativo;

A percentagem de receitas proprias na financiamento total da instituicdo aumentou para 55%, refletindo uma maior
fatia de geragdo da atividade no orgamento global da FPN.

Quanto as despesas:

A percentagem da despesa total afeta 3 Gestdo e Organizagdo dos quadros competitivos e atividade desportiva
diminui de 55% para 50%;

A percentagem da despesa tatal afeta a Gestdo e Organizacao interna FPN diminui de 20% para 15%;
A percentagem da despesa total afeta ao Alto Rendimento aumentou de 17,5%, para 26,5%,;
A percentagem da despesa total afeta ao enquadramento técnico manteve-se em 7.5%.

Mas, para melhor concluirem convido-vos a ler o livro.
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CORPOS SOCIAIS F.P.NATACAO - QUADRIGENIO 2016-2020
Mesa da Assembleia Geral

Presidente
Alberto Mota Borges

Vice-Presidente Secretario

Paulo Alexandre Silva Alexandra Maria da

Lima Silva Correia Jorge
Suplente Suplente Suplente
Jorge Alberto Lourengo Paulo Alexandre Vilela Angela Sofia Cunha
do Coutoaral Rebocho Amaral Menezes
;
Diregao

Presidente

Antonio José Rocha Martins da Silva
Vice-Presidente Vice-Presidente Vice-Presidente
Rui Bettencourt Alexsander Ramos o Jorge Manuel
Sardinha Esteves Rodrigues da Cruz
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Vice-Presidente
José Miguel Silva
Miranda

Diretor
Pedro Gil Frade
Morougo

Diretor
José Anténio Mayer
Cabral Sacadura

Presidente
José Soares Gomes da Silva

Membro
Pedro Manuel Ferreira
da Rocha

Membro

Sandra Cristina
Marques Monteiro
Pinto

Conselho de Disciplina

Presidente
Tiago Rafael Rodrigues
Azenha*

*Renunciou ao cargo

Vice-Presidente
Vera Cristina Nunes
Costa

Diretor
Jorge Morais Torres

Diretor

Vasco Nuno Sampaio

e Castro de Sousa

Membro

Sandra Maria
Magalhaes Gouveia
Moreira

Presidente

Miguel Fernando Ferreira

de Bessa*

*Substituiu Tiago Rafael Rodrigues Azenha

Diretor
Nuno Miguel Prazeres
Batalha

Diretor
Lufs Miguel Rodrigues
Monteiro

Membro
Nuno Miguel Pinho
da Silva Magalhaes
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Membro
Daniela Filipa Teixeira
de Sousa

Conselho de Justiga

-l B
E

Presidente

José Henrique Soares Ramos

Membro
Joao Carlos Pires
Trindade

Membro
Nuno Miguel Bonita
Pereira Loureiro

Conselho Arbitragem

Presidente
Alexandre Miguel
Carvalho da Silva*

*Renunciou ao cargo
Membro

Jorge Manuel Reis
Salgueiro*
*Renunciou ao cargo
Membro

Igor Paulo Rodrigues
Ferreira*

*Renunciou ao cargo

Membro
Filipa Daniela Couto
Campos

Membro
Jodao Pedro Pereira
Pinto

Presidente

Ana Paula Santos Canas*

*Substituiu Alexandre Miguel Carvalho da Silva

Membro
Maria Clara Nogueira
da Silva Crespo*

*Renunciou ao cargo
Membro

Lucia Zara Miranda
Soares*

*Renunciou ao cargo

Membro
Paula Albertina Afonso
D’Oliveira Correia Maia

Membro
Diogo Macedo Graga

Membro
Vitor Manuel Soares
Santiago*

*Renunciou ao cargo
Membro

Diogo Francisco
do Nascimento e

Carvalho*

*Renunciou ao cargo
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Membro
Paulo Filipe Nunes
Marques

Membro
Rui Gaspar Antunes

Membro
Soraia Calinas Crespo
da Silva*

*Passou para delegada AG

Estrutura Associativa

Associagao de Natagdo
do Alentejo

Presidente
Maria Gabriel Barroca*

*Renunciou ao cargo

Associagdo de Natagdo
do Algarve

Presidente
Carla Mendes

*Substituiu Alexandre Agostinho

Associagdo de Natagdo
do Centro Norte de
Portugal

Presidente
Manuel Pereira

Membro
Luis Filipe Valente
Medalhas

Membro
Miguel Costa Brandao
de Andrade e Silva

Membro
Graga Maria Cardoso
Vilarinho

Associagao de Natagao
do Alentejo

Presidente
Claudia Belchiorinho**

**Substituiu Maria Barroca

Associagao de Natagao
dos Agores

Presidente
José Vaz
Associagdo de Natagao

do Distrito de Leiria

Presidente
Edgar Oliveira

Membro
Pedro Herculano
Carvalho

Membro
Mauricio Correia

Membro
Paulo Jorge Rodrigues
Ferreira

Associagao de Natagao
do Algarve

Presidente
Alexandre Agostinho*

*Renunciou ao cargo

Associagdo de Natagao
de Coimbra

Presidente
Miguel Oliveira
Associagdo de Natagao

do Distrito de Santarém

Presidente
Joao Loureiro
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Associagdo de Natagao
do Interior Centro

Presidente
Joao Augusto
Associagdo de Natagao

do Minho

Presidente
Pedro Cruz

Associagdo de Natagao
de Lisboa

Presidente
Miguel Santos
Associagdo de Natagao

do Norte de Portugal

Presidente
Anibal Pires

CONSELHOS CONSULTIVOS

Membros

Alexandre Serrasqueiro

Carolina Matos
Julio Borja
Marc Moreira

Rodolfo Nunes

André Vaz

Jorge Crespo

Lufs Domingues Formiga
Marta Mendes (ANIC)

Rui Agostinho (ANIC)

Associagdo de Natagao
da Madeira

Presidente
Avelino Silva
Associagao Regional

de Natagao do Nordeste

Presidente
José Nobrega

Bruno Dias

José Couteiro

Luis Martins (ANIC)

Pedro Viana

Vitor Pereira

CONSELHO TECNICO DE CONSULTADORIA AO ALTO RENDIMENTO

Membros

Carlos Cruchinho

Ricardo Santos

Fabio Pereira

Vitor Ferreira

Lufis Cameira

p.18




CONSELHO CONSULTIVO NATAGAO ADAPTADA

Membros

Ana Querido Anabela Marto Armando Costa

Carla Cardoso Carlos Mota Elio Terrivel

Fernando Couto Helder Lopes Helder Teixeira
(Substituiu Inés Eufrdsio) (saiu da comissa@o)

Inés Eufrasio Jodo Augusto Jodo Jacinto

(saiu da comissdo)

Jorge Gomes Joseé Corte Real Nuno Lourengo

Nuno Quintanilha Paulo Dias Paulo Sousa

(Substituiu Sandro Bardo)

Pedro Lima Rui Gama Sandro Bardo

(saiu da comissdo)

COMISSAO TECNICA POLO AQUATICO FEMININO

Membros
Antonio Machado Francisco Noronha Hugo Abade
Ivo Fernandes Jodo Dias Jodo Pedro Santos
Mariana Sarmento Marta Andrade Miguel Pires
Renato Lufs

COMISSAO TECNICA POLO AQUATICO MASCULINO

Membros
Alfonso Merino Carlos Carvalho Fernando Leite
Helena Barros Hugo Abade Ivo Fernandes
Javier Céceres Jodo Dias Jodo Pedro Santos
Marta Andrade Miguel Pires Vitor Macedo
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COMISSAO TECNICA AGUAS ABERTAS

Membros
Alexandre Dias Ricardo Antunes
Rui Borges Nuno Ricardo

COMISSAO TECNICA NATAGAO ARTISTICA

Membros
Carla Romaneiro Luisa Leite
Chilua Pegado Mariana Margues

CONSELHO CONSULTIVO NATAGAO ARTISTICA

Membros
Alexandre Serrasgueiro Carla Romaneiro
Luisa Leite Sandra Montes
Catarina Costa Jodo Augusto

Sylvia Hernandez
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Ricardo Santos (Naépoca 2018-2019 jé ndo

participou por ndo ter nadadores envolvidos)

Sandra Montes

Sylvia Hernandez

Chilua Pegado
Carla Silva

Mariana Marques






ORGANOGRAMA FUNCIONAL 2016-2020 ,
ANTONIO Jt

Responsavel pela Nata

VICE-PRESIDENTE VICE-PRESIDENTE VICE-PRESIDENTE

VERA NUNES JOSE MIRANDA NUNO BATALHA

ARBITRAGEM MASTERS E NATACAQ ARTISTIC A FORMACAQ

DIRETOR GESTOR
CENTROS DE

PEDRO MOROUCO TREINO
JOSE SACADURA

COMISSOES; GESTAQ
OCAL; G

SELECOES N

GESTOR OPERACIONAL GESTOR OPERACIONAL
N.ARTISTICA MASTERS

LIAROCHA NUNO GUERRA

DTN DTN NP

JOSE MACHADO
MARIANA
MARQUES

SELECIONADOR
NACIONAL

SYLVIA DTN ADJUNTO DTN ADJUNTO DTN ADJUNTO
HERNANDEZ ORGANIZATIVO SN SENIOR SN JUNIOR

PAULO FRANCO | JOSE MACHADO BRUNO DIAS
SUSANA CASTRO

TECNICO TECNICOS
DE FORMACAQ

PEDRO DANIEL MARINHO
BRANDAO ISABEL LAVINHA

ASSESSOR DE ASSESSOR
PLANEAMENTO JURIDICO
COORDENADORA ESTRATEGICO
TESOURARIA CRISTIANA REGO PEDRO MEIRELES
RAQUEL MARINHO

MARTA BASTOS

APOIO SERVICO APOIO APOIO
ADMINISTRATIVO TESOURARIA ADMINISTRATIVO ADMINISTRATIVO

LUISA GARABITO JOSE CARREIRO MAFALDA NOBRE MAFALDA NOBRE
PAULA NEVES FERNANDA FELIX

RITA MACHADO




)SE SILVA

cao Pura Desportiva

VICE-PRESIDENTE VICE-PRESIDENTE VICE-PRESIDENTE

ALEXANDRE ESTEVES

LIGACAQ AS AUTARQUIAS,
ASSOCIACOES TERRITORIAIS
E ORGANIZACAO DE EVENTOS

RUI SARDINHA JORGE CRUZ

NATACAO ADAPTADA E AGUAS ABERTA S POLO-AQUATICO

DIRETOR
DOCUMENTACAO
E ARQUIVO
HISTORICO
JORGE TORRES

DIRETOR

LUIS MONTEIRO

NATACAQ ADAPTADA
E AGUAS ABERTAS

GESTOR
OPERACIONAL

GILBERTO LOBO

GACO™
DANIEL MARINHO

MEDICO FPN

. RUI ESCALEIRA

DTN ADJUNTO
SN JUVENIS

ANIEL MARINHO
ODRIGO BATISTA

FISIOTERAPIA FPN

Marcelo Pereira

GABINETE DE
APOIO AO
PRESIDENTE

TECNICO
OPERACIONAL
DE EVENTOS

NACIONAIS

DTNNAE AA

DANIEL VIEGAS

GESTORA
OPERACIONAL
PARA O PAN

RAQUEL MARINHO

DTN
SN FEMININO SN MASCULINO
MIGUEL PIRES
FERNANDO LEITE

PEDRO BRANDAO

COORDENADOR

GERAL CHEFE DE

GABINETE
ISABEL LAVINHA

JOAO CAMPOS

TECNICA

MARIETT MATIAS

ASSESSOR
FINANCEIRO

ARTA BASTOS

ASSESSOR DE
COMUNICACAO

MARKETING

BARBARA
OLIVEIRA

PEDRO MOREIRA

ESTAGIARIO
INFORMATICA

FILIACOES
INSCRICOE

TIAGO

: EDUARDO
[\V\ale}

MIRANDA

INFORMATICA

MARIO PEREIRA

GESTAOE
PRODUCAO
CONTEUDOS
GRAFICOS

ELIANA LOPES

E APOIO
S ADMINISTRATIVO

LUISA GARABITO

APOIO
ADMINISTRATIVO

FERNANDA FELIX

OAILH0dS3a 0JINJ3L H013S

OAILVYLSININAY 0JINJ3L HO013S




NUMERO DE AGOES ANO 2020

Tabela 1: resumo das agdes executadas/nda executas por cada eixo

I B P S T VI ™
32 1 16 63

Executado 4
N&o Executado 0 2 0 5 7
Total 4 34 1 21 70

PLANO DE AGAO - NUMERO DE AGOES COMPARATIVO

Tabela 2: comparagao entre as atividades executadas/em execugdo/nda executadas por cada eixa relativamente aos
anos 2017 e 2018

N Y T S =T Y

2017 2018 2017 2018 2017 2018 2017 2018 2017 2018

Executado 0 0 12 15 4 5 6 7 22 25
Em Execugao 3 4 17 18 4 6 8 10 32 40
Nao Executado 1 0 5 1 1 0 5 4 12 6
Total 4 4 34 34 9 l 19 21 66 70

Tabela 3: comparagao entre as atividades executadas/em execugdo/nda executadas par cada eixo relativamente aos
anos 2019 e 2020

I O O O

2019 2020 2019 2020 2019 2020 2019 2020 2019 2020

Executado 1 4 17 32 5 9 8 16 31 61
Em Execucao 3 0 7 0 6 0 9 0 35 0
Nao Executado 0 0 0 2 0 0 4 5 4 7
Total 4 4 34 34 1 9 21 21 70 68
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PLANO DE AGAO - GRAU DE EXECUGAO 2020

Tabela 4: indice de execugao das atividades em cada eixo

N R B S T VI

Executado 100% 941% 100% 76,2% 89,7%
Nao Executado 0% 5,9% 0% 23,80% 10,3%

VETOR 1: MASSIFICAR, INFORMAR, REGISTAR E CADASTRAR
INSTALAGOES; PROMOVER PROGRAMAS CERTIFICADOS DE ACESSO
A PRATICA

Tabela 5: descricao do Objetivo Estratégico 1do Vetor 1

OBJETIVO ESTRATEGICO 1

Informar / divulgar beneficios da natagao; Registar e Cadastrar instalagdes e espagos aquaticos e condigdes da pratica inclusiva

ID Medida Acao Documentos
Cadastrar e divulgar as instalagdes e espacos Em estudo com a coordenagdo
aquaticos, de acordo com as potencialidades nacional do Desporto Escolar
VIOEIAT para a pratica, inclusive para 0s nadadares com as medidas a implementar em
deficiéncia, auxiliando a implementacao de coordenagdo com Autarquias

programas de desenvolvimento desportivo.

Executado

Estabelecer protocolos de acesso e planos
VIOE1AZ | deintervencda concretas junto de Complexos
Aquaticas com condicoes para a pratica

Executado. Foram realizadas varias reunites com autarquias com o objetivo de alagar o Portugal a Nadar e criar protacolos
de cooperagan e acesso aos complexas aguaticas com condicoes para a pratica.

Continuar a alargar o programa “Portugal a Nadar” | Novos mecanismos a serem Manual Portugal a Nadar
3 mais escolas de Natagdo, com a necessaria implementados no Projeto Brochura PAN

VIOEIA3 | certificacdo de qualidade do ensino integrado proporcionando o desenvolvimento Manual de Referéncia FPN para o
das diferentes vertentes (Natagao Artistica; Polo da natagdo enguanto modalidade ensino e aperfeicaamenta técnica
Aquatico; Natagao Pura; Natagao Adaptada) desportiva

Executado. Com o objetivo de alargar o programa Portugal a Nadar, foram realizadas diversas reunides presenciais e videochamadas.
Com diversos mecanismos a serem implementados no programa, de forma a renovar metodologias e implementar as melhores
praticas foram disponibilizados a todas as entidades PAN, os modelos de festivais aquaticos para realizarem nas suas instalagoes para
0s Seus alunos das escolas de natagdo aderentes ao PAN e, 0s modelas de diplomas da FPN editaveis.

Implementar programa institucional das Escolas de | Reunites com gabinete desparto Protocolo de cooperagdo
VIOE1A4 | Natagdo / Desporto escolar com pratica competitiva | Escolar e AEEP AEEP - FPN
na rede de ensino publico (CLDE) e privado (AEEP)

Executado. Assinado protocolo de cooperagdo com a AEEP.
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VETOR 2: MASSIFICAR, INFORMAR, REGISTAR E CADASTRAR

Tabela 6: descricdo do Objetivo Estratégico 2 do Vetor 2

OBJETIVO ESTRATEGICO 2

Projetos de desenvolvimento desportivo (local, regional, interterritorial e nacional)
ID Medida Acao Documentos

Expandir os centros de formagao desportiva

no ambito dos programas Estrelas-do-mar e Bola o ) o Projeto Portugal a Bailar
V20E2A1 | na dgua nas AT's para divulgagao e promogao Realizacdo do torneio de minis Programa Nacional de Detecao

da pratica da Natacao Artistica e Polo Aquatico Projeto Portugal a Balar de Talentos

quer em contexto escolar, clubes e assaciativa

Na&o executado. Nao foi executado no Polo Aquatico.
Executado. Na Natagdo Artistica projeto Partugal a Bailar implementado no FOCA.

Documento da Politica Desportiva

Continuar a operacionalizar o programa “politica Nacional - Enquadramento Territorial

desportiva nacional e territorial’, convergindo

V20E2A2 o . o Formag&o no ambito do PNF Plano Anual de Formagao de
as estratégias de autarquias, clubes, associacoes Treinadores
e federacdo
Executado. De acordo com o Documento da Palitica Desportiva Nacional e Plano Anual de Formagao.
o - ) ) ) , Documento de suporte “Nata¢ao
Expandir projeto de captagado de novos praticantes | Abrir candidaturas a outras AT's Adaptada para populagdes Especiais:
V20E2A3 | de natagdo adaptada, atraves do programa — que ndo 0s polos experimentais aprender a nadar para incluir, formar '
Escolas de Natagdo Adaptada a todas as AT's J3 existentes para compelir” '
Executado. Projeto executado em cinco AT's: ANNP, ANCNP. ANIC, ANL e ANMad e para 0 novo ciclo pretende-se alargar a pelo
MEeNnos Mais cinco.
Definir os critérios do processo de certificagdo
V20E2A4 dos clubes: formagao; competicdo ambito regional; | Validacdo dos critérios Livro certificacdo de clubes

competicdo ambita nacional; competicdo ambita Implementagao do processo
internacional (NP; PA; NArt)

Executado. Rececionados os primeiros pedidos de certificagdo de clubes.

Tabela 7: descrigdo do Objetivo Estratégico 3 do Vetor 2

OBJETIVO ESTRATEGICO 3

Reestruturagao da matriz técnica de suporte aos programas de atividade
ID Medida Acao Documentos

Reestruturar requlamentas desportivas,
V20E3AT1 | com horizonte temporal de um ciclo olimpico,
nas diferentes disciplinas

Reorganizagao do calendario

- ) Regulamentos FPN
competitiva nacional

Executado. Foram alterados e revistos o Regulamento Geral, 0 Regulamento dos Direitas de Compensagao e Formagao Desportiva
(Regulamento de Transferéncias) e o Regulamento Disciplinar.
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OBJETIVO ESTRATEGICO 3
Reestruturagao da matriz técnica de suporte aos programas de atividade

ID Medida Acao Documentos
Estimular a progressiva promogao e integragao
da organggao depompegwgoes por parte Incluir a Natagao Adap[adgi Regulamento de Competigdes
VV20E3A2 | de clubes ligados a Natagdo Adaptada vno nos regulamentos competitivos )
calendério competitivo da NPD como atividades das campeticdes regionais e locais das AT’s e Clubes

complementares

Executado. A inclusdo destes nadadores nas competicoes de NPD foi bem-sucedida na maioria das AT's com natural funcionamento
das competicoes.

Apoiar 0s clubes, AT's, autarquias e governos
(regionais e nacional) na promogao da arganizagdo
de competigOes, meetings e estagios nacionais

e internacionais nas diferentes disciplinas

Incentivar os clubes e AT's
para a 0rganizagao de torneios
particulares e regionais

V20E3A3 Regulamentos AT's

Executado. Organizacao de estagios técnicos e Torneios Regionais de NArt de organizagao propria das AT's. Realizagao do primeiro
Campus Sincro Nacional em Felgueiras (dezembro 2019), Torneio Inter-regional de Figuras e Esqguemnas (ANNP-ANCNP)

Tabela 8: descricdo do Objetivo Estratégico 4 do Vetar 2

OBJETIVO ESTRATEGICO 4
Orientagao e Promogao dos Talentos Desportivos
ID Medida Acao Documentos

Definir os planos de preparacao a longo prazo, Alargamento do programa Documento da Poltica Desportiva

V20E4A] Dl.a.mos/dle Carre\ral, para cada.modalldadgl de detegdo e desenvot\/lmem@ Nacional: Encontro Nacional
e itinerarios especificos das diferentes praticas de talentos a todas as modalidades .
! . o de Cadetes e Infantis
(informal, federado, de lazer ou competicao) e escaldes
Executado. Encontro Nacional de Jovens Nadadores AA, Encontro Nacional de cadetes e infantis
Criagdo das equipas de Selecdo
Aplicar medidas de prevencao do abandono nacional Juvenil e Junior de NArt.
V20E4A3 | desportivo e retencdo em cada disciplina Incentiva a3 formagado técnica das PAR Nart
decorrentes dos estudos efetuados nadadoras com vista 3 integragao
no Projeto Olimpico 2020
Executado.
Criar condiges para a transi¢ao em final de carreira Orientaao para os cursos
V20E4A4 coesp ¢ de treinadores de Nart de forma Prajeto Erasmus ELIT-iN

de modalidade para modalidade 3 continuarem ligadas 8 modalidade

Executado. FPN entidade parceira do Projeto Erasmus ELIT-in em elaboragdo e aplicagdo das guidelines neste ambito.

Promover 0 apoio a nadadores na fase final da
V20E4A5 | carreira desportiva (periodo transicao), na procura Reunido com SEJD e IPDJ Projeto Erasmus ELIT-IN
de condi¢Bes para integragdo na vida ativa

Executado. Reuni@es a realizadas ao abrigo do Projeto Erasmus ELIT-in

Implementar campus de treina para as diferentes Contratualizagdo de uma treinadora
modalidades e escaloes, alinhados com o plano FPN responsavel por todas

de desenvolvimento da carreira a longo prazo, em as selegBes nacionais, residente
parceria com autarquias, clubes, AT's e empresas em centro de treino

V20E4A7 PAR Nart

Executado. Treinadora FPN responsavel por todas as selegdes nacionais residente em Centra de Treino — Lagos, desde setembro 2019.

'No que ao PA diz respeito, a detegdo e desenvolvimento de talentos serd realizada nos escalées de S14 e S12.

p.27




Tabela 9: descricdo do Objetivo Estratégico 4 do Vetar 2

OBJETIVO ESTRATEGICO 5

ID Medida

Desenvolver um programa de

formacdo plurianual, inicial e continua,

das varias disciplinas da natagao
essencialmente nos seguintes itens
em eslrita convergéncia com AT's

Formagao
Acao

Madelo técnica de aprendizagem,
0rganizagao e certificagdo técnico-
-pedagogica das escolas natagao

Madelo de programagdo e
desenvolvimento carreira a longo prazo,
nas diferentes disciplinas

Madelo de intervengao: técnica; treino
complementar; para as diferentes
disciplinas

Realizacdo de momentos de formagao
com treinadores de renome internacional

Alargar a tematica das formacges do PAF,
indo desde a natagao para bebes, passando
pelo ensino até ao treino de alta competicdo

Obtencado de Grau |, Il e Il atraves
do processo de RVCC

Elaboragao dos referenciais de formagao
especifica no ambito de formacgdo
de treinadores de nata¢ao adaptada

Documentos

Manual de Referéncia FPN para o Ensino
e Aperfeigoamento Técnico em Natagdo
(Versdo Completa)

Plano Anual de Formagdo

Manual de Referéncia FPN para o Ensino
e Aperfeigoamento Técnico em Natagdo
(Versdo Completa)

Plano Anual de Formacgao

Plano Anual de Formagao

Regulamento RVCC Pro Grau | e Grau Il

Referenciais PNFT

Executado. Realizadas 9 aces de formagdo. As agoes serdo replicadas para o presente ano.

Nao Executado. N3o fai criado o plano carreira para 0 jogador de polo aquatico e atletas de natagao artistica.

Executado. Criagdo do Manual de Referéncia FPN para o ensino e Aperfeicoamento Tecnico em Natagao.

Executado. Realizagdo do seminario internacional de competéncia aguatica.

Executado. . Realizada uma a¢do de formagdo no ensino das varias disciplings. Programado no PAF 2013 a realizagdo de um conjunto
de agBes de formagdo para as etapas iniciais da aprendizagem da Natagao: Natagao para bebés e adaptagao ao meio agquatico.

Executado. Fechados 14 processos RVCC Grau | e 4 Processo de RVCC Grau .

V20E5AT
Nao Executado.
Desenvolver um programa
de formagao plurianual, inicial
V20ESA2 | e complementar para 0s arbitras,

em estrita convergéncia com CNA
para as varias disciplinas da natagao

Uniformizzar a estrutura dos Cursos
de Arbitragem para as varias disciplinas

Aumentar a qualificagdo das equipas
de arbitragem por AT, atraves do aumento
do numera de arbitros distritais

Plano Anual de Formagdo

Executado. Foram realizados varios cursos complementares e nacionais das diversas disciplinas.
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OBJETIVO ESTRATEGICO 5

Formagao

V20E5A3

V20E5A4

V20ESAS

Medida Acao

Aumentar a oferta a nivel local. Agdes

Desenvolver programas de formacao
plurianual, para os dirigentes
desportivos: clubes associagdes,

em estrita convergéncia com outras
organizages desportivas

em vez de central

Apoiar de forma continua a realizagdo

de congressos, seminario e jornadas
realizados pelas AT's e outras organizagoes
(APTN, NPA)

Executado.

Convidar treinadares, formadores, docentes
universitarios para a elaboragao de livios
Apoiar o desenvolvimento, edi¢ao e conteudos
e divulgacdo de documentas
de apoio, de suporte 30 processo

de formagao

Criagcdo dos manuais de apaio aos Cursos
de Graul, Il e lll

Producdo de outros manuais do plano
estratégico

Executado. Criado 0 Manual de Ensino e Aperfeicaamento Tecnico em Natagdo.

Criar um espago dentro do site da
Federacdo, onde de forma regular,
sejam langadas tematicas para criagdo
e publicagao de artigos

Criar uma bolsa que permita aos
estudantes universitarios enviarem artigos
cientificos. Selecionar os melhores artigos
de forma trimestral

Promover e incentivar a organizagao
conjunta de agoes de formacgao,
conferentes e nda conferentes de
cedula profissional, em parceria com
outras entidades do Sistema Cientifica
e Tecnologico Nacional, outras
FederagBes Desportivas

Apresentacdo de posters e artigos

no decorrer das grandes competicoes
nacionais (campeonatos Nacionais das
varias disciplinas)

Criagdo de parcerias com as Federagdes
Desportivas com estatuto de UPD que
tenham a 8gua como meio, para realizagao
da componente de formagdo geral dos
Cursos de treinador em conjunto

Executado. Criacdo da revista Aqualusa.

de formacao realizadas de forma mais local,

Documentos

Plano Anual de Formagdo Creditagao
de ag0es de formagdo continua para
revalidagdo do TPTD

Manual de Referéncia FPN para o Ensino
e Aperfeigoamento Técnico em Natagao —
Versao Completa
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Tabela 10: descricdo do Objetivo Estratégico 6 do Vetor 2

OBJETIVO ESTRATEGICO 6

Arbitragem

ID Medida Acao Documentos

Nos estagios nacionais da svarias disciplinas
e sempre que solicitado estardo presentes
arbitros do quadro nacional com vista

a melhoria dos resultados expectaveis

Disponibilizagao de 3rbitros com
V2E20EBAT | gualificagdo adequada no apoio
305 estagios nacionais

Executado.

Caonclusao do processo de implementacdo
da ata eletronica no Polo Aquatico.
Sistema de controlo e participacdo em
competi¢des

Introdugdo das novas tecnologias -
V2E20EBA2 | Informatizagdo dos procedimentas
de intervencao (ata informatizada)

Executado. Implementagdo do sistema de controlo de participagdo em competicdes, atraves de leitura do cartdo de atleta.
Implementagao da ata eletrénica nos jogas de PA.

Candidatura a realizagdo de Clinicas FINA

no ambito da Natacao Pura, Polo Aquatico,
Natagao Artistica e Aguas Abertas. Divulgacao
e transmissao das competéncias adquiridas
30s restantes elementos do quadro

de arbitragem. Candidatura 3 promogao

da arbitragem nacional a nivel de quadros FINA
e LEN

Envio de arbitros para as formacgdes

internacionais para uma reciclagem
V2E20EBA3 | 30s restantes arbitros

(Cursos de formagao internacional —

Clinics FINA e LEN)

Plano Anual de Formacao

Executado. No ano de 2013 foram enviadas duas arbitras de natagdo artistica a uma clinic FINA na Polonia.

Caonstituir um grupo de observadores que pelos

seus conhecimentas possam identificar lacunas, Regulamentado de Arbitragem
apantar solugdes e promover a melhoria para a Natagdo Artistica

a qualidade da arbitragem nacional

Constituicdo de um quadro de
V2E20EBA4 | avaliadores/ observadores credenciados
de arbitragens

Executado. Regulamentado para a Natagdo Artistica e concretizado na prova de nives.

Estabelecer protocolos de colaboragdo

com autras FederagOes congéneres Contacto com FederagOes proximas em termas

no ambito da arbitragem para assequrar territoriais e linguisticos com vista a partilha
V2E20EBAS i . :

3 presenca pontual de elementos da de conhecimentos e experiéncias no sentido

arbitragem internacional nNos quadros da melhoria de competéncias

competitivas nacionais e vice-versa

Executado. Apoio de Arbitros da Real Federacao Espanhola no CN Inverno e CN Verdo de Natac&o Artistica.
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OBJETIVO ESTRATEGICO 6

Arbitragem

ID Medida Agéo Documentos

Realizagdo de cursos, palestras e partilha

de experiéncias nas disciplinas de Polo Aquatico
e Natacdo Artistica com vista @ um aumento
qualitativo e quantitativo dos quadros dessas
disciplinas. A¢Oes nas restantes disciplinas
aquaticas com vista 8 manutengdo ou possivel
melhoria do nivel atual. Realizagdo de multiplos
cursos de arbitragem com vista a0 aumento dos
quadros nacionais e/ou nivel gualitativo

dos arbitros j3 integrantes do quadro nacional

Aumentar em qualidade e quantidade
V2E20EBAB | as equipas de arbitragem, nomeadamente
nas disciplinas mais carenciadas

Plano Anual de Formagao

Executado. Foram realizados varios cursos complementares e nacionais das diversas disciplinas.

Defini¢do e divulgacao a todos os Canselhos
Regionais dos conteudos programaticos

e respetivas cargas horarias dos Cursos
Elementares obtendo-se uma uniformizagado
nacional das procedimentos de formagao

Criar programas de cursas elementares
e distribuir pelas diversas associactes

para uniformizar a formagao de arbitros
a nivel de todas as associagdes distritais

Regulamento cursos

V2E20EBA7 de arbitragem

Executado. J3 foi criado o regulamento de arbitragem no que aos Cursos das varias disciplings diz respeito e divulgados por todas
asAT's.

Para organizagao dos cursos elementares os CRA tém de enviar para 0 CNA/DT-FPN a documentagdo relativa ao curso, de modo
3 que este seja aprovado. Serd criado um modelo de teste elementar.

Tabela 11: descri¢cdo do Objetivo Estratégico 7 do Vetar 2

OBJETIVO ESTRATEGICO 7

Apoio Complementar

ID Medida Acédo Documentos

Aumentar em qualidade e quantidade
V2E20E7A1 | as equipas de arbitragem, nomeadamente | Reunido com SEJD e IPDJ
nas disciplinas mais carenciadas

Executado. No dmbito das UAREES (Linda a Velha e Rio Maior)

Criar estrutura de interface com o sistema
educativa secundario e universitario para

ermmitic compatibilizar as exiaencias de Criacao de um Centro de Alta Rendimento Protocolos de colaboragdo
V2E20E7A2 P . P o g . para nadadores que ingressem no Ensino Universidade de Coimbra e
treino com as exigéncias de competicdo, : i R .
Superior — Coimbra Universidade Lusofona

3ssim como o enguadramento dos atletas
internacionais

Executado. Assinatura de protocolos de colaboragao com Universidade de Coimbra e Universidade Lusafona.
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VETOR 3: RENDIMENTO DESPORTIVO

Tabela 12: descricao do Objetivo Estratégico 8 do Vetor 3

OBJETIVO ESTRATEGICO 8

Selegdes Nacionais

ID Medida Acéo Documentos
Definir as condicdes de estabilidade Acompanhamento dos clubes e das
V3OESA do emquadramgmto tecmco.plumanua{ nadadqras in loco Qo longo da época Comunicados FPN
em cada disciplina e respetivos escaldes desportiva pela treinadora FPN NArt
com base nos objetivos definidos no PAR e DTN_NArt

Executado. Estdgios nos clubes com as nadadoras selecionadas para 0 sequimenta técnico da treinadara FPN. Treinadoras nacionais
fazem parte da Comissao Tecnica Nacional e integram dos estagios de capacitagao técnica dos varios escaldes. Estagios com
a sele¢ao Junior e Absoluta — envia de planos de treino semanais diretamente para 0s clubes.

Definir, no 8mbito do plano de alta rendimenta, Definir, no 8mbito do plano de alto )
Regulamento prova de nivel

0s critérios e as normativas de integragao, rendimento, os critérios e as normativas .
; ) - - ) - ) ) - Regulamento de competicoes
V30E8A2 | plurianuais, nas sele¢Bes para as diferentes de integracdo, plurianuais, nas selectes o
) > o i ) nacionais NArt, PAR NP, PA, NArt,
modalidades e escaldes (a definir no PAR de para as diferentes modalidades e
- o AA, NA
cada ano) escaldes (a definir no PAR de cada ano)

Executado. AA - Executado com Tabelas de referenciagdo e resuliados nas grandes competicoes.

NArt — Apresentacdo e discussdo dos documentos em a¢ao atual: Provas de Nivel, Regulamento Nacional e PAR
NP - PAR com tabelas de referenciagdo definidas para o ciclo olimpico.

NA - Executado.

Definir, no ambito do plano de alto rendimento, Apresentacao e discussdo, com

0s critérios de inclusdo em esquemas comissdes técnicas, face ao Madelo

de preparagdo individualizados em territdrio anual de atividades para as diferentes -
\V30EBA3 | nacional ou em deslocalizagdo com centras selecOes as acdes alternativas Reg.utar_nento de competices

de treino de alto rendimento internacionais, desde que aprovadas pela dire¢ao nacionais NP, NAL PAR NP, Nart

pontuais e/ou regulares tecnica Nacional e com a necessaria

cabimentagdo orgamental

Executado. NArt — Apresentacao e discussado dos documentos em agdo atual: Regulamento Nacional, Plano de Alto Rendimento
Todos os critérios foram discutidos e estao definidos no PAR

NP - Os nadadores gue integram a Sele¢do Nacional Senior Elite, podem apresentar um plano alternativo de preparagao individual
O plano alternativa devera ser apresentado a diregdo técnica nacional e ficar sujeito a aprovagao.

AA —N3o executado por ndo ter nadadores para o efeito

Enguadramento de uma equipa técnica
multidisciplinar para realizar o controlo
e 3 avaliagdo das nadadoras integradas
no Projeto Olimpico. Exemplo FADEUP/
Criar condices de enquadramento LABIOMEP-UP/ GACO
multidisciplinar, controlo e avaliagao, de acordo
V30E8A4 | com as exigéncias de preparacdo para cada
selecdo de acordo com
as necessidades especificas

Definicdo do modelo de intervencao Protocolo de colaboragao FADEUPR,
do GACO garantindo que os nadadores | LABIOMEP - UP e FMH
referenciados possam usufruir das

valéncias consideradas essenciais

Realizagdo de estagios globais de
avaliagdo das varias SN de diferentes
categorias de deficiéncia

Executado. Acompanhamento constante da equipa multidisciplinar ao longo da época desportiva com o0s nadadares referenciados.
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Tabela 13: descricdo do Objetivo Estratégico 9 do Vetor 3

OBJETIVO ESTRATEGICO 9

Programas Especificos

Medida

Protocolar com centros de treino de alto rendimento,
internacionais, de referéncia, para todas as disciplinas
(Nart; PA; NP: AA; NA)

V30EQAI

Acao Documentos

Desenvolvimento de estagios
de treino/ competicao

Deslocalizagdo tempordria para
efeitos de periodos de treino regulares

Executado. Assinatura de protocolo de colaboragao com a Universidade de North Carolina University (Tamila Holub). Reunido em

Nagasaki com vista a criacdo de condicoes para realizaga
realizados em Macau e Nagasaki de preparagdo gerale e

0 de estagios e competigdes com a foco nos JO Tequio 2020. Estagios
specifico.

Nart- Ndo existindo nenhum centro de treino definido, os locais de treino sdo cedidos pela colaboragdo e apaio das autarquias
nacionais. Caso de Lagos onde residem e treinam diariamente as nadadoras do Dueto Absoluto rumo aa apuramenta Olimpica 2020.
AA-N3o protacolado, mas Serra Nevada € o local de preparagao das grandes competicdes, pela especificidade da disciplina.

Criar fundo de garantia de apoio a0s contratos
programas individualizados de profissionalizagdo
progressiva para a elite dos atletas das diferentes
disciplinas pertencentes aos projetos de alto
rendimento desportivo

V30ESAZ

Executado.

Protocolar com autarquias e oulras instituicdes
0 3poio especifico na preparagdo das selecdes
nacionais: condigBes logisticas de centralizagdo
das agbes e apoio multidisciplinar

V30ESA3

Executado. Realizadas reunides com as Camaras de Funi

Aprofundar o programa GACO de controlo

V3OEIA4 e avaliacao do treino e do rendimento dos atletas

Do conjunto de medidas necessarias
para melhorar as condigdes de
preparagan. Procurar encontrar apoios
junto de empresas da regido em que
0 atleta vive

Criacdo de um Centro de Alto
Rendimento para os nadadores
universitarios de forma a dar
continuidade ao Centro de Formacgao
para 0 Alto Rendimento de Rio Maior

CAR Coimbra

chal, Coimbra e Braga

Concentrar as valéncias de apoio

j3 referidas no GACO e dirigi-las

de forma criteriosa para 0s nadadores
gue nao usufruam das mesmas

nos clubes a que pertencem

Executado. Foram estabelecidos momentos de avaliagdo conjunta para os nadadores referenciados das selegbes senior elite, sénior
jovemn e junior e paralelamente foi apresentado um conjunto de valéncias a serem aplicadas no processa de avaliagdo e cantrolo de

modo a que o mesmo possa decorrer de forma individuall
técnicos dos referidas nadadores.

Implementar uma politica de parceria com escolas,
universidades instituicies empregadoras para

0s atletas focados no projeto olimpico, paralimpico
e surdolimpico

V30ESAS

izado a0 longo da epoca desportiva e de acordo com as solicitagtes dos

Protocolar junto de autarguias

e entidades publicas condicdes
especiais para a implementacao
de programas especificos

de preparagao. Centros de Treino;
CondicBes especiais para conciliar
a Carreira desportiva com

a profissional ou académica

CAR Coimbra

Executado. Fica em falta a definicdocde estratégicas decorrente do Projeto Erasmus ELIT+ no quala FPN é entidade paceira.
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VETOR 4: REORGANIZAGCAO ESTRUTURAL, FUNCIONAL E PROMOGAO

Tabela 14: descrigdo do Objetivo Estratégico 10 do Vetor 4

OBJETIVO ESTRATEGICO 10

Reorganizagdo Estrutural e Funcional FPN

ID Medida Acao Documentos

Criar departamenta de histéria e analise documental da natagao;
desmaterializar processas administrativas.

Processo de digitalizagdo do arquivo existente em papel, com a devida
selecdo e classificacan

Digitalizacdo de arguivo microfilmado
Organizacado, para consulta interna, do arquivo digitalizado da FPN

Inicio de disponibilizacao gratuita online de documentagao historica

da modalidade - Relatorios anuals, comunicados oficials e circulares;
Resultados dos campeonatos nacionais das diversas disciplinas (1390-
2015)

Inicio de disponibilizagdo gratuita online de documentagao historica
da modalidade - Resultados dos campeonatos nacionais das diversas
disciplinas (1906-1989); Resultados de todas as participacoes
internacionais (1924-2015)

Reformular, com horizonte Inicio de disponibilizag&o gratuita online de documentagao historica
VAOEIOAT | 1O C_iClO olimpico (2016-2020), | da modalidade - Outra documentacao considerada relevante, como

os diferentes regulamentos tomadas de posse dos 6rgdos sociais, atas de congressos e assembleias

da FPN. gerais, etc.

Fornecimento aos diferentes setores da FPN de dados histéricos e/ou
estatisticos relativos a eventaos a realizar

Arquivo da memoria da natagdo (colecdo de entrevistas dudio ou video
de antigos praticantes, técnicos ou outros registando historias de vida
e episodios relevantes)

Langamento de obras (em formato digital ou impresso) sobre tematicas
da historia da modalidade em Portugal, de alguma das disciplinas,
grandes figuras, etc.

Modernizar e agilizar a estrutura organica e funcional da FPN: Criar
gabinete estratégico (assessoria juridica; planeamento; estatistica,
desportiva e financeira); Reformulacdo comissées técnicas: programas
desportivos (DTr's); modalidades

Reforcar a figura e fungaa do técnico itinerante: interlocutor nas AT's pela
implementacado da politica desportiva nacional

Executado.
Nao executado. J3 foram feitos contactos e recebidos valores para executar em 2019.
Executado.

Executado. Na nova pagina ja estdo os relatdrios anuais e comunicados oficiais, circulares e os resultados de campeonatos Nacionais.

Executado. Colocagao de resultados internacionais
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OBJETIVO ESTRATEGICO 10

Reorganizagao Estrutural e Funcional FPN

ID Medida Acao Documentos
Executado. Colocagao de resultados internacionais
Executado. Digitalizacao iniciada
Executado. Tem sido feito, sempre que solicitado
Nao executado.

Nao executado. Estudo da viabilidade de edi¢do impressa do volume publicado em 2017 e preparagado do volume seguinte.
Executado.

N&o executado.

Tabela 15: descricdo do Objetivo Estratégico 11 do Vetor 4

OBJETIVO ESTRATEGICO 11

Eventos e Organizagdes Desportivas

ID Medida Acao Documentos

Organizar eventos desportivos internacionais
financeiramente sustentados com recurso
3 parcerias estaveis Com empresas Nacionais

e internacionais, com base nas candidaturas Desenvolvimento de propostas de parcerias,
VAOETAT 3as seguintes competictes: Taga Mundo Setubal devidamente segmentadas, as demais
2017-2020 e gualificagdo Olimpica 2020; Pool entidades, com vista a obtengdo de

de apuramenta masculino e feminino para Europeu | financiamento e/ou servigos externos
de Polo Aquatico (2018;2020); Mundial IPC 2013;

Europeus Juniores Aguas Abertas 2018, 2013;

Europeu de Masters 2019

Executado. Trabalho continuo de desenvalvimento de planas e propostas de parcerias segmentadas para 3 procura e abtencao
de parceiros/ patrocinios para competicoes internacionals a realizar.

Realizar anualmente um Campo de Férias FPN:
V40ENA2 | (Criacdo do Water-polo Campus de Verao; Artistica
e natacdo PD)

Procurar um main sponsor gue financie
a realizagdo do Campa de férias da FPN

Executado. Realizagdo do primeiro Campus Sincro Nacional em Felgueiras (dezembro 2019).

Nao Executado. Procura de main sponsor.

Tabela 16: descricdo do Objetivo Estratégico 12 do Vetar 4

OBJETIVO ESTRATEGICO 12

Promocgao, Comunicagdo e Marketing

ID Medida Acao Documentos

Criar um manual de identidade corporativa da FPN Elaboragdo das diretrizes/ normativas do

VADEIZAT com intervengdo de todos 0s agentes uso da identidade visual FPN

Manual de normas FPN

Executado. Criagdo do Manual de Normas de imagem da FPN.
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OBJETIVO ESTRATEGICO 12

Promog3o, Comunicagdo e Marketing

VA0E12A2

VAOE12A3

VAOE12A4

V40E12AS

Medida

Explorar comercialmente o registo de marca
dos programas institucionais: PAN; "A Prova
de dgua”, etc.; associando aos diferentes
projetos, os embaixadores das modalidades
(Ex nadadores de relevo internacional)

Acéo Documentos

Protocolo de colaboragdo
Fisiopartner
Acordo comercial com PHELPS

Contratualizagdo com Fisiopartner
Acordo comercial com PHELPS

Executado. Foi assinado um protocolo por ambas as partes que estabelece que a Fisiopartner € considerada o parceiro exclusivo
da FPN na criagado e gestdo da loja online para promogao e venda de produtos dos parceiros da FPN; no desenvolvimento de uma
linha de merchandising FPN e ainda na criagao e gestdo do cartdo do atleta FPN, desenvolvendo um conjunto de parcerias com

beneficios e vantagens para os atletas.

Contratualizar o naming das diferentes
competicOes, quer com instituicdes publicas
detentoras de instalagtes (Camaras
Municipais) quer com empresas privadas

Estabelecer contactos com as

) ) 3 namings CIMAI/ MYRTHA
empresas locais de forma a aferir ) .
) 1 naming UNICEF (responsabilidade
0 interesse das mesmas em serem :
social FPN)

detentoras do naming da prova

(contrapartida financeira) 6 namings Jogos Santa Casa

Executado. Foi contratualizado em 2019 com os Jogos Santa Casa 5 competicdes com naming (Natagao Pura, Natagdo Adaptada,
Natacao Artistica, Aguas Abertas e Palo Aquatico) e 1 naming para a Gala da Natagdo.
Fai feita a renavagao do contrato com 0s Jogos Santa Casa para 2020 para 0 mesmo nimero de Namings.

Assumir a FPN como entidade prestadora
de servicos no ambito desportivo

as diferentes entidades da sua esfera

de atividade

Concecao, consultoria e apoio N3
construgao de instalagdes desportivas
aquaticas

Projetos nacionais e europeus de
certificagdo multidisciplinar (desportiva;
pedagogica; instalagdes, etc.)

Piscinas do Jamor e Municipios

de Barcelos, Felgueiras, Gondomar,
Paredes, Vila Franca de Xira, Vila
Nova de Cerveira, Almada, Penafiel
e Viseu

Coordenagdo, contratagdo
e assessoria técnica de instalagdes
aquaticas

Executado. Foram contratualizadas mais 3 entidades no ano 2019

Coordenar com outras federagdes desportivas
3 Criagao da confederagdo Portuguesa

dos desportos aquaticos para entre outros,
desenvolver as seguintes iniciativas

Servigas partithados: plataformas

de comunicagao (por exemnplo) com
retorno de imagem; recursos humanos
(captacao e formagao), etc.

Formacao técnica: formagao geral
e especifica dos niveis
de treinadores

Projetos estruturantes: competéncia
aquatica, entre outros

Enquadramento normativo carreiras
duais (trabalhador-atleta; estudante-
atleta)

Executado. Realizadas reunites para criagdo da plataforma de desporto aquaticos e nauticos.
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OBJETIVO ESTRATEGICO 12

Promogao, Comunicagdo e Marketing

V40E12A6

Medida Acao Documentos

Aumentar a notoriedade da FPN

atraves das redes sociais - dar maior

enfogque ao FB tendo em conta que

¢ a plataforma com maior numero de

seguidores Magazine de outubro 2018

3 outubro de 2019

e 2° temporada da Magazine
novembro e dezembro 2019

Aumento da Notoriedade da FPN Apostar numa campanha digital que
reforce a identidade da FPN e promova
3 modalidade

Criacdo de passatempos, nas redes
sociais, que promovam e dinamizem
3 imagem da Federagdo

Executado. 2° temporada de Magazines mensais, partilhadas na Natagao TV e teasers na facebook da FPN, sobre 0s
acontecimentos nas varias disciplinas; Posts nas redes sociais regulares sobre novidades, campanhas promaocionais Com Parceiros,
patrocinadores e destaques das varias disciplinas.



VETOR 1: MASSIFICAR, INFORMAR, REGISTAR E CADASTRAR
INSTALAGCOES; PROMOVER PROGRAMAS CERTIFICADOS DE ACESSO A
PRATICA

Tabela 17: Indicadores do Objetivo Estratégico 1entre 2017-2020

Objetivo Estratégico 1
Eventos e organizagdes desportivas

N.° federados/competi¢do 13.788 14054 14.214 15.000
Portugal a Nadar 51082 75.701 92216 92216
N.° técnicos certificados 442 603 498 532
N.° &rbitros filiados 1390 1464 1546 924
N.° entidades filiadas 508 540 540 637
N.° entidades certificadas 80 98 152 152
N.° instalagoes credenciadas 80 98 152 100

VETOR 2: MASSIFICAR, INFORMAR, REGISTAR E CADASTRAR
Tabela 18: Indicadores do Objetivo Estratégico 2 entre 2017-2020

Objetivo Estratégico 2
Projetos de desenvolvimento desportivo (local, regional, interterritorial e nacional)

N.° centros de formagao

desportiva (PA; NATt: NA) 3-NA / 2-NArt 5-NA / O-NArt
N.° associagoes envolvidas 3-NA / 2-NArt 5-NA 5-NA / 2-PA 13 / 5-NA
N.° escolas adaptadas 3-NA 5-NA 5-NA 5
N.° associagdes envolvidas
Natagao Adaptada FNA oA omNA 3

o . ~
N.° atletas envolvidas Natagao 150 151 139 150

Adaptada
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Objetivo Estratégico 2
Eventos e organizagdes desportivas

N.° encontros jovem nadador com

. 0 0 0 0
deficiéncia
N.° nadadoras Estrelas do mar 200 159 148 *
N.° AT Estrelas do mar 5 5 5 *
N.° Clubes participam Estrelas
12 14 8 *
do mar
N.° escolas de natagao
i . n 15 3 3
a aderir ao Mini Polo
N.° associagdes envolvidas Bola
2 6 5 5

na Agua

*Ndo se realizou 0 FEM no ano de 2020

Tabela 19: Indicadores do Objetivo Estratégico 3 entre 2017-2020

Objetivo Estratégico 3
Reestruturagao da matriz técnica de suporte aos programas de atividade

N.° clubes certificados (formagao,
competicao regional, nacional, 25% 25% 25% 75%
internacional) (NArt, NP, PA)

Evolugdo do numero de recordes
nacionais batidos (Absoluto, 1% 18% 25% 5%
categoria e total)

N.° atletas inscritas de Natagao
Artistica (por categoria, clube, 337 314 299 440
associagao territorial, total)

N.° clubes inscritos Natagao
20 20 16 30

Artistica
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jetivo Estratégico 3
da matriz técnica de suporte aos programas de atividade

N.° encontros jovem nadador com

deficiéncia
N.° nadadoras Estrelas do mar 200 159 148 *
N.° AT Estrelas do mar 5 5 ) *
N.° Clubes participam Estrelas
2 14 8 *
do mar
N.° escolas de natagao
. - ll 15 3 3
a aderir ao Mini Polo
N.° associagdes envolvidas Bola
; 2 6 5 5
na Agua
InfSolo - 1171536 InfSolo - 1212958 Inf Solo - 122,7901 *
Inf Equipa - 115 Inf Equipa - 18,6771 Inf Equipa - 14,8814 *
Evolugéo da pgntuagéo obtida Juv Solo - 133,8802 Juv Solo - 132,9903 Juv Solo - 129,7869 *
no 1°lugar das categorias infantis, 5, Equips - 1304334 | Juv Equipa - 1248852 Juv Equina - 131,2504 *
juvenis e juniores nas provas
; Jun Solo Livre -
de solo e equipas Jun Solo - 1448182 Jun Solo - 1356877 *
709332
) Jun Equipa Livre -
Jun Equipa - 1370093 - *
68,2000
N.° atletas inscritos PA (por género,
. 1258 1331 1283 140
categoria)
N.° clubes inscritos PA 26 27 27 25
N.° clubes inscritos CNATM 8 9 10 10
N.° clubes inscritos CNA2M 10 8 14 15
N.° clubes inscritos CNA3SM 0 N/A N/A N/A
N.° clubes inscritos CNATF 7 2 7 7
N.° clubes inscritos CNA20M 10 12 10 N/A
N.° clubes inscritos CNA20F 4 5 5 N/A
N.° clubes inscritos CNA1BM 17 7 16 13
N.° clubes inscritos CNA1BF 7 10 8 8
N.° clubes inscritos CN Juvenil M 15 13 15 12
N.° clubes inscritos CN Juvenil F 6 7 6 2
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jetivo Estratégico 3
Reestruturagao da matriz técnica de suporte aos programas de atividade

N.° encontros jovem nadador com

deficiéncia
N.° AT inscritos CN Infantil AT'S
. 4 N/A 5 5
Misto
N.° clubes masculinos inscritos em
i 1 0 0 0
provas europeias
N.° clubes femininos inscritos em
1 0 0 0

provas europeias

*Ndo se realizaram os CN de NART no ano de 2020 | 2Passou a A20M e F em 2018/2019 | *Passou a A18M e F em 2018/2019 | “Passou a CN Juvenil M e F em 2018/2019 | *Passoua CN

Infantis em 2018/2019 | SPassou a CN Infantil AT'S Misto 2018/2019

Tabela 20: Indicadores do Objetivo Estratégico 4 entre 2017-2020

Objetivo Estratégico 4
Orientagdo e Promogao dos Talentos Desportivos

N.° estégios cadetes (total/AT)

N.° nadadoras envolvidas NArt - 80 NArt - 16 NArt - 8 Nart - 20
N.° estagios infantis (total/AT) NArt - 2 NArt - 2 NArt - 2 Nart -1
N.° nadadoras infantis (NPD) 216 216 216 216
N.° estagios juvenis territoriais 0 0 0 0
N© . . .

ln:?dadores juvenis envolvidos 0 0 40 7
estagios
N.° estagi tegoria defi-

estagios por categoria defi 3 3 3 5

ciéncia

Tabela 21: Indicadores do Objetivo Estratégico 5 entre 2017-2020

Objetivo Estratégico 5

Formagao
Grau | TPTD 3250 2833 2962 3000
Grau I TPTD 1227 1368 1272 1296
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jetivo Estratégico 5

Formagao
Grau lll TPTD 201 201 201 265
Grau IV TPTD 33 33 33 33
N.° agdes de formagao especifica
3 4 4 2
NA
N.° agdes de formagao NP vertente
] 64 58 67 30
do Ensino
N.° agdes de formagao NP vertente
) n 8 4 3
de Treino
N.° agdes de formagao NP vertente
. . 2 2 2 3
de Treino na Alta Competicao
N.° agd f do PA
at;o.es de formagao PA vertente 0 3 1 4
do Ensino
N.° agoes de formagao PA vertente
. 2 0 6 5
de Treino
N.° agdes de formagao PA vertente 0 0 0 0
de Treino na Alta Competicao
N.° agbes de formagdo NArt 1 1 1 3
vertente do Ensino
N.° agdes de fi ao NArt
agoes de o’rmag:ao r 0 5 5 5
vertente de Treino
N.° agdes de formagao AA vertente
. 0 0 1 4
do Ensino
N.° agoes de formagdo AA vertente
) 6 3 5 3
de Treino
N.° agoes de formagao
] 21 14 n 18
de Arbitragem NP
N.° agd f a
agt.Jes de formagao 1 5 5 5
de Arbitragem PA
N.° agd f a
agt.)es de formagao 4 5 5 4
de Arbitragem NArt
N.° agdes de formagao
. 0 1 0 2
de Arbitragem NA
N.° agdes de fi a
acoes de formagdo 5 5 0 5

de Arbitragem AA

p.42




Tabela 22: Indicadores do Objetivo Estratégico 6 entre 2017-2020

Objetivo Estratégico 6

Arbitragem
Nacional - Nacional - 101 Nacional - 120 Nacional - 120
N.° &rbitros Natagdo Pura Regional - 200 Regional - 263 Regional - 450 Regional - 450
Juiz 1° - 63 Juiz”?-0 Juiz - 90 Juiz - 90
Nacional - S0
N.° rbitros Agua Abertas Nacional - 70 Nacional - 70 70
Regional - 120
N.° arbitros Natagao Artistica 55 55 90 90
N.° &rbitros Polo Aquético 80 85 1o 10
N.° &rbitros Natacao Adaptada 47 54 120 120

Tabela 23: Indicadores do Objetivo Estratégico 7 entre 2017-2020

Objetivo Estratégico 7
Apoio Complementar

Escolas AEEP aderentes desportivo
natagao

N.° contactos com |ES, SCTN
para enquadramento académico
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VETOR 3: RENDIMENTO DESPORTIVO

Tabela 24: Indicadores do Objetivo Estratégico 8 entre 2017-2020

Objetivo Estratégico 8 - Selegdes Nacionais

N° nadadores referenciados
em cada um dos escaldes
(definir os escaldes e por
categoria deficiéncia)

N° dias de estagio por
selecao e disciplinapara
enquadramento académico

NP° dias competicao
internacional em territ6rio
nacional

NP° dias competicao
internacional em territério
internacional

N° nadadores/escalao
(disciplina envolvidos
nas selegdes nacionais)

Sen-7/9
Jun-18

Cad-1

Jun-17
Abs-12

WPS -3
Surdos - 2
DSISO-10

AA

Sen-5

Jun -1

AA NA
Sen-65 WPS-6
Jun-25 DSISO-9

Surdos-35

4 WPS-16

Sen20

DSISO-8
Jun12

WPS3
DSISO10
Surdos2

AA

Juniores/
Seniores/

NArt
Abs-13
Jun-14

Juv-17

NArt

16

NArt

Jun3
Abs10
JuviO

Sen-106
Jun-19

Cad-1

Sen-29

Jun-17

Jun-17
Abs-12

WPS -10
Surdos - 3
DSISO -8
AA
Sen—-4
Jun -1/

AA NA
Sen-4 WPS-7
Jun-17 DSISO-7

Surdos-10

AA NA

4 WPS-14
Sen-35 DSISO-8
Jun-17 Surdos-8
WPS-12
DSISO-10
Surdos-3
AA
Jun-17
Sen-4




Objetivo Estratégico 8 - Selegées Nacionais

NArt
Abs-37
Jun-15

Juv-26

NArt

Abs-15

Jun-7

Juv-7
Inf-2

NArt

Jun-4

Abs-10

Juv-10
Inf~10

Sen-110
Jun-25

Cad-1

Jun-19

ABS-14

WPS -9
Surdos - 3
DSISO -10
AA
Sen-5
Jun 16
AA NA
Sen-79 WPS-5
DSISO-7
Jun-26
Surdos-5
AA NA
4 WPS-11
Sen-35 DSISO-7
Jun-16 ICSD-13
WPS-9
DSISO-10
Surdos-3
AA
Jun-16
Sen-5

NArt
Abs-68
Jun-23

Juv-22

Inf-10

NArt

Abs-23
Jun-6
Juv-6

Inf-1

NArt

Abs-10

Jun-4

Juv-12
Inf-8

WPS -9
Surdos - 3
DSISO-8
NP
Sen-19
Jun-3
NP AA
Sen 42
Seniores-28
Jun-21
Juniores-/
NP AA
7 0
Jun-5
0 Sem-10
NP AA
Sen17
SenS
Jun 3
Juv O AA-jUN12

Sen-4
Jun-17

NA

NArt
Abs -3
Jun-4
Juv-10

NArt

Abs-180

Jun-5

Juv-3
NArt

NArt

Abs-2

Jun-3




Objetivo Estratégi
Selegdes Nacionais

CFARD RM - 16 NP3
NArt — 2 nadadoras

NP atletas deslocalizados CFARD RM - 12 CFARD RM - 16
Dueto Absoluto — Lagos NA(t 2 (CT Lagas)
de abrilajulho
N° atletas integrados em
programas de preparagao 1 10 7 8
paralimpica
N° nadadores integrados no P 2 1 1
programa esperangas paralimpicas
NP -7 NP -7 NP7
N° nadadores enquadrados no NP -5 AA -1 AA -1 AA
programa de preparagao olimpica
NArt -6 NArt -5 NArt -5 NArt 2
N° nadadores envolvidos
Nno programa de preparagao 2 3 3 3
surdolimpica
N° nadadores envolvidos no
programa de preparagao esperanga 1 1 - -
surdolimpica
NP° atletas envolvidos nos
. - 104 104 104
programas de detec¢do talentos
N° jogadores referenciados em
. 35 35 30 30
Absolutos Masculinos
N° jogadores referenciados em S19
. 18 18 30 30
Masculinos
N° jogadores referenciados em S17
. 22 25 30 30
Masculinos
NP° jogadores referenciados em
i e ) 25 30 25
Absolutos Femininos
N° jogadores referenciados em S19
Joge 16 20 30 30
Femininos
N° jogadores referenciados em S17
i 2 18 30 30
Femininos
NP° dias de estagio SN Absoluta
ceestag 29 5 8 0
Masculina PA
N° dias de estagio SN S19
. 0 N/A 6 5
Masculina PA
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Objetivo Estratégi
Selegdes Nacionais

N° dias de estagio SN S17

. 2 6 9 0
Masculina PA
N° dias de estagio SN Absoluta
. 19 13 6 0
Feminina PA
N° dias de estagio SN S19
0 20 19 0
Feminina PA
N di agio SN S17 Femini
dias de estagio SN S17 Feminina D N/A N/A 0
PA
Ne dias de competi¢ado
internacional PA em territdrio 15 13 22 0
nacional
Ne dias de competi¢do
internacional PA em territério 26 9 8 0
internacional
N° jogadores PA Masculinos
(disciplina envolvidos nas selegdes 36 26 26 30
nacionais)
N° jogadores PA Femininos
(disciplina envolvidos nas selegdes 36 25 26 30
nacionais)
1fem (ITA) 1fem (ITA)
1Fem (ITA) 2 mas (ONK) 2 mas (DNK
N° atletas deslocalizados PA 2 Fem (ITA1/Esp1
=) 1Mas (DNK) 2 mas (ESP) 2 mas ESP)
1Mas (USA) 2 mas (USA)
N° atletas envolvidos nos SI13-52 S12 - 52 (26M8& 26F) S12-52 S12-52
programas de detec¢do de talentos
PA (ENS13) S15-52 S14 - 52 (26M8. 26F) S14-52 S14-52
NP° atletas envolvidos nos
S1-52 S10-52 S10-52 S1I0-22

programas de dete¢do de talentos
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Tabela 25: Indicadores do Objetivo Estratégico 9 entre 2017-2020

Objetivo Estratégico 9 - Programas Especificos

N° atletas de competi¢do
inseridos em programas
de alto rendimento

Presencas em Jogos
Olimpicos/ Paralimpicos
e em Campeonatos

do Mundo e da Europa

Participagdo em Finais
dos JO e dos CM e CE

Medalhas conquistadas

2017 2018

WPS-3

DSISO
10

AA
JS-1

CMWPS-6

CEDSISO-49

CMWPS-1
CEDSISO-26

NA-19

CE7

NArt
CMAbs-3
CEJun3

NA

NP

CcM8
CMJun1
CEJun12

NA-19 | PA-13(Fern)

NA AA
WPS-10 CE-3
DSISO-8 CEJ-8
Surdos-3 CMI-5

NArt
CEAbs-10
CEJun-3
NA AA
CEWPS-28
CEDSISO-25 CEJ-3
CMJ-1
CESurdos—7
NA
CMWPS-5
CEDSISO-7




Objetivo Estratégico 9 - Programas Especificos

PA-13fem | AA-10

“M10
Vi Jun 2
-Jun 8

ESISF

NArt

- Abs 3
finais

NA AA
WPS-9 CM-3
DSISO-10
CEJ-10
Surdos-3
NArt
CM-2
CEJun-3
NA AA
CMWPS-8 CEJ-1final
CE CEJ-3
DSISO-33 Semifinal
CM-1
CMICSD-4 o
Semifinal
CEJun-1(NP)
CMWPS-1
CEDSISO-21

2020

NA-18 AA-ID NP-16
NP NP AA NA
CMPL10 JO* JO-2 JP-5
CEPCT
CMJun 4 CM* CE-QualOoL JS-3
CEJun12
PA
CE* CE CM-8
CM Junior F
NArt
JP-0
) CM-0
CE-0

AA-TacaEuropa2 10km
CEWPS-0
CMDSISO-0




VETOR 4: REORGANIZAC,‘AO ESTRUTURAL, FUNCIONALE PROMOC}.Z\O
Tabela 26: Indicadores do Objetivo Estratégico 10 entre 2017-2020

Objetivo Estratégico 10
Reorganizagdo Estrutural e Funcional FPN

% Receitas programas financiamento publico

45% 45%
contratos regulares IPDJ/COP/CPP
% Receitas programas financiamento publico 5 0
contratos extraordinarios
% Das receitas proprias no financiamento total
° b 275 55% 55% 35

da instituicao
% Despesa total afeta a gestao e organizagdo

dos quadros competitivos e atividade 475 58,5% 58,5% 45
desportiva + alto rendimento

% Despesa com enquadramento técnico 75 5% 5% 75
% Despesa total afeta 3 gestao e organizagao

15 6,59 6,59 12,5
interna FPN 0 0
% Despesa Autarquias 30 30% 30% 35

Tabela 27: Indicadores do Objetivo Estratégico 11 entre 2017-2020

Objetivo Estratégico 11
Eventos e Organizagées Desportivas

Eventos com produgao dedicada

Presenga da FPN nos eventos organizados
pelas suas congéneres

Tabela 28: Indicadores do Objetivo Estratégico 12 entre 2017-2020

Objetivo Estratégico 12
Promogao, Comunicagao e Marketing

NP° Patrocinadores

NP° Parcerias 10 6 13 13
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Objetivo Estratégico 12
Promogao, Comunicagao e Marketing

N° Campanhas de Marketing destinadas
a targets especificos

Receita de produtos merchandising 6.000€ 769393€ 12.733,59€ 1.245,80€
N° noticias por ano 1000 1010 1065 173

NP° transmissdes por ano 5 5 6 1



Tabela 29: Mapa de despesas 2016-2019

Mapa Comparativo de Execugao Financeira por Atividade
Despesas

] 2016 207

Natagao Pura 605437 € 621325 €
Pélo 226239 € 232147 €
Aguas Abertas 91546 € 100453 €
Artistica 73726 € 90797 €
Natagao Adaptada 183912 € 167050 €
Masters 24067 € 30786 €
Saltos

Subsidios Associagoes 309815€ 313605 €
DPD Juvenil 5142 € 5872¢€

Detecao Talentos

FRH 60445¢€ 69843 €
Gestao e Org. FPN 318568 € 306 027 €
Eng. Técnico 198360 € 203226 €
Eventos Internacionais 1610696 € 468556 €
IEFP 16963 € 12608¢€
ENAS 15052 € 15291€

ERASMUS/ELIT-IN
FINA - Programa Desenvolvimento
Projeto SAMA

Semindrio Internacional

Merchadising

Gala FPN

CAR Montem+Jamor+R.Maior+Murtosa 71946 € 105364 €
Técnicos Jamor 388211€ 427749 €
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Mapa Comparativo de Execugao Financeira por Atividade
Despesas

2016 2010

729136 € 902702¢€ 24%
226978 € 280618 € 24%
135247 € 143712€ 6%
127388 € 134007 € 5%
191348 € 216307 € 13%
34183 € 34923 € 2%
410€
364 201€ 381048 € 5%
6948 € 8803€ 27%
12702€ 17788 € 40%
50145€ 93827¢€ 87%
301866 € 322373¢€ 7%
244545 € 267037 € 9%
B91719€ 774109 € 12%
26962 € 41570€ 54%
15304 € 10975€ -28%
7282¢€ 1343 € 56%
22647 € 24825€ 10%
4012€
no77e
29470€
26234 €
109508 € 117 868 € 8%
444138 € 459201 € 3%




Mapa Comparativo de Execugao Financeira por Atividade
Despesas

I 2016 207

Portugal a Nadar + Desporto para Todos 145482 € 107500 €
Municipio de Barcelos 148 706 € 134658 €
Municipio de Paredes 98 € 107875 €
Municipio de Lisboa 5152 €

Municipio Vila Nova de Cerveira

Municipio de Felgueiras

Municipio Vila Franca Xira 109 € 226215 €
Municipio de Penafiel

Municipio de Viseu

Municipio de Almada
Municipio de Gondomar 16 991€
Total: 4499672€ 3863941€




Mapa Comparativo de Execugao Financeira por Atividade
Despesas

2010 2019

124136 € 122865€ 1%
136 020 € 16830 € -14%
97656 € 138229 € 2%
10000 €
18386 € 120261€ 554%
69025 € 250084 € 262%
275249¢€ 300458 € 9%
31992¢€
40737¢€
388981€
362406 € 372012€ 3%
4825126 € 6206748 € 24,88%




Tabela 30: Mapa de receitas 2016-2019

Receitas

2016 2017

DPD
AR
ET
1883000 € 1760365 €
FRH
EVENTOS

Desporto para Todos

Preparagao
Bolsas Treinadores
Apoio Complementar
250241€ 173334 €
Proj. Esperangas
Proj. Selegao Prioridades

Solid. Olimpica

Receitas de actividade 2468 201€ 1942788 €
.

Total: 4601442¢€ 3876487 €

Saldo: 101770 € 12547 €

p.56




2018

% Relativa ao ano anterior

1910195 € 2402084 € 25,75%

COP-CPP

254516 € 448 327 € 76,15%

Préprias
2726759 € 3361850€ 23,29%
e
4891470€ 6212261€ 27,00%
66 344 € 5513 €
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RETROSPETIVA 2016 - 2020

NATAGAO PURA
Praticantes Filiados Na Disciplina

De 2016 a 2019 verificou-se anualmente um aumento no numero de filiados masculinos e femininos. Comparando 2016
com 2079, 0 aumento global de filiados na disciplina foi de 10,1% nos masculinos e 9,9% nos femininos.

Tabela 31: Comparativo do Numero de Praticantes Filiados NP

Ano Masculinos Femininos Total
2016 4209 3666 7875
2017 4544 3909 8453
2018 4561 4003 8564
2019 4636 4028 8664
10000
9000 8453 8564 8664
7875
8000
7000
6000
5000 4544 4561 4636
4209 2666 3909 4003 4028
4000
3000
2000
1000
0
2016 2017 2018 2019

m Masc mFem mTotal

Grafico 1: Praticantes Filiados NP
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Competigdes Nacionais

A participagdo nos diferentes campeonatas nacionais nas ultimos 4 anos pode ser verificada na tabela 2.

Tabela 32: Comparativo do NUmero de Presencas em Campeonatos Nacionais NP

CN Juvenis, Juniores e Absolutos PL

CN Infantis 625 639 680
CN Juvenis; Open Portugal 834 761 815
CN Clubes 42 Divisao - Fase Qualificagao 274 - -

CN Clubes 32 e 42 Divisao 593 = =

CN Clubes 1° e 22 Divisao 462 - -

CN Clubes 32 Divisdo — Fase Qualificagdo = 294 267
CN Clubes 32 Divisdo - 437 429
CN Clubes 22 Divisao = 421 439
CN Clubes 1° Divisao - - 289
CN Juniores e Seniores PC 350 402 433

Competigdes e Participagdes Selegdes Nacionais

Tabela 33: Comparativo do Numero de Competicdes e Numero de Participagdes NP

634
726

335
404
433
312
444

pno

2016 16 180
2017 17 199
2018 19 227
2019 22 236

Estagios

Tabela 34: Comparativo de Estagios e dias de duracao

2016 15 126
2017 10 92
2018 n 125
2019 10 105
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O numero de competicBes e estagios realizados pelas diversas selegfes nacionais tiveram uma tendéncia crescente a0
longo dos 4 anos.

Alto Rendimento E Selegées Nacionais

Campeonato do Mundo PL

14
12
12
10
10 9
8
8 7
6

6

4

2

0

Budapeste 2017 Gwangju 2019
m Participantes  m 16 primeiros 30 primeiros

Grafico 2: Comparativo de Participacado nos Campeonatos do Mundo de PL em NP

Em termos comparativos a participacdo na ultima edi¢cdo do Campeonato do Mundo de piscina longa foi superior 3 da
edicdo anterior.

Campeonato do Mundo PC
16

14
14
12
9

10 3

8 6

6 4

4

0

Windsor 2016 Hangzhou 2018

m Participantes m 8 primeiros  m 16 primeiros 30 primeiros

Grafico 3: Comparativo de Participagdo nos Campeonatos do Mundo de PC em NP

p.60




Em termos comparativos a participagao na ultima edi¢cdo do Campeonato do Mundo de piscina curta foi também superior
3 da edigdo anterior.

Campeonato Europeu PL

14

12
12
10

10

8

6 6
6 5
4
2
i ]
0
Londres 2016 Glasgow 2018
m Participantes m8 primeiros 16 primeiros

Grafico 4: Comparativo de Participagdo nos Campeonatos Europeus de PL em NP

De referira medalha de bronze no Europeu de 2016 pelo nadador Aléxis Santos na prova dos 200m estilos. Denota-se um
aumento significativo do numero de finais e meias finais no Europeu de 2018 comparativamente ao de 2016.

Campeonato Europeu de PC

12 11
10
10

[=2]

=

3

(3%

Copenhaga 2016 Glasgow 2019

M Participantes  m 8 primeiros 16 primeiros
Grafico 5: Comparativo de Participacdo nos Campeonatos Europeus PC em NP
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Em termos comparativos, 0 numero de participactes foi inferior 3 da Ultima edigdo com todos os indicadores a ficarem
abaixo do esperado.

Campeonato Europeu de Juniores
14

13
12
12
10

10 g

8 7 7 7

6

4 4
4 3
2 2
2 l .
0 o0 0 l
0 |
Hodmezovasarhely 2016 Netanya 2017 Helsinquia 2018 Kazan 2019

M Participantes m Pédios m 8 primeiros 16 primeiros

Grafico 6: Comparativo de Participagdo nos Campeonataos Europeus de Juniores em NP

Dado significativa de 3 medalhas em 4 edicdes, alcangadas pelas nadadaras Tamila Holub (Medalha de ouro aos 1500m
livres e prata 800m livres - 2016) e Rafaela Azevedo (Medalha de bronze aos 100m costas - 2019).

Campeonato Mundial Junior
45

4

3.5
25
15

0.5 - o
0

Indianapolis 2017 Singapura 2015

m Participantes m 8 primeiros 16 primeiros

Grafico 7: Comparativo de participagdo nas Campeonatos Mundiais de Juniores NP
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Em termos comparativas a participacdo no campeonato do mundao de junior foi muito superior 3 da ultima.

Alto Rendimento E Seleg¢des Nacionais

Tabela 35: Comparativo Praticantes Inseridos no Regime de Alto Rendimento

0 20

2016 4 6

2017 5 6 1
2018 4 8 13
2019 4 8 12

30

25
25
22

20
20

15 13

10 11

10

8
6
5
| : II : I
, B
2016 2017 2018

m Nivel A m Nivel B Nivel C Total

Grafico 8: Comparativo Praticantes Inseridos no Regime de Alto Rendimento

22
25
24

24

12

2019

Numeros muito indénticos ao longo dos quatro anos, registando o ano de 2018 com o maior numero de inscritos no alto

rendimento.

p.63




Recordes Nacionais

Tabela 36: Evolucdo Recordes nacionais batidos em NP.

2016

2017

2018

2019

350

300

250

200

150

100

50

19

56 75 5 24 29 24 80 104

65 53 18 18 17 35 83 70 153
86 78 164 31 17 48 17 95 212

132 97 229 33 A 74 165 138 303

303

212

153
132
104 . 97
o 78
56 53 "
31 33
19 . 24 II 18 17 17
1 ] [] L]

2016 2017 2018 2019

mRN CatPC mRN CatPL mRN Abs PC RN Abs PL Total

Grafico 9: Evolugdo Recordes nacionais batidos

Existiu uma tendéncia clara no aumento do numero de recordes nacionais ao longo destes quatro anos. Comparando 2016
com 2019, denota-se um aumento de um total de 199 recordes nacionais.
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AGUAS ABERTAS
Praticantes Filiados Na Disciplina

Tabela 37: Comparativo do numero de praticantes filiados

Ano Masculinos Femininos Total
2016 474 328 802
2017 818 496 1314
2018 803 509 1312
2019 865 552 1417
1600
1417
1400 1314 1312
1200
1000
802 818 803 865
800
600 474 496 509 552
400 328
0
2016 2017 2018 2019

m Masculinos ® Femininos Total

Grafico 10: Comparativo do numero de praticantes filiados

Verificou-se uma tendéncia de aumento glabal do numero de praticantes de 8% comparando 2017 com 2019. De referir
que 0 ano de 2016 foi atipico, comparando tanto com 2015 como com 20717,

Competigdes Nacionais

Tabela 38: Comparativo da participacdo na prova de 5K do CNLD.

Campeonato Nacional de Longa Distancia

2016 79 A 120
2017 77 55 132
2018 24 33 57
2019 28 29 57
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Grafico 11: Comparativo da participacdo na prova de 5K do CNLD

A diminui¢do da participacdo nesta prava teve 3 ver com a3 implementagdo de cotas fechadas em fungdo de tempo de
provas de fundo em piscina. Até 2017 tinha uma fase de qualificagdo par zona norte e zona sul. A Qualificagdo passou a
ser pelo tempo obtido nos 1500L e 800L.

Tabela 38: Comparativo da participacdo na prova de 5K do CNLD.

Campeonato Nacional de 10Km
I e O I
14 7

2016 10 4
2017 10 6 6 8
2018 15 6 21 12
2019 1 3 14 9
25
21
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16
15
15 14 5 14
10 10 1 9
10 7 8
6 6
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, AR O
2016 2017 2018 2019
W Masculinos ® Femininos Total Equipas

Grafico 12: Comparativo da participacdo no CN 10
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O grafico demonstra que se mantém estavel a participacdo dos nadadores, com peguenas oscilagdes, em fungdo dos
nadadores que se dedicam a disciplina.

Tabela 40: Comparativo da participacdo no CN de 75K,

Campeonato Nacional de 7Z.5Km

2016 24 7 31

2017 26 3 39

2018 29 18 47

2019 38 16 54
25
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Grafico 13: Comparativo da participacdo no CN de 75K.

Esta prova tem um crescendo de participantes, nomeadamente 0s que procuram lugar no Campeonato da Europa de
Juniores e nadadores que comegam a alargar o espectro de opcdes competitivas. De salientar o aumento de participacdo
de clubes estrangeiros, 0 que da enfase a competi¢cdo.
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Tabela 41: Comparativo da participagdo no CN de 5K.

Campeonato Nacional de 5Km

I B N S N S
24 62

2016 38
2017 24+ 25 18+17 42
2018 20+19 18+12 35
2019 30+28 16+19 47
60
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40 35
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30 24 25 56
50 18 15 18
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Grafico 14: Comparativo da participagdo no CN de 5K.

O numero de participantes neste Campeonato tem-se mantido ao longo dos ultimos anos. Poréem, acredita-se que uma
aposta na realizagdo da prova numa zona mais central do pais fard com que o numero de participantes aumente.

Alto Rendimento E Selegdes

Tabela 42: Comparativo Competicdes e participagdes individuais realizadas no dmbito do PAR.

Competigoes e Participagdes Selegdes Nacionais

2016 9 38
2017 8 40
2018 12 60
2019 12 63
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Grafico 15: Comparativo competicdes e participacdes individuais realizadas no ambita do PAR.
Houve um aumento de cerca de 33% no numero de competicdes e 66% no numero de participagdes internacionais.

Estagios

Tabela 43: Comparativos Estagios realizados no ambito do PAR.

2016 2 %0
2017 10 77
2018 10 %0
2019 3 83
109 90 90

90 83
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Grafico 16: Comparativo Estagios realizados no ambito do PAR.
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No ano 2019 os resultados de Aguas Abertas tiveram o seu momento mais importante no Campeonato do Mundo Absoluto,
momento onde foram atingidas as melhores classificacfes de sempre, assim como as melhores resultados em fungdo da
distancia Temporal para o 1° classificado. No Campeaonato da Europa de Juniores faram atingidas 9 classificagdes com
acesso a0 AR, ande fomas a 82 melhor equipa da Europa, com classificagdes de final e semifinal.

Praticantes Integrados no Regime de alto Rendimento

Tabela 44: Comparativo Praticantes integrados no Regime de alto Rendimento

N .s: I

2016
2017 . 2 5 7
2018 : 6 6 1
2019 1 5 4 10
12
10 10
10
8 7
6 5 5
4 3
2 2
2 1 1
0 . 0
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Grafico 17: Comparativo Praticantes integrados no Regime de alto Rendimento

Houve um aumento substancial do numero de atletas integrados no Regimenta de Alto Rendimento. Crescimento gque
acompanhou o maior investimento Nnas camadas juniores.

POLO AQUATICO
Praticantes Filiados Na Disciplina

Tabela 45: Praticantes Filiados na Disciplina.

I O O

2016 131

2017 992 266 1258
2018 1028 303 1331
2019 1006 277 1283
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Grafico 18: Praticantes Filiados na Disciplina
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Verificou-se uma tendéncia de aumento global do numero de praticantes de 11% comparando 2016 com 2019, tendo
aumentado 29% no feminino e 7% no masculino.

Competigdes Nacionais

Tabela 46: Comparativo do numero de equipas por prova

2016
2017
2018

CNS1

~

1

6
16

7

4

Tabela 47: Comparativo do nimero de equipas por prova.

Ano

2018

CPA1

10

TP

22

Masculinos

CNS19 CNsS17 CNS15 CNS13 Mx | TN Master
Inv.
10 7 15

CPA20

1
6

8 12

CPA18

n 3
14
CPJuv CPINF Mx
13 12




Tabela 48: Comparativo do numero de equipas por prova

CNS1 CNS19 CNS17 CNS15 CNS13 Mx
5 5 2 6 5 13

2016
2017 7 6 3 8 5 1
2018 8 8 2 8 5 14

Tabela 49: Comparativo do numero de equipas por prova

CPATF CPA20F CPA18F CPJuvF CPINF Mx
7 7 4 6 6 12

2019

A participagdo em provas nacionais tem vindo aumentar com destague para 0 genera feminino onde o crescimento deverd
ser ainda maior.

Selegdes Nacionais e Estagios/Concentragdes

Tabela 50: Analise Comparativa, N° de Estagios e N° de Dias

Ano Estagios | Concentragdes IE
2016 20 31
2017 42 102
2018 41 38
2019 26 68

Os estagios tém existido em fungdo das provas internacionais. H3 ainda a registar um aumento de concentragdes em
numero de dias fruto da implementacdo dos treinos a nivel regional nas diversas equipas nacionais de grupos de idades.

Comparativo de Competigdes

Tabela 51: Analise Comparativa, N° de Competices e N° de Participagtes

Ano Competigdes Masculinos Competigées Femininos

2016 3 2
2017 3 4
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Ano Competigdes Masculinos Competigdes Femininos

2018 4 6
2019 5 6

O numera de competi¢des internacionais tem-se mantido No casa dos masculinos e aumentou No caso dos femininos.
Destaque para a participacdo da equipa feminina no Campeonato Europa de 2016, o que ja ndo acontecia ha 19 anas. As
equipas absolutas tém estado presentes em todas as qualificacdes para 0 Campeonato da Europa desde 2016. Destague
para o ano de 2018 e 2019 onde fomos contemplados com a organizagdo do Campeanato da Europa e do Mundo Junior
feminino.

Em janeiro de 2016 a equipa A feminina atingiu a melhor classificagcdo de sempre numa fase final dum Campeonato da

Europa (10° lugar). A equipa A masculina venceu em 2019 o Torneio das Nagoes.

NATAGAO ARTISTICA
Praticantes Filiados Na Disciplina

Tabela 52: Numero de praticantes filiadas

2016 2017 2018 2019
306 337 314 299

330
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310 306

299

290

280
2016 2017 2018 2019

m Ne Filiadas

Grafico 19: Numero de praticantes filiadas




Aa longo dos ultimos guatro anas tem-se verificado uma flutuagao do numero de praticantes filiados na Natagdo Artistica.
0O ano com maior numero de filiados diz respeito a 2017, tendo-se verificado um decréscimo de 7% em 2018 e de 11% em
2019.

Competi¢des Nacionais

Em 201/ foi criada mais uma competicdo: Campeonato Nacional de Figuras. Assim, o nimero de nadadoras presentes nos
Campeonatos Nacionais assim como 0s clubes inscritos tem evoluido de ano para ano.

Tabela 53: Clubes e numero total de atletas participantes nas competicdes nacionais

N° Nadadoras Ne Clubes

CN Figuras | CN Inverno | CN Verdo Total ‘CN Figuras | CN Inverno | CN Verdo Total

2016 - 157 192 343 - 13 7 30
2017 199 153 187 539 16 14 1% 47
2018 176 160 193 529 1 1 15 37
2019 208 181 242 631 12 12 19 43

Em 2018 verificou-se um decréscimo no numero de nadadoras presentes nos Campeonatos Nacionais devido 3 extingdo
da modalidade de Natagdo Artistica em alguns clubes. A maior evolugdo do numera de nadadoras inscritas verificou-se
em 2019 com os Campeonatos Nacionais (Figuras, Inverno e de Verdo) a apresentarem 0s valores mais significativos de
sempre. E importante ainda referir que 0 nUMero de clubes em competicdo aumentou no Campeonato Nacional de Verao
de 2019 face ao mesmo campeonato de 2018, passando de 16 para 19.

300
250 2004
1406
199
192 193
200 187 176 598
157 153 163
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ECNF mCNI mCNV

Grafico 20: Clubes e numero total de atletas participantes nas competicdes nacionais
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Competigdes e Participagdes Selegdes Nacionais

Tabela 54: Andlise Comparativa, N° de Competi¢tes e N° de Participages

Ano Competigdes Participagées
2016 ‘ 2 ‘ o
2017 ‘ 4 ‘ 27
2018 ‘ 5 ‘ 20
2019 ‘ 8 ‘ 20

Aa longo dos ultimos guatro anas, a Natagdo Artistica verificou um desenvalvimento nacional e internacional evidente.
Esses dados refletem-se no aumenta do numero de competiges internacionais em que as N0ssas selegdes nacionais
participaram — em 2016 apenas marcamos presenca em duas competicdes internacionais face a 2019, onde competimos
em 8. O aumento do numero de competi¢des internacionais estd ainda relacionado com a consaolidagdo do Projeta Olimpico
Toquio 2020 para a qualificacdo do Dueto Absoluto (de 2017 a 2019) e com o aumento do numero de escaldes em
sele¢Bes nacionais em 2017 (Juvenil, Junior e Absoluto) e 2018 (Infantil, Juvenil, Junior e Absoluto). Ainda que o numero
de competicOes tenha aumentado, o numero de participacdes ou provas inscritas ndo evoluiu de forma proporcional. A
Natacdo Artistica € uma madalidade muito técnica que requer muitas horas de treino e preparagdo para que se verifiguem
melhaores resultados, desta forma foi decisdo da diregdo técnica reduzir 0 numero de provas inscritas de forma a ser
possivel uma melhor preparagdo das nadadoras nos momentos de estagio para as competicdes.

Estagios

Tabela 55: Andlise Comparativa, N° de Estagios e N° de Dias

o I T

2016 10 27
2017 9 28
2018 1 5/
2019 14 91

Entre 2016 e 2017 o numero de estagios, assim como dias em estagio, manteve-se relativamente semelhante (27 e 28,
respetivamente). Em 2018 verificou-se 0 aumento do numero de estdgios de S para 11, concomitantemente com o nUmero
de dias, passando para 0 dobro comparativamente ao ano anterior. Em 2013 o numero de estagios voltou a aumentar,
sendo gque o numero de dias de estadgio subiu para 91. Este aumento esta diretamente relacionado com a preparagdo do
Dueto Absoluto para o Campeonato do Mundo de Absolutos que viu 0 seu numero de dias de estdgio ampliado com a
criagcdo do Centro de Treino de Lagos, local onde se concentraram os treinos destas nadadoras a partir do més de abril
20719.

Na que diz respeito aas resultados desportivas, iniciamos a analise com o grupo de idade mais recente em sele¢do nacional
- as Infantis. O grupo de selegdo nacional Infantil teve a sua estreia em 2018 nas provas de dueto e equipa na Copa
de Andaluzia, no seguimento do protacolo realizado entre a FPN e a Federagdo Andaluza de Natagdo que promovia
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3 realizagdo de competicdes e estdgios de capacitagdo técnica entre as duas federagdes. No ano seguinte, repetimos 3
participacao apenas com um dueto.

O objetivo deste grupo de selecdo passa por tomar contacto com a experiéncia competitiva internacional e com a
comparacao técnica do escaldo com a realidade internacional. A evolugdo da modalidade deve surgir nos escaldes de
base para que, no futuro, no alto rendimento as nadadoras estejam aptas a competir num nivel técnico cada vez mais
elevado.

Na grupo de Sele¢do Juvenil, apos 0s bons resultados e a evolugdo técnica do grupo demonstrado nas varias participagdes
no Open de Madrid desde 2014 a 2016, voltamos a competir na Taga COMEN a partir do ana 2017. Nesse mesmo ano, a
organizagao da Taga COMEN foi da competéncia da FPN, na Mealhada, tendo sido considerado um sucesso 0rganizativo
e despartivo. Em 2017 a selegdo nacional participou em todas as provas do calendario competitiva tendao alcangado finais
nas provas de equipa e cambinado. Nas anos seguintes, foi reduzida a participacdo no numero de provas: em 2018 figuras,
equipa e combinado, com alcance de final nestas duas ultimas provas e em 2019 figuras e dueto, sendo que também foi
alcangada a final nesta ultima com o melhor resultado de sempre na prova de duetos - 1374689 pontos. Desde 2017
que Portugal é assiduo nas finais das provas em que participa na Taga COMEN, facto que j3 ndo se verificava desde 0 ano
2006.
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Grafico 21: Competicoes e resultados despartivos da Selecdo Nacional Juvenil

Ap0s 3 organizagdo de um grupo de sele¢do conjuntoa Junior e Absoluto em 2014 e 2015, a sele¢do nacional Junior surgiu
novamente em 201/, apenas com nadadoras deste escaldo, com foco principal nas provas de duetos. Com a aposta no
Projeto Olimpico Toquio 2020 tornou-se fundamental a criagdo desta sele¢do nacional que tem por base 3 preparagdoe a
sustentacda do Dueto Nacional Absoluto, de forma a fazer evoluir 3s nadadoras juniores e alimentar 0s proximos projetos
de apuramento olimpico. Desde 2017 gue sdo selecionadas 3 nadadoras junior por época desportiva que trabalham a par
do Dueto Absoluta competindo no Campeonato da Europa de Juniores. Em 201/ foi a primeira participagdo portuguesa no
Europeu de Juniores com resultados muito positivas, com destague para as provas individuais com uma das nadadoras
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que ja estava integrada no Dueto Absoluto, no Projeto Toguio 2020. Em 2018, verificou-se a entrada em vigor do Novo
regulamento FINA e a realizagdo de esquemas técnicos de solo e dueto pela primeira vez neste escaldo. Os resultados
dos esquemas de dueto livre e dueto técnico foram record relativamente ao ano anterior com 63,2 e 67,3 pontos,
respetivamente. No ano seguinte, em 2019, a prova de figuras deixou de ser realizada e o foco total da participacdo
portuguesa faram os duetos. Os resultados desta ultima edi¢do foram os melhores de sempre com uma melhoria de
3 pontos em cada prova: Dueto técnico — /0,2 pontos e Dueto livie = 72,2 pontos, ainda com o alcance das melhores
classificagbes de sempre nesta competicao.
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Grafico 22: Competicoes e resultados desportivos da Selecado Nacional Junior

No gue diz respeito 3 Sele¢ao Nacional Absoluta, o objetivo principal desta Federagdo é o apuramento olimpico do Dueto
Absoluta a par do desenvolvimento caoletivo nas provas de equipa e combinado. Ao longo dos quatro anos as participacdes
coletivas tém variado entre o Campeonato da Europa de Absolutos (2016 e 2018) e o Open de Espanha - FINA World
Series (2017 e 2019).

Assim, com as sucessivas alteraces regulamentares, temos encontrado solugfes que se tém revelado eficazes e
contribuido para o elevado grau de satisfagdo de todos 0s participantes.

A evolugao da disciplina transparece também no aumento das presencas de nadadores portugueses em competicdes
internacionais, Campeonatos Europeus e Mundiais. Além desta adesao presencial, 0s resultados dos nadadores
portugueses tém melhorado a nivel global, com uma contribuicdo definitiva das titulos mundiais Master (Susana Gomes e
Rita Figueira) e a presenca nos Top Ten da FINA e recorde da europa de 1500m (Joseé Carlos Freitas).
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Grafico 23: Competicdes e resultados desportivos da Selecdo Nacional Absoluta — participacdes coletivas

Desde a primeira participagdo portuguesa no Campeonato da Europa de Absolutos em 2016 gue os resultados deste
grupo tém evoluido de forma notdria. Nesse ano a participagdo nacional aconteceu em todas as provas do calendario
competitivo, sendo gue nos anos seguintes se reajustou as inscrigfes aos objetivos competitivas da diregdo técnica,
focando as participacdes nas provas de duetos, equipa livre e combinado. As pontuacdes obtidas de competicdo para
competicdo, epoca apos epoca, tém sido sempre record, com destague para as finais alcangadas nos Campeonatos da
Europa de 2016 e 2018 na prova de equipa livre. O melhor resultado nacional até 30 momento corresponde a prova de
equipa livre no Open de Espanha de 2013 com 77,2 pontos.

Com a chegada da nava equipa, liderada pela selecionadora Sylvia Hernandez, 3 natagda artistica sofreu uma evolugdo
significativa a nivel técnica e isso refletiu-se nos resultados alcangadas, tanto a nivel nacional como a nivel internacional.
Este salto gualitativo € o resultado do investimento feito na formacgdo, junto das treinadoras dos clubes, ao possibilitar o
acompanhamento Nos estagios da selegdo nacional, de forma a perceberem qual 0 métoda de trabalho da selecionadora,
assim como possibilitar a oportunidade de aprender com antigas atletas e treinadoras estrangeiras de renome, tal como
aconteceu cam a francesa Virginie Dedieu, trés vezes camped mundial ou com a russa Olga Pulupchuck, camped olimpica.

Este investimento, aliado a competéncia técnica da selecionadora nacional, levou a um aumento da performance das
atletas em campeonatos nacionais, tornando-se ainda mais evidentes nas participacdes das sele¢Bes nacionais em
competigbes internacionais.

O dueto nacional absoluto conseguiu no Mundial de Budapeste em 2017, na estreia internacional da nova equipa técnica,
ultrapassar a marca dos 70 pantas, objetivo imposta pela Federagdo Portuguesa de Natagdo. Dois anos depois, no mundial
de Gwangju 2019, o abjetiva foi novamente ultrapassado, desta vez, ao transpor 3 barreira dos /5 pontos, 3 melhor
pontuacao de sempre num dueto portugués.
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Esta melhoria reflete-se também no dueto junior e Na equipa absoluta, que conseguiu iMpar um NOVo M3ximo na ultima
competicao.

Todos os resultados desportivos tém contribuido para um maior recanhecimento da natagdo artistica portuguesa.

O percurso do Dueto Absoluto tem demonstrado grande evolugdo técnica e competitiva ao longo de todo o projeto de
preparagao para 0 apuramenta olimpico. Iremas analisar 0s resultados desportivas do Dueto Nacional no gue diz respeito
3s competicdes principais de cada época desportiva. Em 2016 as melhores pontuagtes foram obtidas no Campeonato
da Europa com 67,5 pontos no dueto técnico e 63,0 pontos no dueta livre. Iniciado o projeta de preparagdo para o
sanho olimpico com a contratagdo da treinadora FPN, do trabalho acompanhado nos clubes e da maior concentragao
das nadadoras em estagios, em 201/ no segundo Campeaonato do Mundo em gue Portugal participou, as pontuagdes
verificaram uma evolugdo de 4,2 pontos para o dueto técnico e de 1,8 pontos para o dueto livre.
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Grafico 24: Competicdes e resultadaos desportivos do Dueto Nacianal Absoluto integrado no Projeto Téquio 2020.

Em 2018 foram aumentados os dias de estagio e 0 numera de competicdes com o dueto, mantendo-se o trabalho integrado
das treinadoras FPN e clubes de forma a proparcionar maior evolugdo e acompanhamento das nadadoras. Neste ano 0
dueto fez a sua preparagdo competitiva para o Campeanato da Europa com a participacdo no Open de Franga — FINA
World Series, tendo ainda realizado um estagio de preparagado prévio no CAR de Barcelona. As pontuagdes obtidas neste
Campeonato da Europa foram novamente record, com 73,1 pontos na prova de dueto técnico e /3,6 pontos na prova de
dueto livre.

Em 2019 foi restruturado o plano de preparagdo das nadadoras para o0 Campeonato do Mundo, tendo sido também o ano
de promoc¢do internacional em gue o principal abjetivo, para além da evolugdo dos resultados desportivos, seria 3 maior
experiéncia competitiva das nadadoras. Ao longo da época com a avaliagdo competitiva realizada em competicfes como
0 Open de Franga - FINA World Series, a Copa de Andaluzia, a Copa da Eurapa, o Open de Espanha — FINA World Series
e 0 Open de Portugal, foram realizadas ajustes ao programa de prepara¢ao das nadadaras e 3s coreografias. Com isto
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resultou a criagdo do Centro de Treino de Lagos onde as nadadoras e a treinadora FPN se reuniram em regime de treino
de internato a partir do més de abril. Podemas constatar uma melhoria bastante evidente em ambos 0s duetos desde a
primeira competicdo internacional da época, Open de Franga, e a principal e ultima — Campeonato do Mundo: no dueto
técnico /1,2 pontos versus /6,2 pontos na mesma coreografia no Campeonato do Mundo; por sua vez no dueto livre foram
obtidos 72,7 pontos no Open de Franga versus /5,6 pontas no Campeonato do Mundo.
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Grafico 25: Competicdes e resultados desportivos do Dueto Nacional Absoluto integrado no Projeto Toquio 2020 ao
longo da época desportiva 2018/19.

As pontuacgdes e classificacdes alcangadas no Campeanato do Mundo 2019 faram as melhores de sempre. Verificou-se
uma evolugdo de 6,6 pontos na coreografia de dueta livre (corresponde a 109%) e de 8,7 pontos na coreografia de dueto
técnico (corresponde a 113%) desde 2016 e o inicio do projeto de preparacdo para 0 apuramento olimpico Téquio 2020.
Estes resultados fazem-nos sanhar com a possivel apuramento olimpico a acontecer em margo de 2027,

MASTERS
Praticantes Filiados Na Disciplina

Tabela 56: Comparativo do nimero de praticantes filiadas

I T N
598

2016 1406 2004
2017 1539 695 2234
2018 1566 /24 2290
2019 1668 763 2431
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Grafico 26: Comparativo do numero de praticantes filiados.

Manteve-se o crescimento anual do numero de filiados ao longo dos ultimos 4 anos, tendo-se registado um aumento
significativa nos filiados masculinos, semelhante a 2016/2017.

Competigdes Nacionais

0O aumento do numero de filiados na disciplina Master tem-se refletido na maior participacdo Nos varios campeonatos
nacionais. O facto de todas as competicdes nacionais serem abertas 3 participacdo de nadadores e clubes estrangeiros
tem-se traduzido tambeém, em cada ano, num aumento do numero de clubes europeus a participarem sobretudo no
campeonato de Verao.

Esta realidade tem tido consequéncias a nivel regulamentar e de formato das competicBes de forma a condicionar o
elevado numero de nadadores sem abdicar da qualidade das organizagdes, do conforto dos participantes nem do espirito
Master.

Tabela 57: Participantes nas competicdes nacionais 2016 e 2017,

Competigdes

Open de Inverno 347 165 512 63 388 206 594 62
Torneio de Fundo 82 37 119 26 140 58 198 36
Open de Verao 380 200 580 68 434 251 685 65
CN AA - 1500m 131 58 189 25 147 50 197 28
CN AA- 3000m 88 34 122 -- 93 a4 134 28
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Tabela 58: Participantes nas competigcdes nacionais 2018 e 2013.

2016 2017

Competigoes

Open de Inverno 481 246 727 81 509 281 790 71
Torneio de Fundo 195 99 294 42 148 70 218 33
Open de Ver&o 476 250 726 88 469 265 734 78
CN AA -1500m 148 79 227 4 17 46 163 36
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Grafico 27: Comparativo do numero de nadadores por prova.

NATAGAO ADAPTADA

Depois de dois anos faseados deinclusdo plena na estrutura organica da FPN, o quadriénio 2016-2020 fai de consolidagdo
da disciplina nesta organica, retificacdo e aperfeicoamento de alguns aspetas importantes para 0 seu funcionamento
reqular.

Praticantes Filiados Na Disciplina

Consolidado o crescimento anual do n.° de inscritos ao longo dos Ultimos 4 anos, 8 N0SS3 preccupacan centrou-se em
incrementar a qualidade das organizacdes, a simplificagdo dos processas e divulgagado internacional dos eventos, criando
as melhaores condigdes para atrair mais nadadores e mais filiadas na disciplina.
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Tabela 59: Numero de praticantes filiados

T T T
51 156

2016 105
2017 135 57 192
2018 151 2 243
2019 149 65 214
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Grafico 28: Praticantes Filiados.

Competigdes Nacionais

Entre 2016 e 2019, foram sempre organizados dois 0S campeonatos nacionais de Natagdo adaptada: um em piscina curta
(inverno) e outro em piscina olimpica (verdo).

Tabela 60: Comparativo da participacdo nos Campeonatos Nacionais

2016 2017 2018 2019
Campeonato
e T Tt [ [T [ o [
CNINA 89 52 41 n4 49 163 81 36 17 97 35 132
CNVNA 97 42 139 97 48 145 94 38 132 92 32 124
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Grafico 29: Comparativo da participacdo nos Campeonatos Nacionais
Neste quadriéenio e pela primeira vez no histarial da Natagdo Adaptada, foram exigidos minimos de acesso aos Campeonatos

Nacionais, 0 gque se acabou por traduzir em alguma irregularidade no numero de participantes Nos Nacionais j3 que 0S
clubes e treinadores ainda estdo em fase de adaptacdo e habituacdo.

O diferencial entre participantes masculinas e femininos espelha a diferenga que consta no numero de filiados. Realgando
ainda a participagdo de alguns nadadares estrangeiros No campeonato nacional de verdo — Natagdo Adaptada, CNVNA,
gue é aberto 3 estes, participando como extra.

Selegdes Nacionais

No ambito das Selegtes Nacionais, este quadriénio também foi pautado pela consolidacdo das trés Selegdes Nacionais
das diferentes categorias de deficiéncia, a saber: Selegdo de Natacdo Adaptada WPS (Paralimpica), Selecdo de Natagado
Adaptada Surdolimpica e Selegdo de Natagdo Adaptada DSISO.

No total e samente nas competicdes principais (Europeus e Mundiais), as diversas Selecdes alcangaram 71 medalhas
e diversos nadadores integraram 0s Vvarios projetos de elite: Projeto de Preparagdo Paralimpica Toguio 2020 e Projeto
de Preparagao Surdolimpica 2021, assim como, no Regime de Alto Rendimento do Instituto Portugués do Desporto e
Juventude.

Acgodes Realizadas

Tabela 61: Comparativo das competicdes e participacoes realizadas no 8mbito do PAR.

2016 4 3
2017 4 20
2018 4 22
2019 4 23
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Grafico 30: Comparativo das competicdes e participacdes realizadas no ambito do PAR

Em 2016, o numero de dias de competi¢do foi maior devido 3 realizagdo dos Jogos Paralimpicos cuja duragdo é mais
longa. Nos anos seguintes as participagtes foram pautadas pela regularidade, com a Sele¢cdo WPS a participar num World
series e na competicdo principal da época (Mundial ou Europeu) e as restantes Selegfes a participarem na competigao
principal da época (Mundial ou Europeu).

Neste ano de 2016, a Selegao WPS esteve presente no Campeonato da Europa conseguiu alcangar 23 recordes nacionais,
seis minimos para 0s Jogos Paralimpicos Rio 2016 e o alcance das medalhas de bronze de David Grachat nos 100 e 400
livres S9. Nos Jogos Paralimpicos, a Selecdo Nacional representou dignamente 0 nosso pais conseguindo bater trés
recordes nNacionais e garantir a presenga em duas finais.

No Campeanato da Europa de Natagdo Adaptada INAS, os trés nadadores presentes obtiveram resultados muito positivos
ganhando 4 medalhas, todas pela nadadora Sonia Resende e batendo dez recordes nacionais.

No Campeonato do Mundo de Natagdo Adaptada da DSISO, os nadadores nacionais obtiveram resultados de exceléncia,
conquistando 4 medalhas: 2 prata e 2 bronze e dezoito recordes nacionais.

Em 2017 3 Sele¢do Nacional de Natagao Adaptada WPS teve o0 Campeonato do Mundo de Natagdo Adaptada WPS Cidade
do México 2017 adiado de setembro para dezembro devido a um terramoto que abalou esta cidade. Neste, Portugal esteve
representado por trés nadadores: David Grachat, lvo Rocha e Marco Meneses, destacando-se 0 alcance da medalha de
prata de David Grachat nos 400 metros livres S9.

A Sele¢do Nacional Surdolimpica, compasta pelo praticante Miguel Cruz e Tiago Neves, teve o seu evento principal do
ciclo: 0s Jogos Surdolimpicos Samsun 2017 que se realizaram entre 15 e 30 de julhag, onde, pela primeira vez um nadador
portugués conseguiu chegar a uma final — Tiago Neves nas 50 mariposa.

Ainda neste ano, a Sele¢do Nacional DSISO participou no 4° Campeonato da Europa de Natagdo DSISO que se realizou
em Paris (Franga), entre 28 de outubro e 4 de novembro, com 10 nadadores: Adriana Reis, Ana Castro, Carina Mareira,
Diana Torres, Filipa Reis, Diogo Santos, Diogo Matas, Filipe Santos, Jodo Vaz e José Ribeiro, onde obtiveram resultados de
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exceléncia conquistando 26 medalhas: 5 ouro, 9 prata e 12 bronze e seis recordes nNacionais.

Em 2018, a Sele¢do Nacional Surdolimpica, composta pelos atletas Miguel Cruz, Ricardo Belezas e Tiago Neves teve
como evento principal da época o Campeonato da Europa EDSO, que se realizou em Lublin (Polonia), entre 30 de junho e
8 de julho. Aqui foram batidas cinco recordes nacionais e garantida a continuagao na integragdo no Prajeto Surdolimpico
2021 de Miguel Cruz e Tiago Neves e a entrada de Ricardo Belezas.

A Selecdo Nacional de Natagdo Adaptada WPS teve o Campeonato da Europa de Natagdo Adaptada WPS Dublin 2018.
Neste Portugal esteve representado por 10 nadadores: Daniel Videira, David Grachat, Diogo Cancels, Gino Caetano, Ivo
Rocha, Marco Meneses, Renata Saares, Ricardo Soares, Ruben Linhares e Susana Veiga. A participacdo neste evento
fol pautada pela exceléncia, com todos 0s nadadores 3 qualificarem-se pelo menas para uma final. Foram alcangados
24 novos recordes nacionais e todos 0s nadadores presentes 3 conseguirem a integragdo no Projecto de Preparagdo
Paralimpica Toquio 2020. A realgar, ainda, as 5 medalhas obtidas (prata — Daniel Videira e Susana Veiga; bronze — Daniel
Videira, lvo Rocha e Marco Menezes).

Por ultimo, a Sele¢do Nacional DSISO participou no 8° Campeanato do Mundo de Natagdo DSISO, que se realizou em
Truro (Canada), entre 19 e 27 de julho, com 8 nadadores: André Almeida, Diana Torres, Filipa Reis, Diogo Matos, Filipe
Santos, Jodo Vaz, José Ribeiro e Joseé Vieira, onde alcangaram 7 medalhas: 3 de prata (Jodo Vaz — 100 e 200 metros
brugos e José Vieira — 50 metros brugos) e 4 de bronze (Jodo Vaz — 200 e 400 metros estilos e estafeta de 4x50 metros
estilos e 4x100 metros estilos), batendo, ainda, treze recordes nacionais.

Em 2019, 3 Sele¢do Nacional Surdolimpica, compasta pelos atletas Miguel Cruz, Ricardo Belezas e Tiago Neves, teve
como evento principal da época o Campeonato do Mundo ICSD, que se realizou em Sao Paulo (Brasil), entre 22 de agosto
e 1de setembro, onde foram alcangados trés novas recordes nacionais e quatro finais.

A Selecdo Nacional de Natagao Adaptada WPS teve o Campeonato do Mundo de Natagdo Adaptada WPS Landres 2019.
Neste, Portugal esteve representado por 9 nadadores: Daniel Videira, David Grachat, Diogo Cancela, Gino Caetano, Ivo
Rocha, Jodao Campos, Marco Meneses, Renata Pinto e Susana Veiga. Aqui destacou-se 0s 10 novos recordes nacionais e
a medalha de prata obtida por Susana Veiga na prova de 50 livres S9.

Por ultimo, a Selegdo Nacional DSISO participou no 5° Campeonato da Europa de Natagdo DSISO, gue se realizou em
Olbia (Italia), entre 15 e 22 de setembro, com a presenga de 10 nadadores: André Almeida, Diana Torres, Filipa Reis, Diogo
Matos, Diogo Rego, Filipe Santos, Francisco Montes, Jodo Vaz, José Ribeiro e Jose Vieira, que conquistaram 21 medalhas,
com destague para a medalha de ouro de Jodo Vaz nos 200 metros brugas, batendo, ainda, dez recordes nacionais.

Estagios

Tabela 62: Comparativo dos Estagios realizados no ambito do PAR.

2016 6 64
2017 4 35
2018 4 15
2019 4 45
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Grafico 31: Comparativo das Estagios realizados no ambito do PAR.

Tambeém na realiza¢do de estagios, houve uma maior aposta no ano dos Jogos Paralimpicos, com especial énfase para a
realizacdo de estagios de altitude (trés da Selegdo WPS) e varias concentragdes finais antes das principais competicoes.

Em 2017 e pela primeira vez, foram realizados dois estagios glabais com todas as SelegOes da Natagcdo Adaptada
presentes, para alem das usuais concentragoes finais antes da competicdo principal da épaca.

Em 2018 e 2019 o numero de estagios manteve-se, com 3 Selecdo WPS a realizar dois por época e as restantes selegdes
3penas um.

SALTOS PARA A AGUA

Os praticantes de Saltos foram ainda em numero muito reduzido nestes dois anas de relangamento da discipling, coma se
pode ver pelo quadro que segue. Em 2019, o infeliz desaparecimento de um clube, reduziu a participa¢do desportiva dos
Saltos nesse ano. Entretanto, ja em 2020, os treinadores desse clube promaoveram a fundagdo de um novo, que se devera
filiar na FPN, a qualguer momento. Ainda em 2013, filiou-se um novo clube, todavia com apenas um saltador ainda,.

Até agora, estiveram envolvidos nos Saltos, trés clubes pertencentes a outras tantas associagoes territoriais.

Praticantes Filiados Na Disciplina
Tabela 63: Numero de praticantes filiados
I T R
2018 13 9 22
2019 9 7 16
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Praticantes Masters Filiados Na Disciplina

Tabela 64: Numero de praticantes Master filiados.

B

2018
2019 2 1 3

Competigdes Nacionais de Categorias e de Masters

Depois de muitos anas sem competicdes oficiais de Saltas, realizaram-se em agosto de 2018, nas Piscinas Municipais de
Loulé, os encontros nacionais constantes do quadro seguinte.

Ainda com poucos saltadores, de apenas dois clubes, mas ja com um painel de juizes completo, composto principalmente
por NOVOS juizes, mas tambem por antigos juizes gque, entretanto, efetuaram formagao de reciclagem, foi possivel assistir 3
um bom espetaculo desportivo, ndo so da parte dos Masters mas tambéem de alguns jovens saltadores.

Em 2019, as competicdes tiveram lugar em agasto e setembra, em Loulé e em Torres Novas, procurando comegar 3

diversificiar territorialmente a atividade competitiva.

Tabela 65: Competicoes e numero de atletas participantes

Ano 2018 2019

Encontro Nacional por Grupos de Idade (Loulé) 9

Encontro Nacional de Seniores (Loulé) 4

Encontro Nacional de Masters (Loulé) 3

Encontro Nacional de Masters -Trampolim de 1m (Loulé) 3
Encontro Nacional de Masters -Trampolim de 3m (Loulé) 3
Encontro Nacional de Masters — Plataformas (Torres Novas) 3
Encontro Nacional de Séniores — Trampolim de 1m (Loulé) 6
Encontro Nacional de Séniores — Trampolim de 3m (Loulé) 6
Encontro Nacional de Séniores — Plataforma de 10m (Loulé) 3
Encontro Nacional por Grupos de Idades (Min, Cad, Inf, Ini, Juv, Jun A e Jun B) — Trampolim de 1m (Loulé) 10
Encontro Nacional por Grupos de Idades (Inf, Ini, Juv, Jun A e Jun B) — Trampolim de 3m (Loulé) 8
Encontro Nacional por Grupos de Idades (Inf, Ini, Juv, Jun A e Jun B) — Plataformas (Torres Novas) 6
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Formag3do em Saltos

Em parceria com a FPN, a ASSAPQO - Associacao de Saltos Para a Agua de Portugal organizou, em 2018, acdes de
formacgaao de arbitros e de treinadores de Saltos, permitindo a realizagdo digna dos encontros nacionais acima referidos.

N3o houve agdes de formagdo em 20719 e optou-se par cancelar as ag0es previstas para 2020 até haver informacado sobre
quando poderdo ser executadas com normalidade.

Tabela 66: atividades de formacao realizadas relativas a disciplina de Saltos para a agua

Acdes de Formagao 2019

Formagao Inicial de Treinadores (sem atribuigao de Grau) 1

Atualizacao de Treinadores 2

Formagao Inicial de Arbitros/Juizes 1

Formacgao de Professores de Educacao Fisica 2
FORMAGAO

Os praticantes de Saltos foram ainda em numero muita reduzido nestes dois anos de relangamenta da discipling, como se
A Federagdo Portuguesa de Natagdo dedicou nos Ultimos anos uma atengdo especial 3 formagdo de recursos humanos
nas diversas disciplinas e sectores que a compdem. Qualificar 0s recursos humanos e agentes desportivas envolvidos na
Natacdo Nacional, a fim de melhorar e garantir 3 eficacia dos resultados obtidos, tem constituido, para esta dire¢do, um
objetivo prioritario nas politicas desportivas da FPN.

O Plano Nacional de Formagao tem vindo a ser elaborado em consonancia com os objetivos estratégicos definidos e com
0 respetivo Plano de Atividades, elaborado em parceria com as Assaciagdes Territoriais.
Assumimos o compromisso de implementar toda a atividade de formagdo de treinadores, tendo em consideragdo o

Programa Nacional de Formagdo de Treinadores e 3 nova legislagdo que regula a atividade de treinador de desporto
(Lei 40/2012, de 28 de agosto), com destaque para a implementagdo de cursos de formagdo inicial para treinadores
de desporto de grau |, grau Il e grau Il de Natagdo, Natacdo Pura, Natacdo Artistica e Polo Aguatico. Estes estdo a ser
organizados, desde 2013, em colaboragdo com as AssociagOes Territariais, cursos de formagdo inicial de treinadores de
grau | = Natacdo, procurando a implementagado desta formagdo em todo o territdrio nacional, incluindo 0s Arguipélagos dos
Acores e da Madeira. Entre 2016 e 2013 foram organizados 17 cursos de treinadores de grau |, 2 cursos de treinadores de
grau Il e Tcurso de treinadores de grau |l

Encontram-se também aprovadas os referenciais referentes ao processo de Reconhecimento, Validagdo e Certificagdo de

Competéncias (RVCC), grau | e grau Il. Entre 2017 e 2013 foram finalizados 97 processos.

Ao mesmo tempo, temos consequido dar resposta célere aos inumeros pedidos que nos chegam do Instituto Portugués do
Desporto e Juventude para o reconhecimento da formagado académica dos diversos cursas das diferentes Instituicoes de
Ensino Superior na drea do Besporto e Educacgado Fisica, auxiliando o Instituto Portugués do Desporto e Juventude neste
processo.
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Temos tido também uma a¢do proactiva na implementacdo de agdes de formagdo 3o nivel da formagdo continua dos
treinadores, com o reconhecimento e certificagdo de a¢des de formagdo para a renavagdo das Cédulas correspandentes

A Federagdo Portuguesa de Natagdo dedicou nos ultimas anos uma atengdo especial 3 formagdo de recursos humanos ao
Titulo Profissional de Treinador de Desporto. Realce para as agdes de formagdo realizadas nos ultimaos 4 anos, ao nivel da
natacdo pura, polo aquatico, natacao artistica e natacdo adaptada. E de salientar a extrema importancia das mesmas, com
um balango muita positivo, verificando-se um numero elevado de presengas na maioria das agoes efetuadas. Destague
também para a realizagdo de um plano de formacgdes no ambito dos estagios de capacitagdo técnica, com momentos de
formagaa de cariz tedrico-pratico, nas varias disciplinas, bem como momentas formativos realizados durante as principais
competigdes nacionais.

Existiu ainda uma preocupagao em diversificar as dreas de incidéncia da formagdo com vista a abranger o0 maior numero
de agentes desportivos (&rbitros, formadores, dirigentes, pais, ex-praticantes, fisioterapeutas, enfermeiros, massagistas,
ete).

Tabela 67: Comparativo das atividades realizadas no Sector da Formagao da Federagdo Portuguesa de Natacao, entre
2016 e 2019

2016 2017 2018 2019
Formacao Inicial de Treinadores Grau | 5 4 2 6
Formacao Inicial de Treinadores Grau Il 1 = 1 =
Formacao Inicial de Treinadores Grau I - - - 1
Atualizagdo de Treinadores 69 82 77 83
Formacao Inicial de Arbitros/Juizes 7 N 14 n
Atualizagao para Arbitros/Juizes 4 n 8 9
Outras Agoes - - - 3

PORTUGAL A NADAR
Praticantes Masters Filiados Na Disciplina

O programa Portugal a Nadar (PAN) ¢ um dos programas que resultou do Plano Estratégico 2014-2024 da Federagdo
Portuguesa de Natacdo (FPN), promovendo: 0 acesso a programas de pratica devidamente certificados e inclusivas; a
massificacdo da pratica que procura garantir 3 existéncia de programas diversificados e técnicos competentes para o
ensino, atraves de praticas aquaticas certificadas, destinadas a diferentes publicos-alva, tais como bebeés, criangas em
idade preé-escolar, criangas em idade escolar, até 30s idosos.

Integrado no programa e com o abjetivo de melhorar a qualidade do ensino e de reconhecer a qualidade do ensino ja
existente em varias escolas de natagdo portuguesas, a FPN desenvolveu um modelo de referéncia para o ensino, com
caracteristicas adequadas ao desenvaolvimento do processo de ensino-aprendizagem da natagdo, que pretende envolver
3s suas varias vertentes: natagao pura, polo aquatico, natagdao sincronizada e natagdo adaptada.
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Tabela 68: Comparativo do numero de Filiados

2016 2017 2018 plojic]
Escolas de Natacao 50 80 98 152
FPN 40.061 51082 75.701 92.216

Real¢ando a importancia do programa Portugal 3 Nadar como programa estruturante do futuro da natagdo portuguess,
este em 2016 alcangou 40.061 filiados e 50 escolas de natagao foram certificadas pela sua qualidade com a chancela
FPN.

No ano de 2017, alcangou 51.706 e 80 escolas de natagdo foram certificadas dentro do processo técnico-pedagogico das
escolas de natagdo pelo departamento tecnico FPN.

No ano de 2018, alcangou 75.701 filiados e S8 escolas de natagdo certificadas.

No ano de 2019, alcangou 82.216 filiados e 152 escolas de natagdo certificadas.
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Grafico 1: Comparativo do numero de Filiadas
Certificagdo Técnico-Pedagdgica da Qualidade das Escolas de Natagao - Sistema FPNCQ16-19

Inserida neste programa, temaos 0 pracesso de certificacdo técnico-pedagagica das escolas de natacdo, onde metadologias
de andlise definidas pelo departamento técnico da FPN visam a melhoria continua das escolas de natagdo, bem como
3 implementagdo de boas praticas e a promagdo da natagao de forma a assegurar uma pratica estruturada e reqgulada.

A auditoria e certificagdo técnico-pedagogica da Qualidade das Escaolas de Natagao, pelo reconhecimento de Escola de
Natagao de Qualidade FPN, permite manter um sistema de gestao pedagogico-didatico, garantir 3 gualidade pedagogica
da escola de natagdo, obter bons resultadas no processo ensing-aprendizagem, transmitir confianga aos alunos inscritos
e reconhecer a qualidade da escola de natagdo, para além de aumentar as prababilidades de passagem de alunos da fase
da escola de natacdo para a fase da competicdo, havendo uma sensibilizagdo para esse desiderato.
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Existem quatro patamares de certificagdo das Escalas de Natagdo. A cada um dos patamares correspondem requisitas de
exigéncia crescentes:

O Nivel1- Compromisso com a Qualidade;

O Nivel 2 - Consolidagdo do Compromisso com a Qualidade;
O Nivel 3 - Consolidagdo da Qualidade, com Resultados;

O quarto patamar — Nivel de Exceléncia: Best — In — Class.

Tabela 69: Numero de entidades certificadas ao abrigo do sistema FPNCQ15

Escolas com o Nivel 1

Escolas com o Nivel 2 13 17 22 10
Escolas com o Nivel 3 0 12 29 36
Escolas com o Nivel de Exceléncia = = 3 6

Escolas Certificadas 50 80 98 152

No ano de 2016, em 50 escolas certificadas, 37 escolas estavam com o nivel 1e 13 escolas com o nivel 2.
No ano de 2017, em 80 escolas certificadas, 51 escolas estavam com o nivel 1,17 escolas com o nivel 2 e 12 com o nivel 3.

No ano de 2018, em 98 escolas certificadas, 44 escolas estavam com o nivel 1, 22 escolas com o nivel 2, 29 escolas com
o nivel 3 e, 3 escolas com o nivel de exceléncia.

No ano de 2019, em 152 escolas certificadas, 100 escolas estavam com o nivel 1, 10 escolas com o nivel 2, 36 escolas
com o nivel 3 e 6 escolas com o nivel de exceléncia.

Certificagao de Festivais Aquaticos - Portugal a Nadar
Uma escola de natagda certificada pela FPN ndo so tem o seu processo de ensino-aprendizagem certificado como pade
tambem ver certificadas algumas das atividades que estdo incluidas no servigo prestado aos alunos. Na ana de 2018, foram

certificados, com a chancela FPN, 14 festivais aguaticos e no ano 2013 um total de 26 festivais aquaticos certificados.

Tabela 70: Numero de festivais certificados.

Festivais Certificados 14 26
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COVID-19 - Certificagao Selo de Qualidade “Portugal a Nadar Seguro”
A FPN tem assumido, desde o inicio da Pandemia COVID-19, uma posi¢cdo dindmica globalmente favordvel 3
disponibilizagdo ndo restritiva das instalagdes / condicdes fisicas necessarias 8 manutencdo do treino dos atletas, desde
que salvaguardadas as condigdes minimas de seguranga sanitaria preconizadas pela DGS e devidamente enguadradas,
numa determinada fase, para 0s atletas de alto rendimenta despartivo.
Com esta iniciativa @ FPN pretendeu transmitir aos utilizadores e profissionais, a informagdo sobre as medidas minimas
necessarias de distanciamento em contexto social, de higiene e limpeza, mas sobretudo, pramaver as instalagbes
aderentes ao Portugal a Nadar como local seguro, do ponto de vista dos cuidados a observar para uma coerente e eficaz
manutengdo das condigbes que evitem a propagacao do novo coronavirus. Numa atuagda concertada, com o envolvimento
de praofissionais do setor e apelando 3 responsabilidade de todos, refarcando a confianga No USo das piscinas.

Auditoria e Certificagao Integrada de Equipamentos Aquaticos
O processo de certificagdo passa por varias fases que passamas a indicar:

i) adesao voluntaria por parte da entidade;

ii) formacgado inicial sobre o programs;

iii) preenchimento de um documento de autoavaliagao;

iv) estabelecimento de um plano de melhoria;

v) realizagdo de uma auditoria inicial (documental e presencial);

vi) relatario da auditaria; vii) certificagdo; viii) formagaa continua e

ix) continuagdo do processa, anualmente, partindo de uma autoavaliagdo e sequindo de Nnovo 3s Mesmas etapas.

Existem quatro patamares de certificagdo das Escalas de Natagdo. A cada um dos patamares carrespondem reguisitas de
exigéncia crescentes.

O primeiro patamar ¢ a fase de contacto com um sistema e contém aspetos relativamente simples, no sentido de ser
demonstrada a existéncia de um sistema de funcionamento pedagogico-didatico, documentado e a funcionar.

O segundo patamar contém aspetos mais exigentes e implica o funcionamento do sistema organizacional com historico.
Implica, por exemplo, a atribuicdo regular de diplomas nacionais da FPN de nivel 1, 2 e 3 de acordo com 0 modelo de
referéncia do ensino da natagdo da FPN.

O terceiro patamar, para além dos aspetos que s30 exigidos Nos patamares anteriores, tem outros de maior exigéncia e
implica um processo implementado de melhoria continua e resultados denominados “bestin class” em alguns pardmetros.
Implica também a passagem anual de alunos da escola de natagdo para 3 competicdo, estando definido de forma clara
o0 perfil dos alunas 3 salda da escola de natacdo, na sentido da sua preparagdo para o trabalho que vai ser realizado nas
fases sequintes.
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O quarto patamar — de exceléncia - ¢ atribuido pela FPN para distinguir e destacar a exceléncia da funcionamento de uma
ou mais escolas de natagao.

N3o é inten¢do da FPN implementar nenhum pracesso de obrigatdria uniformizagdo da gestao pedagogica das escolas
de natagao, embora tenham de cumprir 0s requisitas do sistema, mas adaptando o0s procedimentos a cada realidade e
fundamentalmente funcionar como oportunidade de afericdo da qualidade e patenciador da sua melharia continua.

Este processa constitui tambem uma ferramenta para aferir e comunicar interna e externamente a aptidao da organizagao
indo a0 encontro dos requisitos dos clientes, da legislagdo e dos regulamentos em vigor.

Figura 1: NUmero de festivais certificado.

RECONHECIDA COM CERTIFICAGAO DA QUALIDADE FPNCQ19
FPN'’s CQ19 Quality Certification Recognition

Ambito: Escola de natagdo (nivel inicial) — lideranga/coordenagdo; planeamento: recursos humanos;
recursos materiais; parcerias; processo formativo; resultados (ensino-aprendizagem e clientes).

Figura 2: Diploma de certificacdo da qualidade EN.
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Parcerias

Ao longo destes anos, foram realizadas algumas parcerias com algumas entidades no ambito do programa Portugal a
Nadar: Vodafone, Scullings, Arena, Waboba, Michael Phelps.

Formagao

A formagdo para s técnicos estd alinhada com o processo de certificagdo, com o intuito de garantir uma formagao
continua para todos as técnicos de natagdo, bem camao a renovacado das metodologias e implementagdo das melhores
praticas usadas na atual realidade. A FPN é uma das entidades habilitadas a formagao certificada que conferird os créditos
necessarios a renovagao dos TPTD.

Sendo reconhecida como tal, 3 FPN estard em posicdo privilegiada para estabelecer parcerias com outras entidades
formadoras habilitadas, aumentando assim, a oferta de alternativas para as entidades aderentes suprirem as necessidades
obrigatorias de formagdo e proporcionarem uma melhor formagdo complementar 30S Seus tecnicos.



ATIVIDADE DESPORTIVA

NATAGAO PURA
O Janeiro de 2017

Tamila Holub venceu 1500 metros livres na Flanders Speedo Cup

Tamila Holub venceu os 1500 metros livres da Flanders Speedo Cup (Bélgica). A nadadora do SP. Braga concluiu a prova
bem destacada com 17.16,77 minutos superiarizando-se a holandesa Marij van der Mast (18.06,25 minutos) e a belga
Sophie-Charlotte Gysen (18.16,85 minutos), sequnda e terceira classificadas, respetivamente.

Figura 3: Tamila Holub

Victoria Kaminskaya bateu recorde nacional dos 400 metros estilos

A portuguesa superou o recorde nacional absoluto dos 400 metros estilos com a marca de 4.42,39 minutos na Flanders
Speedo Cup (Bélgica). A nadadora do Estrelas S. Jodo de Brito superou o anterior maximo que ja lhe pertencia com
4.42,53 minutos, desde 29 de maio de 2016 em Coimbra. Victoria Kaminskaya assegurou o segundo lugar na Final A 3
pouco mais de dais segundos da hungara camped olimpica Katinka Hosszu (4.40,61 minutos). O terceiro lugar foi ocupado
pela espanhola Catalina Corro Lorente (4.45,42 minutos). Kaminskaua foi ainda quarta nos 200 metros brugos (2.29,88
minutos).

Miguel Nascimento terceiro nos 200 metros mariposa e 800 livres na Flanders Cup
Miguel Nascimento assegurou o terceiro lugar nos 200 metros mariposa na segunda jornada da Flanders Cup, na Bélgica.
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0 nadador do Benfica fai terceiro nos 200 metros mariposa (1.58,81 minutas), superado pelo dinamargués Viktar Bromer
(158,73 minutos) e pelo belga Luis Croenen (1.58,73 minutos), primeiro e sequndo classificados, respetivamente, com
0 mesmo tempo. Nascimento foi 0 mesmo tempo. Nascimento foi também terceiro nos 800 metros livres com recorde
pessoal (819,71 minutos), apenas superado pelo ucraniano Sergiy Frolov (8.04,08 minutos) e pelo belga Lander Hendrickx
(8.08,20 minutos). Na quarta posicdo terminou Guilherme Pina (Sporting) com 8.36,92 minutos.

Fevereiro de 2017

Diana Dur3es bate recordes no Meeting de Lisboa.

Diana Durdes garantiu 0s minimos para 0s Mundiais de Budapeste nos 800 metros livres com um recorde nacional séenior
e fixou ainda um novo recorde nacional absoluto nos 200 metros livres no primeiro dia do IX Meeting Internacional de
Lisboa no Jamor.

A nadadora do Benfica, gue cumpriu um estagio de altitude em Franga, nadou abaixo do minimo para o0 Campeanato do
Mundo nos 800 metros livres com 8.36,58 minutas, que lhe valeu um novo maximo nacional senior.

Ja nos 200 metros livres, a atleta do clube da Luz bateu o recorde nacional absoluto com o registo de 2.01,78 minutos,
superando o anterior maximo de 2.02,40 minutos que j3 lhe pertencia desde 0 ano passado.

Figura 4: Diana Duraes

Beatriz Viegas bate recorde nacional de juniores.

Beatriz Viegas esteve em plano de destaque no sequndo dia do International Swim Meet Uster (Suiga). A nadadora do Tavira
Natacdo Clube bateu o recorde nacional de juniores -17 nos 50 metros livres com a marca de 26.25 segundos no decorrer
das eliminatérias da manhd, superando o anterior maximo nacional na posse de Ana Raodrigues, com 26,53 sequndos,
desde 2 de abril de 2011 em Rio Maior. Na final a portuguesa voltou a estar ao seu melhor nivel e foi 52 classificada com a
marca de 26,35 sequndos, a um seqgundo da vencedora, a italiana Ferraioli Erika. Nos 100 metros livres, Beatriz Viegas
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nadou 0 apuramento em 57,73 segundos, marca abaixo do minimo para o Europeu de juniores e 3 um centésimo de de
segundo do recorde de Portugal junior-17, na posse de Diana Durdes desde 25 de maio de 2013 em Coimbra. A nadadora
do Tavira Natacado Clube terminou a final em 8° lugar com 57,77 sequndos.

Figura 5: Beatriz Viegas

Inés Henriques no pédio do International Swim Meet Uster.

Inés Henrigues, com um 3° lugar na final A dos 200 metros maripasa, e Beatriz Viegas, com uma marca abaixa do minimo
para o Europeu de juniores nos 100 metros livres, estiveram em plano de destague entre 3 sele¢do portuguesa de juniores
que participou na primeira jornada do International Swim Meet Uster (Suica).

Inés Henrigues (Pimpd&es) terminou 0s 200 metros mariposa com 2.18,59 minutos, apenas superada na final pela italiana
Teresa Strickner (214,33 minutos) e pela austriaca Claudia Hufnagl (2.16,91 minutos).

Figura 6: Inés Henriques
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Abril de 2017

Kaminskaya melhora recordes absoluto nos 200 metros brugos, 200 e 400 metros estilos

Victoria Kaminskaya bateu o recorde nacional absoluto nos 200 metras brugos na Ultima jornada do Open de Espanha,
em Paontevedra. A nadadora olimpica do Estrelas S3o Jodo de Brito terminou em segundo lugar com 2.27,70 minutos
melhorando o anterior maximo que j& lhe pertencia (2.28,92 minutos) desde 2 de abril nos Campeonatos Nacionais
juvenis, Juniores e Absolutos em Coimbra. A portuguesa bateu também o recorde nacional absoluto dos 200 metros
estilos (2.13.87 minutos). A nadadora terminou em segundo lugar atrds da camped espanhola Mireia Belmonte (212,52
minutos). O anterior maximo ja lhe pertencia com 2.14,51 minutos desde 19 de fevereiro em Oeiras. A nadadora olimpica
superou ainda o recorde nacional absoluto dos 400 metros estilos, com 4.40,11 minutos, também superada por Mireia
Belmonte (4.35,01 minutos)

Maio de 2017

Alexis Santos vence quatro provas na divisdo de Honra em Espanha.

Alexis Santas esteve em plano de destaque na Copa de Espana Clubes Division de Honor que decorreu, de 5 a 7 de maio,
em Gijon entre 0s oito melhores clubes espanhais. O nadador portugués olimpico no Rio 2016, a competir pelas espanhois
do C.D. Natacion Bidasoa, venceu quatro competicdes pelo clube basco: 200 metros estilos (2.03,85 minutos), 400
metros estilos (4.21,69 minutos), 50 metros brugos (28,84 sequndos), 100 metros brugos (1.03,31 minutos).

Referéncia ainda para Vitdria Kaminskaua, a competir pelo mesmo clube, 22 classificada nos 200 metros estilos (217,57
minutos), 22 classificada nos 400 metros estilos (4.48,48 minutos), 32 classificada nos 200 metros brugos (2.31,99
minutos). Ainda, a nadadora Inés Fernandes ficou classificada em 3° nos 100 metros mariposa (1.02,63 minutos).

Com a ajuda dos nadadores portugueses, o C.0. Natacion Bidasoa garantiu a presenca na Divisdo de Honra, assegurando
0 guarto lugar em masculinos e quinto em femininos.

Figura 7: Alexis Santos
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Selegao pré-junior vence e Camila Rebelo bate recorde na Suiga.

A selecdo pré-junior de Portugal venceu o torneio colectiva Meeting Internacional Swann Oberson (Genebra), uma
competigdo marcada na Ultima jornada pelo recorde nacional de Camila Rebelo nos 200 metros costas na categoria
juvenil B.

Figura 8: Camila Rebelo
Junho de 2017

Alexis Santos vence 400 metros estilos Mare Nostrum Canet en Roussillon

Alexis Santos durante o Meeting International de Canet-en-Roussillon - Mare Nostrum, realizado entre 17 e 18 de junho,
vence 0s 400 metros estilos com a marca de 4.21,48 minutos. O nadador do Sporting superiorizou-se ao polaco Dawid
Szwedzki (4.22,98 minutos) e ao dinamargués Daniel Skaaning (4.25,75 minutas). Nas eliminatérias o portugués havia
obtido o melhor tempo com 4.26,02 minutos.

Nas 800 metros livres, Diana Durdes terminou em terceiro lugar na série mais rapida com a marca de 8.40,86 minutos. A
benfiquista foi superada por huingara Ajna Kesely (8.31,50 minutos), e pela holandesa Sharon Van Rouwendall (8.33,56
minutas).

Referéncia para o terceiro lugar de Victoria Kaminskaya (Estrelas S&o Jodo de Brito) na final B dos 200 metros estilos com
a marca de 2.17.02 minutos.

Julho de 2017
Selegdes recebidas na Embaixada da Hungria

As selegdes partuguesas para o0 Campeonata do Mundo - 17th FINA World Championships, realizado entre 13 e 30 de julho
de 2017, em Budapeste (Hungria) foram recebidas, no dia 17, na Embaixada da Hungria, em Lisboa. Esta iniciativa
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enguadra-se na politica da FPN que visa criar relagfes de proximidade com s paises que 0rganizam 0s grandes eventos
internacionais, onde Portugal irdo estar presente como campeonatos da Europa, Mundiais e Jogos Olimpicos.

A FPN representada pelo seu presidente, Antonio José Silva, pelo vice-presidente, Miguel Miranda, e pelo diretor para
3s selecdes Vasco Sausa, agradeceram a embaixadora da Hungria em Portugal, Klara Breuer, por receber as equipas
nacionais na embaixada em Lisboa, e pelo apoio cancedido nestas participacdes. Portugal esteve representado com 12
nadadores — sete em Natagdo pura, trés em Natagdo sincronizada e dois em aguas abertas.

Portugueses entre os 16 primeiros no Festival Olimpico

Mariana Mendes e Ana Pina, nos 400 metros estilos, e Rafaela Azevedo nos 100 metros costas, estiveram em destaque
no primeiro dia de provas do Festival Olimpico da Juventude Europeia, em Gyor, na Hungria. Mariana Mendes bateu
0 recorde pessoal nos 400 metros estilos, numa eliminatoria em que registou o terceiro melhor tempo, com 5.03,59
minutos que lhe deu 0 13° crono.

Ana Pina terminou em quinta 152 nos 400 metros estilos, com 5.03,85 minutos. Rafaela Azevedo foi 162 classificada nos
100 metros costas na meia final, depois de ter terminado uma das semifinais com 1.05,58 minutos. Antes, havia registado
1.05,17 mimutos nas eliminatorias. Na estafeta de 4x100 metros livres, Portugal terminou em 15° lugar, com Rafael Aires,
Tiago Vilhena, Duarte Jorge e Diogo Cardoso a conseguirem terminar a distancia em 3.41,54 minutos. Rafael Aires voltou
as piscinas de Gyor para os 200 metros livres, onde foi quarto na eliminatoria com 1.57.49 minutos (28°).

A selec¢do nacional foi composta pelos seguintes nadadores: Diogo Santos Cardoso (ADRCIMM); Rafaela Gomes Azevedo
(SAD); Tiago Miguel Vilhena (CNFA); Mariana Amaral Mendes (ADRCIMM); Rafael Alcantara Aires (SFUAP); Alexandra
Couto Frazao Individual (ANC); Duarte Miguel Jorge (CGA); Ana Sofia Pina (CACRCCD).

Agosto de 2017

Diana Dur3es bateu recorde absoluto dos 800 metros livres

Diana Durdes bateu, a 3 de agosto, o recorde nacional absoluta dos 800 metros livres na Taga do Mundo de Moscovo
(piscina 25 m). A benfiquista terminou em 5° lugar com 8.24,09 minutos numa competigdo em que Tamila Holub também
melhorou 0 anterior recorde nacional, que lhe pertencia, ao terminar em sexto lugar com 8.30,86 minutos. O anterior
recorde nacional era da nadadora do SC. Brags, fixado em 8.32,83 minutos, desde dezembro de 2015 no Porto. O
tempo de Tamila Holub (8.30.86 minutos) é também recarde pessoal e melhor que o antigo recorde nacional absoluto.

A competicdo foi dominada pela espanhala Mireia Belmonte com 8.07,10 minutos. Recorde-se que Diana Durdes havia
batido no dia anterior o recorde nacional dos 400 metros livres (com 4.05,38 minutos). Durante os recentes Mundiais de
Budapeste a nadadora Diana Durdes superou trés recordes nacionais de piscina longa (200, 400 e 800 metros livres).

Gabriel Lopes e Miguel Nascimento com recordes pessoais em Moscovo

Gabriel Lopes e Miguel Nascimento superaram, no dia 3 de agosto, 0s seus maximos pessoals nas eliminatorias dos 100
metros estilos na Taga do Mundo de Moscava (piscina 25m). O nadador da Louzan Natagao terminou em classificado em
16° nos 100 metros estilos com 54.24 seqgundos, superando 0s 54.50 segundos obtidos a 13 de dezembro de 2015 no
Parto. Por seu lado, Miguel Nascimento (Benfica) foi 17° classificado com 54.32 sequndos melhorando os 55.14 sequndos
de 20 de dezembro de 2013 em Felgueiras.
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Novembro de 2017

Victoria Kaminskaya bate recorde nacional dos 200 brugos

Victoria Kaminskaya bateu, no dia 11de novembro, o recorde nacional séniar e absoluto dos 200 metros brugos em piscing
de 25 metros no decorrer do Meeting Internacional de Algarve, em Vila Real de Santo Antonio. Uma jornada marcada ainda
pelo recorde nacional juniores de Ana Sousa nos 200 metros livres e o recarde nacional feminino juvenis B selegoes de
4x100 metraos Livres. A nadadara olimpica do Estrelas S3o Jodo de Brito venceu a final dos 200 metros brugos com 3
marca de 2.25,49 minutos melhorando 0 maximo de Portugal que pertencia a Diana Gomes, com 2.25,87 minutos, desde
20 de dezembra de 20039 em Santo Antonio dos Cavaleiros.

Dezembro 2017

Participagao portuguesa no Europeu Copenhaga 2017

A Diregado Técnica Nacional para a natagdo pura fez o balango muito positivo da participagao portuguesa no Europeu de
piscina curta que decorreu em Copenhaga (Dinamarca), de 13 a 17 de dezembro. Em termos objetivos, a prestagdo dos aito
nadadores que integraram a sele¢do absoluta resultou, nos sequintes NnUMeros:

Recordes pessoais — 16 maximaos em 26 — 61%. (De notar que a média dos ultimos 5 anos anda perto dos 20%.)
Recordes Nacionais Absolutos - 6
Presenc¢as em Finais - 6

Classificagdes nos 16 primeiros — 18

Portugueses em destaque no Nacional de clubes em Espanha

Os nadadores paortugueses tiveram em destague neste final de ano no decorrer do Campeonato Nacional de Clubes de
Espanha, em representacdo dos bascos do Bidasaa XXI. Destaque para Ana Rodrigues ao vencer 0s 50 metros mariposa
e Alexis Santos, 2° classificado nos 200 metros estilos.

Seis nadadores recebem bolsas de estudo Jogos Santa Casa

As Bolsas de Estudo Jogos Santa Casa foram entregues, a 13 de dezembro em Lisboa, 3 38 atletas, 29 integrados
no Programa de Preparacdo Olimpica Toquio 2020, mais nove do Programa Paralimpico, coma forma de incentivar a
conciliagdo da carreira academica com a carreira desportiva, contribuindo assim para evitar quer 0 abandono precoce do
desporto do alto rendimento, quer 0 abandono dos estudos.
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Figura 9: Atribuicdo das bolsas Santa Casa
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Janeiro 2018

José Lopes Bronze nos 400 metros Estilos na Flanders Cup

José Laopes (SC Braga) terminou hoje em 3° lugar nos 400 metros estilos, com 4:30.26 minutos, constituindo novo recorde
pessoal, e Jorge Jesus (SC Braga) foi 5° classificado com 4:40.83 minutas, primeiro e sequndo junior, respetivamente,
na Flanders Swimming Cup — Antuérpia (Flandres, Bélgica). José Lopes estevem em destaque nesta competi¢do,
assegurando ainda o terceiro lugar nos 1500 metros Livres com minimaos para o Europeu de juniores (15.54,45 minutos) e
a medalha de prata nos 800 metros livres.

Figura 10: José Lopes e Jorge Jesus

Alexandra Frazao vence 1500 livres na Flanders Cup
Alexandra Frazdo venceu a prova de 1500 metros
livres do Flanders Swimming Cup - Antuérpia
(Flandres, Bélgica). A portuguesa terminou a prova
com 1718,22 minutos, superando as britanicas Maisie =5 -
Macartney (17.21,99 minutos) e Emilia Sansome a £ ) "-’A\‘
(17.32,49 Minutos). Alexandra Frazdo foi segunda g 2

classificada nos 800 metras livres.

Figura 11: Alexandra Frazao
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Fevereiro de 2018

Portugueses de Prata no Meeting de Uster
Gabriel Lopes (200 metros estilos), Diana Durdes (400 metros livres) e Miguel Nascimento (400 metros livres) terminaram
em segundo lugar nas finais das respetivas competicdes do 26th International Meeting Uster — Zurique (Suiga).
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Figura 12: Gabriel Lopes

Margo de 2018

Raquel Pereira e José Lopes obtém minimos

Raguel Gomes Pereira (SAD), durante o Campeonato Nacional da 12 Divisdo, ao vencer os 200 metros brugos (2.28,78
minutos) obteve minimos para 0s Europeu absoluto e Jogos Glimpicos da Juventude. José Lopes (SCB) obteve minimos
para 0s Europeu junior nos 1500 metros livres (15.46,10 minutos) e também nos 800 metros Livres na passagem (815,54
minutos). O bracarense ja havia superado o recorde nacional juniores - 18 dos 400 metros livres, com 3.5718 minutas,
registo que garantiu minimos para 0 Europeu de juniores nos 400 metros livres e 200 metros estilos (nesta distancia
também para os JOJ).

Diana Duraes e Tomas Veloso garantem lugar no Europeu
Diana Durdes (Benfica) e Tomas Veloso (Nautico) estiveram em destaque na sequnda jornada do Campeonato Nacional
de Juvenis, Juniares e Absolutos no Funchal 3o assegurar minimos para o Europeu de absolutos em Glasgow, de 3 3 9 de
3gosto, nas 800 metros livres e 400 metros estilas, respetivamente.

Abril de 2018

Participagao "bastante positiva" da sele¢ao pré-juniores em Estocolmo

A selecdo nacional de nove nadadores registou oito recardes pessoais, quatro classificagdes de final B e quatro de final C.
Daniel Marinho, técnico FPN para a Formacgdo: "Participagdo bastante positiva das nossos nadadores, guer em termos de
resultados desportivos quer em termos de aprendizagem para o futuro. Esta experiéncia permitiu a equipa a convivéncia
com nadadores de referencia internacional possibilitando ao mesmo tempo um enriguecimento social e cultural, tdo
importante nestas idades. Foram obtidos oita recordes pessaais, quatro classificagdes de final B e quatro de final C."
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Portugueses no pddio do Grand Prix de Ostrava

Os portugueses voltaram a estar em destague na sequnda jornada do 25th Anual Swim Meet Grand Prix Ostrava (Republica
Checa). Miguel Nascimento (Benfica), Gabriel Lopes (Louzan), Diana Duraes (Benfica) e Rafaela Azevedo (Algés e Dafundo)
somaram vitorias na Republica Checa.

Portugal esteve representado com uma sele¢do nacional sénior composta por Gabriel Lopes (ALN), Diana Durades (SLB),
Miguel Nascimento (SLB) e Tomés Miguel Veloso (CNAC), e uma selegdo junior: Ana Reis Sousa (CNLA), José Paulo Lopes
(SCB), Leticia Maia André (SLB), Jorge Jesus Silva (SCB), Luisa Maria Machado (SFUAP), Rafael Gomes Simdes (SCB),
Rafaela Gomes Azevedo (SAD).

Maio de 2018

Diogo Carvalho assegurou em Coimbra minimos para o Europeu.

Diogo Carvalho esteve em plano de destaque no XI Meeting Internacional Cidade de Coimbra, XXX Tarneia Internacional da
Queima das Fitas. O nadador do Galitos/Bresimar venceu 0s 200 metros Estilos com 2.00,77 minutos. Com 841 pontos
foi a melhor performance do meeting e minimaos para os Europeus de Glasgow (2.02,17 minutos).

Seleg3do de Portugal conquista troféu coletivo em Mairena

A selecao nacional absoluta garantiu no dia 27 de maio a vitdria colectiva na 3° Etapa Circuito Luso - Andaluz, XXII Trofeo
Internacional Villa de Mairena. Portugal somou 1669 pontas, sequida pela formacgdo de Mairena (391,5) e do Algés e
Dafundo (338).

Junho de 2018

Alexis Santos de bronze nos 200 metros estilos e Diana Durdes com recorde nos 800 metros livres
em Tarragona

Alexis Santos com uma medalha de bronze nas 200 metros estilos e Diana Durdes com um recorde nacional nos 800
metros livres estiveram em destague na primeira jornada dos Jogos do Mediterraneo — Tarragona 2018. Uma jornada
marcada ainda pelo recorde nacional estafeta 4x200 metros livres femininos.

Figura 13: Alexis Santos recebe a medalha de branze na prova de 200 metros estilos
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Ana Catarina Monteiro de prata com recorde nos 200 mariposa em Tarragona

Ana Catarina Manteiro conquistou, no dia 25 de junhg, a medalha de prata nos 200 metros mariposa dos Jogos do
Mediterraneo Tarragona 2018.

A nadadora do Fluvial Vilacondense assequrou a prata com um recorde nacional (2.08,06 minutas) apenas batida pela
campea do mundo, a espanhola Mireia Belmonte (2.07,80 minutos). O bronze foi para a italiana Alessia Polierie (2.08,46
minutas). Ana Catarina Monteiro melhorou o seu proprio recorde de Portugal, de 2.08,76 minutas, desde 10 de junho no
Circuito Mare Nostrum, etapa Canet — Canet en Roussillon (Franca).
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Figura 14: Ana Catarina Monteiro recebe a medalha de prata na prova de 200 metros mariposa

Julho de 2018

16 recordes nacionais no Jamor, dois maximos absolutos

No Campeonato Nacional de Juvenis e Absolutos Open de Portugal foram conguisados 16 recordes nacionais, com
destaque para os dois maximaos absolutos de Ana Pinho Rodrigues (Sanjoanense) nos 50 metros livres (25,66 segndos) e
Rafaela Azevedo (Algés e Dafundo) nos 50 metros costas (29,33 sequndos).

Campos de Treino de Natagao em Rio Maior

Decorreu de 15 3 21dejulho, em Rio Maiar, 0 Campao de Treino de Natagao para jovens entre 0s 7 e s 14 anos. Pela primeira
vez, atraveés de uma parceria entre 3 Federagdo Portuguesa de Natagdo e o Complexo Desportiva de Rio Maior / Centro
de Alto Rendimento, realizaram-se dois campos de treino com duragdo de uma semana, Com abjectivas de os jovens
nadadores melhorarem e aperfeicoarem as suas técnicas de nado.

Agosto de 2018

Europeu Glasgow 2018 - Balango "bastante positivo" da participagao nacional

Num primeiro balango da melhor participagao nacional de sempre em Campeanatos Europeus, o diretar técnico nacional,
José Machado, considera o desempenho da equipa portuguesa “bastante positiva” em Glasgow 2018.

"Tivemos cinco nadadores em finais e 15 em lugares de semifinalista. Qutros aspetos positivos foram o facto de as finais
terem sido protagonizadas por cinco nadadores diferentes e de nove em 12 conseguirem lugares nos 16 primeiras, 0 que
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reflete um salto qualitativo muito grande.

O gue reflete um conjunto de classificagdes acima do habitual quer no que respeita ao NuMero de classificagdes tanto nos
8 como nos 16 primeiros, sendo importante referir que 9 em 12 nadadores conseguiram classificagfes dentro deste limite.

Quatro recardes nacionais absolutos também é um registo muito importante principalmente numa competicdo como esta.

Podemos dizer que a prestacdo nacional ficou acima do estimado, mas ndo atingiu 0 sonhado. Houve um conjunto de
prestacdes excecionais, mas tambem houve algumas abaixo do esperado.

Sei gue competimos com adversarias que dispdem de condigtes de treino melhores do gue as N0ssas, Mas N30 temos
tempo para esperar que essas condicBes aparecam até 3o final deste ciclo e por isso acredito que somos capazes de
superar as limitagdes se conseguirmas trabalhar como o temaos feita.

No curto prazo, vamos passar para uma segunda fase. Agora consequimaos conquistar 0 acesso as finals, numa segunda
fase vamas estar em condigOes de competir 3 um nivel mais elevado nas finais. As expectativas para proxima época sao
elevadas.”

Ana Catarina Monteiro na final dos 200 metros mariposa do Europeu de Glasgow
A nadadora do Fluvial Vilacondense terminou a prova de 200 metros mariposa em quarto lugar na primeira serie com
2.08,96 minutos, garantindo-Lhe o oitavo tempo entre as finalistas.

Alexis Santos na final dos 200 metros estilos do Europeu de Glasgow

Alexis Santas conquiestou um lugar na final dos 200 metros estilos do Europeu de Glasgow 2018. O portugués nadou a
meia final em 1.58,839 minutos e garantiu o 7° lugar entre os finalistas. Diogo Carvalho obteve 0 10° tempo da meia final
com 2.00,51 minutos.

Victoria Kaminskaya bateu o recorde nacional dos 200 metros brugos em Glasgow

Victoria Kaminskaya bateu, no dia 6 de agosto, o recarde nacional absoluto dos 200 metros brugos (2.27.34 minutos)
e garantiu 0 apuramento para @ meia final ao ser terceira classificada na quarta serie, com 0 setimo tempo entre as 34
nadadoras inscritas no Europeu de Glasgow. O anterior maximo, que ja lhe pertencia, estava fixado em 2.27,70 minutos
desde 11de abrilde 2017 em Pontevedra. Raguel Pereira terminou em sétimo lugar na segunda seérie com 2.30.05 minutas,
0 20° tempo das eliminatorias.

Setembro de 2018

Portugueses participaram na tentativa de recorde guiness 100x100 metros livres na Letdnia
Quatro nadadores portugueses participaram na tentativa de Record Guinness na estafeta 100x100 metros Livres, em Riga
na Letonia, sabado, 29 de setembro 2018.

Os 100 nadadores, onde se incluiram o0s quatro portugueses Francisco Santos (SCP), Guilherme Dias (SLB), Gustavo
Madureira (AAC), Tiago Costa (SCP), terminaram esta tentativa de recorde guinness dos 100x100 livres organizado Riga,
Letonia, com o tempo final de 1.30,28,24 horas.
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O recorde dos 100x100 livres estd fixado em 1.29.03,78 horas desde 1de fevereiro de 2014, por Swim for Leukaemia, em
Ponds Forge, Sheffield, UK.

Na entanto, a recorde existente foi obtido em piscina curta, pelo que a federagdo letd vai tentar junto da entidade responsavel
que este seja validado como sendo de longa.

Miguel Abrantes: “Os miudos estiveram brilhantes... nunca tinham nadado as escuras e nNdo se esconderam atras de
desculpas. Foram com coragem e abnegagado.”

Em resposta a um convite endere¢ado 3 Federacdo Portuguesa de Natagdo para colaborar neste evento e sob proposta
da Diregdo Técnica Nacional, quatro portugueses participaram em representacdo da sele¢do nacional: Francisco Santos
(SCP), Guilherme Dias (SLB), Gustavo Madureira (AAC), Tiago Costa (SCP).

Figura 15: Tentativa de recorde do Guiness na prova de 100 x 100 metros livres

Outubro de 2018

Luiz Pedro Pereira bateu recorde de Portugal absoluto dos 50 metros mariposa

Luiz Pedro Pereira bateu o recorde nacional absoluto dos 50 metros mariposa na ultima etapa da Taga do Mundo FINA
2018, em Budapeste, Hungria. O nadador do Benfica registou a marca de 23,48 sequndos, superando 0 anterior maximo,
em piscina de 25 metros, de 23,50 segundos, que pertencia a Tiago Venancio desde 2071, na Polonia. O portugués
terminou em 6° lugar (17° na geral) na quinta série, em que o triunfo pertenceu ao sul africano Chad Le Clos (23,05
segundos).

Jogos Olimpicos Juventude: José Lopes a 9 centésimos da final nos 200 metros estilos

José Lapes terminou, no dia 8 de outubro, em nono lugar nos 200 metros estilas, @ 9 centésimas da final, nos Jogos
Olimpicos da Juventude, em Buenaos Aires que decarreu de 6 a 18 de autubro. O nadador do SC Braga registou a marca de
2.04.64 minutos, numa prova em gue apenas 47 centésimos de segundos separaram o 2° e 0 9° classificado.
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Novembro de 2018

Joao Vital e Diana Durdes vencem Circuito Luso-Andaluz

Jodo Vital e Diana Durdes venceram a primeira edi¢do do Circuito LUSO-ANDALUZ 2017/2018 de natagdo pura. Os
préemios foram entregues no dia 3 de novembro, antes da segunda sessao do Meeting Internacional do Algarve, pelo
presidente da FPN, Anténio Silva, pelo presidente da Federagcdo Andaluz, Rafael Blanco, e pela vice-presidente da
Assaciagdo de Natagao do Algarve, Carla Mendes.

Figura 16: Cerimania de entrega de prémios do Circuito Luso-Andaluz

Ana Sousa bate recorde juniores 17 dos 200 livres no Algarve

Ana Sousa (SAD) bateu o recorde nacional dos 200 metros livres em juniores 17, na primeira jornada do Meeting
Internacional do Algarve (25 metros) que decorreu no dia 3 de novembro, na Piscina Municipal de Vila Real de Santo
Antonio. Este evento foi organizado pela Associacdo de Natagdo do Algarve e contou cam a presenca de 450 nadadores.

A nadadora do Sport Algeés e Dafundo, que integra o Centro de Alto Rendimento de Rio Maior, terminou a final A dos 200
livres com 2.00,35 minutos, superanda o anterior recorde nacional de juniores 17 (2.02,89) que pertencia a Diana Duraes
desde 2012.

A benfiguista, que venceu a prova com 1.59,92, melhor marca feminina do meeting entre as portuguesas, tem como
recorde nacional absoluto 1.58,62 de 2017. Ana Sousa detém ja o recorde dos 200 livres juniores 16 (2.07,17).

Em masculinos, destaque para a melhor marca obtida no primeiro dia para Diogo Carvalho (Galitos) nos 200 estilos com
amarca de 1.5711(820 pontos).

Carolina Fernandes supera recorde de Portugal nos 100 livres juvenis B

Carolina Fernandes bateu o recorde nacional dos 100 metros livres juvenis B, em piscina curta, no decorrer do sequndo
dia do Meeting Internacional do Algarve, no dia 4 de novembro em Vila Real de Santo Antonio, numa organizagdo da
Assaciacdo de Natacado do Algarve.
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Dezembro de 2018

José Lopes: o primeiro portugués a superar os 15 minutos nos 1500 Livres

Durante o Campeonato Nacional Juniores e Seniores UNICEF, Felgueiras 2018, 0 nadador José Lopes (SC Braga) tornou-
se hoje o primeiro partugués a baixar a barreira dos 15 minutos com um maximo de Portugal de 14.58,18. O anterior registo
estava fixado em 15.00,35 de Filipe Santo (15.00,35) em Algés a 24 de novembro de 2018. Guilherme Pina (Sporting) foi
segundo (15.08,14) e José Paula Carvalho (Benfica) terceiro (15.11,85).

Diana Durdes esteve também em destaque ao superar hoje o maximo de Portugal dos 800 livres com a marca de 8.23,23
minutos. A nadadora do Benfica superou o seu proprio recorde de Portugal de 8.24,09 em Moscovo a 03-08-2017 e
obteve assim minimos para 0s Europeus. Tamila Holub (SC Braga) foi sequnda com 8.33,43 também minimos para o
Europeu. Angélica André foi terceira (8.44,55).

Ana Rodrigues foi autra grande figura destes campeonatos 30 bater hoje o recorde nacional absoluto dos 100 estilos com 3
marca de 1.01.83 minutos melhorando o registo de Raquel Pereira (1.02,07) de Hangzhou (CHN) a3 13-12-2018. A nadadora
do Sanjoanense/FEPSA havia melhorado ontem o maximo dos 100 livres (55,12).

Janeiro de 2019
Selegdes de Portugal dominam Circuito Luso-Andaluz - |l Trofeo
A Selecdo Portuguesa somou um total de 24 vitdrias, na 2.° Etapa Circuito Luso-Andaluz - Il Trofeo Granada Ciudad

Universitaria, com a sequnda jornada a registar 14 triunfos para as cores de Portugal.

As sele¢8es nacionais, com s seniores de passagem para um estagio de altitude na Serrana Nevada de 13 a 31de janeiro,
somaram um total de 59 lugares no podio - 24 medalhas de ouro, 19 de prata e 16 de bronze - nas piscinas de Granada.

Em termos de performances individuais, referéncia, nos dois dias de provas, para as vitorias de Gabriel Lopes nos 100
costas (52,03), de Diogo Carvalho nos 200 estilos (1.57,61) e Diana Durdes nos 800 livres (8.32,75).

O Circuito Luso — Andaluz, organizado pela FPN e Federacdo da Andaluzia, é disputado em guatro competicdes, duas em
Portugal e duas na Andaluzia: Algarve, Granada, Coimbra e Sevilha.

Figura 17: Selegao nacional no Circuito Luso-Andalu
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Fevereiro de 2019

Tamila Holub determinante na vitdria da NC State University
Tamila Holub foi determinante para a conguista do titulo universitario, do Estado Greensboro, ao vencer a prova de 1650
jardas (15.56,91 minutos).

Figura 18: Tamila Holub na comemoracao do titulo da NC State University

Margo de 2019

Open de Madrid - Seis lugares no pédio para os nadadores portugueses

Os nadadores portugueses estiveram em plano de destague 30 asseqgurarem seis lugares no podio, na primeiro dia do
Campeonato Open Absoluto Comunidad de Madrid — Madrid (Espanha). Ana Catarina Monteiro (200 metros Mariposa),
Alexis Santos (50 metros Brugos), Victoria Kaminskaya (200 metros Estilos), Diana Durdes (800 metros Livres) e José
Lopes (8OO metros Livres) terminam em segundo nas respetivas provas. Jodo Vital foi terceiro nos 200 metros Estilos.

Abril de 2019

Diana Duraes e Ana Catarina Monteiro com Minimos para Taquio 2020
As nadadoras portuguesas estiveram em destague na primeira jornada do Campeonato Nacional de Juvenis, Juniores e
Absolutas, competicdo marcada por dois minimos A para 0s Jogos Olimpicos de Toguio 2020 por Diana Burdes, nos 1500
metros Livres, e Ana Catarina Monteiro, nos 200 metros Mariposa.

Diana Durdes assegurou minimos para 0s Jogos de Toguio 2020 nos 1500 livres com 16.31,16 minutos. A benfigquista
terminou destacada na primeiro lugar, com o tempo de 16.31,16 e atingiu, assim, 0s minimos para 0 Campeonato do Mundo
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e para 0s Jogos Olimpicos. A atleta, visivelmente emacionada, referiu que ndo conseguia explicar o gue este resultado

Por seu lado, Ana Catarina Monteiro (Fluvial Vilacondense) realizou minimos parao Mundial da Careia e Toquio 2020 nos
200 mariposa (2.08,40).

A nadadora também se mostrou emacionada com o seu resultado, "sabia que era a primeira hipotese" de conseguir 0s
minimos e "aproveitou-a". Referenciou que o ano de tinha sido 2016 complicado, mas conseguiu 'chegar onde queria”.
Admite estar "focada e empenhada”’ para as provas futuras.

Ana Catarina parabenizou, ainda, a colega Biana Durdes pela sua prestagdo e minimas atingidos para as duas grandes

provas.
-

Figura 19: Diana Durdes e Ana Catarina Monteira

Camila Rebelo vence 200 metros Costas com Recorde e minimos para o Europeu e Mundial Juniores
Camila Rebelo voltou a estar em plano de destaque, na derradeira jornada do Campeonato Nacional de Juvenis, Juniores
e Absolutos - Coimbra 2019, ao vencer a final dos 200 metros Costas cam um novo Recorde Nacional de juniores 16
(215,72 minutos), assegurando o minimo para o Europeu e Mundial de Juniores. O anterior maximo nacional de juniores
pertencia a Catia Martinheira (2.17,98) em Lima (Per() desde 18 de agosta de 2011.

Nadadores residentes do CAR Rio Maior em destaque nos Campeonatos Nacionais

0s 17 nadadores residentes no Centro de Preparagdo para o Alto Rendimento de Rio Maior obtiveram excelentes resultados
nos Campeonatos Nacionais de Juvenis, Juniores e Absolutos - Coimbra 2019, competicdo organizada pela Federagdo
Portuguesa de Natagdo, com a presenca de 630 nadadores, em representacdo de 112 clubes nacionais.
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Maio de 2019

Diogo Ribeiro e quarteto feminino vencem na Letdnia

As vitdrias de Diogo Ribeiro, nos 200 metros Mariposa e do quarteto feminino dos 4x100 metros Livres, marcaram 3
participagan da Selegdo Pré-Junior no primeiro dia do ll Latvian Junior and Youth Swimming Championships - Riga,
Letonia, realizado a 3 e 4 de maio de 2019, onde foram registados cinco lugares de podio: Diogo Ribeiro 1° lugar 200
mariposa (2.13,07); Maria Pereira 2° lugar 200 estilos (2.28,15); Ana Oliveira 32 200 estilos (2.29.42); Paulo Vakulyuk
3° lugar 200 estilos (2.14,73); Maria Pereira, Carolina Fernandes, Maria Moura, Mariana Cunha 1° lugar 4x100 livres
(4.03.06).

Figura 20: Podio da equipa nacianal feminina na estafeta de 4x100 metros livres (esq), e Diogo Ribeiro (dta)

Jodo Costa, Pedro Santos e Estafeta Mista vencem em Juniores na Roménia

Joao Costa (50 metros Costas), Pedro Santos (1500 metros livres) e a estafeta de mista de 4x100 metros Estilos (Rafaela
Azevedo, Ana Sousa, Jodo Costa e Pedro Santos) venceram as respetivas competicdes de juniores no terceiro dia do
Romanian International Swimming Championships, em Bucareste.

Junho de 2019

Portugueses somaram sete vitérias no 23.° Trofeo de Natacién Villa Mairena
Portugal terminou a classificagdo coletiva em primeiro lugar nos dois sectores (primeiro em masculinos e sequndo em
femininos) com um total de 26 medalhas (7 de ouro, 11 de prata e 8 de bronzes).

Figura 21: Equipa portuguesa no Trofeo de Natacion Villa Mairena
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Tamila Holub com minimos nos 1500 metros livres para Téquio 2020

No decarrer do Circuito Mare Nastrum - Trofeu Internacional Ciutat de Barcelona, a nadadoraTamila Holub garantiu os
minimos para 0s Jogos Olimpicos de Toquio na prova de 1500 metros livres. A nadadora do Sporting de Braga, juntou-
-se assim a Alexis Santos (200 metros estilos), Gabriel Lopes (200 metros estilos), Ana Catarina Monteiro (200 metros
mariposa) e Diana Durdes (1500 metros livres), nadadores que esta época também ja garantiram as marcas exigidas para
0s Jogos Olimpicos.

Figura 22: Tamila Holub

Ana Catarina Monteiro de bronze em Barcelona
Ana Catarina Monteiro estevem em destague entre 3 sele¢do portuguesa ao conquistar 3 medalha de bronze nos 200
metros mariposa no Trofeu Internacional Ciutat de Barcelona.

Julho de 2019

Rafaela Azevedo foi bronze nos 100 metros
costas do Europeu de juniores

Rafaela Azevedo conquistou a medalha de bronze nos
100 metros costas do Europeu de juniores Kazan 2019,
com recorde nacional absoluto. A portuguesa terminou
com 1.01,85 minutos superando 0 anterior Maximo que
lhe pertencia (1.01,97 minutos).

Figura 23: Rafaela Azevedo
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Agosto de 2019

Minimos para Europeu e recordes de juvenis e juniores no segundo dia do Nacional

Trés marcas que conferem minimos para o Europeu de Budapeste 2020 nos 400 metros estilos por Jodo Vital, Jose
Lopes e Gabriel Lopes, e dois recordes nacionais, de juvenis e juniores, nos 200 metros livres marcaram o segundo dia
de competig6es do Open de Portugal - CIMAI/MYRTHA Campeonatas Nacionais de Juvenis e Absolutos Funchal 2019.

Outubro de 2019

Diana Duraes no pédio da FINA Swimming World Cup 2019 Berlim
Diana Durdes terminou em 3° lugar nos 800 metros livres do FINA Swimming World Cup 2019 Berlin (Alemanha), que
decorreu de 11313 de outubro.

Figura 24: Diana Duraes

Novembro de 2019

Gabriel Lopes e Ana Catarina Monteiro vencem Circuito Luso-Andaluz
Gabriel Lopes e Ana Catarina Manteiro venceram a segunda edi¢do do Circuito LUSO - ANDALUZ 2018/2019 de natagao
puUra, Com 0s prémios entregues no Meeting Internacional do Algarve 2019.

Figura 25: Gabriel Lopes e Ana Catarina Monteiro
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Dezembro de 2019

Rafaela Azevedo bate recorde nos 50 metros costas na Lausanne Swim Cup
Rafaela Azevedo esteve em plano de destague na Lausanne Swim Cup 2013, em piscina 25 metros, ao ser 2° classificada
nos 50 metros costas, com recorde nacional (27,68 sequndas).

Galitos e Braga campedes da 2.a divisao Leiria 2019
O Galitos/Bresimar, em masculinos, e o Sporting de Braga, em femininos, sagraram-se campedes da 2° divisdo em Leiria
2019.

Janeiro de 2020

FC Porto em destaque no Meeting Internacional da Pévoa de Varzim

O FC Porto voltou a estar em plano de destaque no derradeiro dia do XI Meeting Internacional da Pdvoa de Varzim que se
realizou nas Piscinas Municipais, ao estabelecer o recorde nacional absoluto e sénior e do meeting na estafeta mista de
4x50 metros livres. O quarteto azul e branco, formado por Rosa Oliveira, Porfirio Nunes, Alexandre Amorim e Catarina
Ferreira, completou a distancia em 1.41,55.

Fevereiro de 2020

Recordes de meeting no Arena Lisbon
International

O ARENA Lisban International Meeting registou cinco
recordes de meeting na primeira jornada, que decorreu
no Jamor, por parte de Diana Durdes nos 800 metros
livres, Rafaela Azevedo nos 100mcostas, Victoria
Kaminskaya nos 200 metros brugos, Beatriz Viega
nos 50 metros livres e Jaime Plaza nos 100 metros
brugos.

Trés recordes absolutos no Meeting

de Lisboa

O ARENA Lisbon International Meeting ficou marcado
por trés recordes nacionais absolutos na segunda
jornada, que hoje decorreu nas Piscinas Glimpicas
do Jamor. Diana Durdes (Benfica), nos 1500 metros
livres, Rafaela Azevedo (Algés), nos 50 metros costas,
e Rita Frischknecht (Algés), nos 200 metros costas,
estiveram em plano de destague ao superarem 0S
maximos absolutos das respectivas distancias de
Portugal.

Figura26: Diana Durdes
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Diana Duraes volta a fixar melhor marca absoluta

Diana Durdes voltou a impor um novo maximo absoluto na prova de 5000 metros livres na escaldo AA20+, no decorrer do
Campeonato Nacional de Longa Distancia, nas Piscinas Municipais da Povoa de Varzim, a0 retirar perto de 30 sequndos a
anterior marca que também lhe pertencia. Na prova de 5000 metros masculing, o jovem bracarense José Lopes dominou
a competicdo, com 54.08.64, sequido por Rafael Gil (Sporting), 54.58.14 e de Tiago Campos (Rio Maior) 56.09.00.

NATAGAO ARTISTICA
Janeiro de 2017

Campeonato Nacional de Inverno de Natagao Sincronizada

A prova decorreu nas Piscinas do Real Clube Fluvial Portuense, nos dias 25 e 26 de margo e contou com a presenca de
153 nadadoras em representacdo de 14 clubes. Francisca Sena Fanseca na Categoria Juvenil e Maria Beatriz Gongalves
na Categoria Junior, ambas do GeslLoures, vencerem os titulos nacionais nas provas de solo, duetos e equipa. J3 na
classificagdo coletiva por categorias, a GesLoures destacou-se ao vencer nos escaldes de Infantis (solo e dueto) Juvenis,
Juniores e Absolutas em todas as provas (solo, duetos e equipa), enquanto que o FOCA conquistou o titulo nacional na
prova de equipa Infantil.

Maio de 2017

Equipa livres supera pontuagao do Europeu.

A prestacdo da equipa portuguesa no Open de Espanha em Las Palmas “carreu bem”. Na sessdo de competicdo de
equipas livres, formada por Ana Fernandes, Beatriz Gama, Bruna Garcia, Filipa Faria, Filipa Coelho, Maria Leonor Mirandsa,
Maria Margarida Gongalves e Sofia Guerreiro. Mariana Margues, DTN referiu que a pontuagao obtida de /73.2002 pontas,
foi melhar gue alcancada na final do Europeu.

"Em relacdo ao Europeu, temas nadadoras com pouca experiéncia internacional. Apenas trés nadadores que competiram
fizeram parte da equipa que participou no Europeu na época passada, o gue trouxe algumas dificuldades na fase de
treino e preparacado da propria equipa, mas face 3 pontuagao que canseguimas alcangar podemos considerar que 0 NOSSO
objetiva em relacdo a equipa absoluta foi alcangado e até superado”, avalia a treinadaora.

Referéncia nesta competicdo para a prestacdo da arbitra internacional Carla Silva gque esteve a pontuar no painel de
impressao artistica durante a prova de solos livres, solos técnicos, e esquemas livres combinados.
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Junho 2017

Maria Beatriz Gongalves em 14° em solo

Maria Beatriz Gongalves terminou em 14° lugar na prova de solo no LEN European Junior Championship, que decorreu de
21325 dejunho, em Belgrado, na Seérvia. A portuguesa da Gesloures somou 75,5 pantas na prova de figuras, um resultado
inédito para a natagdo sincronizada nacional.

Na prova de figuras, num dos quatro elementos técnicos, a portuguesa obteve pontuagdes de ‘8,1, '8,4', “resultados que se
enguadram ja 3 um alto nivel da elite internacional, de nadadoras de paises como Espanha, Russia, Ucrdnia. Agora tem de
continuar a trabalhar para que consiga realizar 0s quatro elementos nesse nivel”, comecgou por analisar Mariana Margues,
diretora técnica.

Festival de Estrelas do Mar em Vila Nova da Barquinha

Decorreu nos dias 10 e 11 de junho, nas Piscinas Municipais de Vila Nova da Barquinha, o 12° Festival de Estrelas do Mar,
organizado pela Federagdo Portuguesa de Natagdo em colaboragdo com a Assaciagdo de Natagao do Distrito de Santarém
e Camara Municipal de Vila Nova da Barguinha. Nestes dois dias de natagdo sincronizada de recreagdo e escolinhas
estiveram presentes 140 atletas representantes de 14 clubes: Aminata, Lousada Sec XXI, Municipio de Odivelas, EULX,
GESLOURES, CLAC, CNTN, Lagos, PORTINADO, FBS, SAD, Buzios, SCE, e Ovar Sincro.

Julho de 2017

Dueto supera os 70 pontos no Mundial de Budapeste

Cheila Morais Vieira e Maria Beatriz Gongalves samaram, dia 14, 71,7694 pontos no dueto técnico no Campeonato Mundial
de Budapeste. As nadadoras portuguesas da Gesloures voltaram a fazer histdria na sua estreia no Mundial 30 superar a
barreira dos 70 pontos, objetivo assumido pelo dueto para Budapeste.

"Este eram um resultado que ambiciondvamos. Estamas felizes, mas a nossa ambicdo leva-nos a querer mais, 3 sonhar
com mais. Queremos sempre melhorar em pequenacs detalhes e no dia 18, com o dueto livre, iremos tudo fazer para
melhaorar”, afirma Mariana Margues, DTN que fez em Budapeste 0 enguadramento técnico com a treinadora FPN Suylvia
Hernandez.

qrene

Figura 28: Cheila Morais e Maria Beatriz Gongalves
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Gesloures renova titulo Nacional no Campeonato de Verao
O Geslaures renovou o titulo Nacional de Campeonato de Verdo - Open de Portugal de Natagdo Sincronizada que decorreu
na Piscina Municipal de Santo Antonio dos Cavaleiros.

Na classificagdo de categaria absoluta, a equipa de Loures somou 265 pontos sequida pelo FOCA (225) e pelo OSCN
(127). A formacao da casa dominou também a classificagdo da Taga de Portugal.
Estiveram inscritas 187 nadadoras, em representagdo de 18 clubes, e foram desenvolvidos 168 esquemas.

Agosto de 2017

Selegao Nacional em 8.° em equipas livres

A sele¢do portuguesa voltou, a3 6 de agosto, 3 melhorar 3 sua pantuagdo na Taga COMEN - Mealhada 2017, 30 somar
69,6000 pontos na final de equipas livres, totalizando 134,7822, o que lhes garantiu 0 8° lugar na Taga COMEN dos
paises mediterranicos e 0 12° lugar na competicdo OPEN. Uma competicdo dominada pela Russia, seguida pela Espanha
e Estados Unidos. As portuguesas registaram 20,7000 na execugdo, 28,4000 na impressao artistica e 20,5000 na
dificuldade de execugdo. A sele¢do nacional, compasta por oito nadadoras mais trés de reserva, participou em tadas as
provas Taca COMEN. A equipa portuguesa registou ainda a pontuacdo de 69.3000 na prova de combinados livres.
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Figura 29: Equipa Partuguesa na Taca COMEN, 2017

Dueto portugués Telma Teixeira e Mariana Teixeira supera os 68 pontos

O dueto portugués Telma Teixeira e Mariana Teixeira terminou, no dia 3 de agosto, a participagdo nas duetos livres com
3 pontuacdo de 68.0668 nas eliminatorias da Taga Comen Mealhada 2017 As portuguesas registaram na execugao
20.5000; na impressao artistica 27.4668; e em dificuldade 20.1000. Um resultado gue deu a equipa portuguesa o 14°
lugar da competi¢cdo Open e 0 8° na prova COMEN.
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Margo de 2018

Gesloures domina Nacional de Inverno

0O Campeonato Nacional de Inverno, que decorreu nas Piscinas Municipais da Mealhada, nos dias 17 e 18 de mar¢o, contou
com 3 presenca de 158 nadadoras em representacdo de 11 clubes. O clube mais representativo foi a8 GesLoures com 30
nadadoras em competicdo

Equipa nacional supera inéditos 74 pontos no
dueto livre do Open de Franga

A equipa portuguesa obteve 3 inédita pontuagdo de
74.2667 no dueto livre, no “8th Open de Franga”
Artistic Swimming French Open. Portugal esteve
representado por Cheila Morais Vieira (Gesloures),
Maria Beatriz Gongalves (Gesloures) e Mariana Silva
Teixeira (Foca) na competicdo que decorred em
Paris integrada na World Séries da FINA. A dupla
nacional superou uma importante barreira pontual (74
pontos), assegurando a 20.2 posicdo entre 29 paises,
posicionando-se 3 frente da Bulgaria, Sérvia, Polonia Jg——
e Bélgica. Perdendo apenas com Uzbequistdo por Figura 30: Cheila Morais e Maria Beatriz Gongalves
duas decimas na pontuagdo final que se traduziu na

dificuldade da coreografia.

Junho de 2018

Dueto nacional janior atinge os 69 pontos no Europeu Tampere

O dueto portugués — Beatriz Gama e Mariana Teixeira — 3ssegurou 63.2667 pontos no Campeonato da Europa de
Juniores que decorreu em Tampere (Finldndia). As portuguesas terminaram em 17.° lugar logo apds a Croacia e a frente
da Finlandia Suécia e Sérvia. A competicdo foi dominada pela Russia (30.8667). Portugal somou 69.2667 (execugao
20.7000; impressao artistica 28.2667; dificuldade 20.3000).

Julho de 2018

Gesloures domina Campeonato Nacional de Verao Open de Portugal em Felgueiras

A GESLOURES conguistou a Taga de Portugal de Natagdo Artistica integrada no Campeonata Nacional de Verdo Open de
Portugal que terminou dia 8 de julho em Felgueiras.

A formacao de Loures somou 770 pontos a frente do FOCA - Clube de Natagao de Felgueiras (571 pontos) e da OSCN -
OvarSincro (489). A GESLOURES dominou ainda a classificacdo colectiva nas categorias infantil, juvenil, junior e absoluta.

p.120




Figura 31: Pddio da Taca de Portugal de natagao artistica com a GESLOURES no 1° lugar

Selegdo nacional na final da Taga COMEN Sevilha 2018
Selecdo nacional registou 68.2667 pontos na final da Copa do Mediterraneo de Natagdo Sincronizada - Taga COMEN - 26 a 29 julho 2018,
Sevilha, Espanha.

Selegdo nacional na final de equipas COMEN Sevilha 2018
Portugal assegurou um lugar na final de equipas da Taga COMEN Sevilha 2018. A selegdo lusa terminou em 8° - Esquema livre: 66.6668;
figuras: 64.3086: total: 130.9754.

Seleg¢ao Nacional Juvenil terminou em 8.° lugar na final da Taga COMEN Sevilha 2018
Selecdo Nacional Juvenil terminou, dia 29 de julho, em 8° lugar na final da Taga COMEN e 12° no OPEN COM 68.3668 pontos.

Agosto de 2018
Selegdo nacional na final do Europeu com 74 pontos

Selecado nacional de Natagao Artistica registou dia 3 de agosto uma pontuagao historica de 74.2333 pontos no esquema livre de equipas na
primeira sessdo do Europeu de Glasgow e assegurou a presenca na final de dia 4 de agosto.
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Figura 32: Equipa Portugesa no Europeu de natagao artistica em Glasgow

Dueto técnico nacional soma um maximo de 73 pontos

O dueto técnico nacional somou 731501 pontos na eliminatdria do Europeu gue dia 3 de agosta comegou em Glasgow.
Maria Gongalves e Cheila Vieira, com a suplente Mariana Teixeira, registaram a melhor pontuagda de sempre tambéem em
relagdo as principais competigdes internacionais.

Selegdes superaram pontuagao na final de equipas e dueto livre
A selecdo de Portugal voltou a superar a sua melhor pontuagdo em competicdes internacionais a0 registar 7/5.9000 na
final de Equipas Livre e 73.6667 no Dueto Livre, no dia 4 de agosto.

Selegao nacional somou 76,3 pontos no Europeu de Glasgow
Mais um resultado inédito para a selegcdo de Portugal no Europeu de Glasgow ao registar na dia 5 de agosto 7/6.3667
pontos em Esquema Livre Combinado.

Margo de 2019

Portugal testa nova coreografia de Dueto Livre no Open de Franga

O Dueto Nacional Absoluto, constituido paor Cheila Morais Vieira (GESL), Maria Beatriz Gongalves (GESL), com Francisca
Sena Fonseca (GESL), competiu no 9th French Open — FINA World Series, em Paris (Franga). O enquadramento técnico
foi assegurado pela treinadora FPN, Sulvia Hernandez.

Coruche recebe Nacional de Inverno

0O Campeonato Nacional de Inverno de Natagdo Artistica decarreu nas Piscinas Municipais de Coruche, de 29 a 31 de
margo, com a participagdo de 182 nadadoras, em representagado de 12 clubes, numa organizagado da Federagdo Portuguesa
de Natagao (FPN), da Associagdo de Natagdo do Distrito de Santaréem (ANDS) e do Municipio de Coruche (CMC).
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Maio de 2019

Dueto Absoluto com o melhor resultado de sempre, em S. Petersburgo

O Bueto Nacional Absoluto concluiu hoje a prova de Dueto Livre com 73.8333 pontos na LEN Artistic “Synchronised”
Swimming Champions Cupo em S. Petersburgo (Russia), o melhor resultado em dueto livre para Portugal.

Cheila Vieira e Maria Beatriz Gongalves (reserva - Francisca Fonseca) competiram na posicdo numero 8 para terminar
com 73.8333 (22.2000 execution, 29.7333 artistic Impression e 21.9000 Difficulty), 3 frente da Crodacia e Finlandia.
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Figura 33: Cheila Morais e Maria Beatriz Gongalves

Junho de 2019

Portugal superou os 77 pontos em equipa livre no Open de Espanha

Portugal obteve resultados historicos no Open de Espanha — Trofeu Infantas de Espanha de Natacdo Artistica no FINA
Artistic Swimming World Series 2019, realizado entre 31 de maio e 2 de junho de 2019 em Barcelona, Espanha. Na prova
de equipa livre, a formacao lusa, composta pelas atletas Filipa Coelho, Ana Costa, Filipa Faria Francisca Fonseca, Maria
Gangalves, Maria Martins, Mariana Teixeira e Cheila Vieira, concluiu a prava somando 77.2333, a melhor pontuagado de
sempre em provas internacionais.
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Figura 34: Equipa portuguesa no FINA Artistic Swimming World Series 2019

Dezembro 2019
Felgueiras recebeu | Campus Nacional de Natagao Artistica
O Primeiro Campus Nacional de Natacdo Artistica decorreu de 27 a 29 de dezembro nas Piscinas Municipais de Felgueiras,
numa organizacgado da Federacdo Portuguesa de Natacdo (FPN) em parceria com o Clube FOCA e Camara Municipal de

Felgueiras.

Fevereiro de 2020

Campea Olimpica Olga Pylypchuk treina elite portuguesa em Lagos
Decorreu de 17 a 22 de fevereiro, em Lagos o estagio de preparacdo para o Dueto Nacional Absoluto e
Junior, com a vista a participacao na qualificacdo olimpica de Natacado Artistica, bem como aos Opens Internacionais.

Figura 35: Olga Pylypchuk com a equipa nacional de natagao artistica
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AGUAS ABERTAS
Fevereiro de 2017

Rafael Gil e Angélica André sagraram-se campeoes nacionais de longa distancia.

O benfiguista terminou 0s 5000 metros livres com 55.37,65 minutos superiorizando-se a Diogo Marques (Columbofila
Cantanhedense), 55.52,03 minutos, e de Mario Bonanga (Sporting), 56.15,35 minutos.

Outros campedes em 5000 metros: Tiago Campos (Rio Maior), venceu em juniores masculinos (56.53,67 minutos). Diogo
Cardoso (Colégio Monte Maior) venceu na categoria de juvenis A com a melhor marca nacional da categoria (56.39,38
minutas).

Em femininos, Angeélica André venceu os 5000 metros livres do Campeonato Nacional de longa distancia em Rio Maior
com a melhor marca nacional seniores (58.15,57 minutos). A nadadora do Fluvial Portuense superou 0 anterior maximo
quejalhe pertencia (58.38,87 minutos) desde 1de margo de 2014, na Pévoa de Varzim. A melhor marca absoluta pertence
a Florbela Machado (Rio Maior) com 57.53,99 minutos desde 13 de abril de 2013. O podio ficou completo com Vania Neves
(Fluvial Portuense) com 1.00.16,20 hora e Raquel Ranito (Sporting) com 1.01.04,56 hara.

Outras campeds em 5000 metros: Sara Sofia Alves (Columbofila Cantanhedense) venceu em juniores femininos (1.01.2112
hora). Mariana Mendes (Colégio Monte Maior), venceu em juvenis A (1.02.09,97 hora).

Mafalda Rosa e lvan Amorim campedes nacionais 3000 m juvenis B

Mafalda Rosa venceu a prova de 3000 metros livres, a melhor marca nacional (36.40,47 minutos) juvenis B femininos
(14/15 anos), no decorrer do Campeonato Nacional de longa distadncia em Rio Maior. A nadadora do CN de Rio Maior superou
a anterior melhor marca nacional que estava na posse de Mariana Mendes (37.21,97), desde 20 de fevereiro de 2016. Em
masculinos, Ivan Amorim (Fluvial Partuense), venceu com 35.40,86 minutos, sequido por Paulo Frota (Fundacéo Beatriz
Santos), 35.53,91 minutos e por Bernardo Cardoso (Columbofila Cantanhedense), 36.33,40 minutos.

Angélica André no 'top-ten' na Argentina

Angelica André terminou em 10° lugar e Vania Neves em 16°, na primeira etapa da Tag¢a do Mundo de dguas abertas FINA
/HOSA 10K Marathon Swimming World Cup Viedma (Argentina).

Numa competicdo marcada pelas dificeis condiges climatéricas, que obrigou a 0rganizagao 3 antecipar as partidas,
as provas foram dominadas pelos italianos que colocaram dois nadadores nos dois primeiros lugares em masculings e
femininos: 1° Federico Vanelli, 2° Simone Ruffinne. E 12 Arianna Bridi e 22 Rachelle Bruni.

Angélica André, que nadou com o grupo da frente até a derradeira volta, terminou 0s 10 km com 2.13.02,62 horas, enquanto
a olimpica Vania Neves, concluiu a distancia com 2.17.40,09 horas. A vencedora Arianna Bridi registou 2.11.30,42 horas,
sequida pela sua compatriota Rachelle Bruni (2.12,13,54 horas) e a brasileira Poliana Okimoto (também com 2.1213,54
horas), estas duas ultimas, sequnda e terceira nos Jogos Olimpicos do Rio 2016, repectivamente.
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Figura 36: Angélica Andre

Maio de 2017

Rafael Gil e Angélica André campedes nos 10 km da Amieira
Rafael Gil e Angélica André renovaram os titulas nacionais de 10 km em dguas abertas, em competicdo que decorreu 3 27/
de maio na Amieira.

O nadador do Benfica somou o seu terceiro titulo nacional na distancia, enguanto a nadadora do Fluvial Portuense
conquistou o quinto troféu nos 10 km do Campeonato Nacional de Aguas Abertas de 10km, 7.5km, Skm e 1,5km masters.

Rafael Gil superiorizou-se destacado a Tiago Campos (Rio Maior) com menos 48,30 segundos e a 1.22,30 minutas de
José Carvalho (Unido Piedense).

Na competicdo feminina, Angelica André venceu com um confortdvel avango o seu quinto titulo consecutivo a frente da
sua colega de equipa, 3 nadadora Olimpica Vania Neves com mais 3.54,30 minutas.

José Carvalho e Angélica André campedes dos 5 km na Amiera
José Carvalho e Angeélica André sagraram-se campedes nacionais absolutos dos 5 km no Campeonato Nacional AA
10Km, 7,.5Km e 5Km - Categorias - Amieira 2017.

0O nadador da Unido Artistica Piedense assegurou o seu primeiro titulo nacional dos 5 km 3 frente de Alexandre Coutinho
(Columbafila Cantanhedense) e de Mario Banancga (Sporting Clube de Portugal).
Referéncia para o quinto lugar de Rafael Gil (Benfica), campedo nos 10 km, e 0 sexto lugar de Tiago Campos (CN Rio Maior).

A prova masculina foi disputada com um inicio forte, com 0 grupo da frente a perder alguns nadadores com o aproximar
dos ultimos guilémetros. Na Ultima boia, cinco nadadores estavam a lutar pelos lugares do podio com José Paulo Carvalho
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3 ser o mais rapido.

Por seu lado, a nadadora do Fluvial, depois de ter arrecadado o quinto titulo nos 10 km, somou o terceiro troféu nos 5 km,
superiorizando-se de forma folgada & sua colega de equipa Vania Neves e a Eva Carvalho (Piedense).

Junho de 2017

Angélica André oitava na Taga do Mundo Setubal Bay 2017

O hungaro Kristof Rasovszky e a italiana Rachele Bruni venceram a Taga do Mundo FINA HOSA 10 km Marathon
Swimming World Cup Setubal Bay 201/, que decorreu na Baia do Sado. Angeélica André, em 8°, e Rafael Gil, em 36°,
foram os melhores portugueses.

Em masculinos, naguela gue é a prova mais rapida disputada no Sado, apos onze edigcbes, 0 hungaro Kristof Rasovszky
terminou com 1.29.50 hora, batendo nos derradeiros metros o aleméao Mob Muffels (1.29.52 hora) e o italiano Andrea
Manzi (1.29.59 hora).

Setubal recebe competigdes de topo de aguas abertas até 2021
A cidade de Setubal e o estudrio do Sado vao continuar a receber competicoes de topo de dguas abertas até 2021, revelou
Antonio José Silva, presidente FPN em conferéncia de imprensa.

"Ja chegdmos a um acordo com 3 autarquia de Setubal e estabelecemos uma parceria estratégica. O estudrio do Sado
vai continuar a ser um local privilegiada para receber as principais competicdes mundiais de dguas abertas’, disse Anténio
Joseé Silva.

"A Federacdo Internacional j& estd informada da nossa intencdo e tambeém esta de acordo, faltando apenas acertar alguns
pormenores, COMA 3 angariagao de apoios, patrocinadores, etc. Esta prova de Setubal estd muito bem cotada junto dos
responsaveis da FINA", adiantou o presidente da federacdo de natagao.

Figura 37: Estuario do Rio Sado
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Julho de 2017

Elite nacional das Aguas Abertas competiu no Gerés
A elite da natagdo nacional de dguas abertas competiu dia 29 de julho na Barragem da Canigada, Gerés, no Campeonato
Nacional de Verdo de 5 km e 3 km Masters.

Num Campeonato Nacional de Verdo com cerca de 200 nadadores inscritos, 3 competicdo masculina de seniores,
num percurso de 5 km disputado em cinco voltas, destacaram-se Rafael Gil, Mario Bonanga, Antonio Bessa, Alexandre
Coutinho, Bernardo Graga, Igor Mogne, Tiago Oliveira, Leonardo Reis, José Ventura estardo a competir pelos lugares do
padio. Referéncia ainda para os juniores (18/19) masculinos José Carvalho e José Sampaio.

No sector feminino, Angélica André, Vania Neves e Maria Jodo Fernandes foram as favoritas aos lugares do podio. A este
trio juntaram-se as juniores femininas (18/19) Eva Carvalho e Madalena Machado.

Na competi¢cdo de 3 km Masters disputado num circuito de trés voltas, a organizagdo contou com cerca de 150 inscritos.

Pedro Brandao representante Europeu da FINA no Mundial
Pedro Brandao esteve em Budapeste como representante da FINA, para o continente Europeu, nos Mundiais de Aguas
Abertas, que decorreram na capital da Hunagria, entre 15 e 21 de julho.

Pela primeira vez, um técnico portugués foi nomeado pela Federacdo Internacional como comissario técnico ITO -
Internacional Técnico Oficial para as competigdes de aguas abertas num Mundial, que decorreram no lago Balatan.
"Vestir um casaco azul da FINA ¢ um orgulho. Uma grande equipa e muitos anos de trabalho proporcionaram-me este
momento”, revelou o técnico da FPN.

Outubro de 2017

Vania Neves e Tiago Campos no pddio da Madeira Swimm Marathon

Vania Neves, em segundo, e Tiago Campos, em terceiro, faram os melhares portugueses nas respetivas competicdes do 1V
Madeira Island International Swimm Marathon, organizado a 28 de novembro pelo Clube Naval do Funchal, com o apoio
da Associacdo de Natacao da Madeira e do Governo Regional da Madeira. A selecao nacional de Aguas Abertas realizou
um estagio de preparacao integrado com a sele¢do espanhola entre 23 e 29 de outubro, na Madeira.

Rafael Gil e Angélica André vencem Circuito Nacional apds triunfo no Challenge Aldeia do Mato
Rafael Gil e Angélica André venceram o X Circuito Nacional de Aguas Abertas 2017 apds triunfarem no 13° Challenge
Aldeia do Mato, na sétima e derradeira prova do circuito nacional, que decorreu a 21 de outubro, na Praia Fluvial Aldeia do
Mato, Abrantes, com organizagdo da Associacao.

Angélica André 6.2 na Taga do Mundo de Balaton

Angélica André terminou no dia 16 de junho em 6° lugar na Taga do Mundo de Balaton (Hungria). A nadadora do Fluvial
Portuense registou 3 marca de 2.06.05,0 horas numa caompeticdo ganha a0 ‘sprint” pela brasileira Marcela Cunha
(2.05.531 horas), lider do circuito das Tagas do Mundo, & frente da americana Haleu Anderson (2.05.53,4 horas) e da
italiana Rachele Bruni (2.05.54,7 horas). Com este resultado, Angélica André integrou o Projeto de Preparagao Glimpico.
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Figura 38: Rafael Gil (Esg) Angélica André e José Paula Carvalho (Drt).

Julho de 2018

Catia Agostinho e Diogo José em sextos no Europeu de Juniores Malta
Catia Agostinho e Diogo José, com dois 6° lugares nos 7,5 km, estiveram em destague entre 3 selecdo nacional no

Europeu de Juniores de Aguas Abertas, que decorreu de 13 a 15 de julho, em Malta. A selecdo Portuguesa conquistou o
setimo lugar par equipas entre 0s 25 paises participantes.
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Figura 39: Equipa portuguesa no Campeonato Europeu de Juniores em Malta
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Agosto de 2018

Angélica André em 3° lugar nos 16 km da Croacia
Angelica Andre, dia 25 de agosto, terminou em 3° lugar nos 16 km da 43rd Croatian International Long Distance Swimming
Championship Faros Marathon 2018.

Setembro de 2018

Mafalda Rosa em 6° lugar no Mundial
de Juniores Israel 2018

Mafalda Rosa terminou em 6° lugar nos 5
km Campeonato do Mundo de Juniores, que
decorreu de 6 a 8 setembro, em Eilat (Israel).
Por equipas, Portugal obteve o 8° lugar na
classificagdo geral.

Figura 40: Mafalda Rosa

Quarteto luso em 9° lugar na estafeta de 4x1250 m do Mundial de Juniores Israel 2018

A equipa portuguesa composta pelos atletas Mafalda Rosa, Diogo Cardoso, Catia Agostinho e Diogo Joseé, terminou em 9°
lugar na prava 5 km em estafeta do Mundial de Juniares, que decorreu dia 8 em Eilat, Israel. O quarteto luso, 0 mais jovem
entre as 19 selegbes inscritas, terminou com 58.22,3 minutas para concluir as 4x1250 metros. A vitoria foi para Franga
(55.39,9 minutos) 3 frente dos EUA (56.06,7 minutos) e da Italia (56.11,3 minutos). Depois sequiram-se em 4° a Russia,
em 5° a Espanha, em 6° Hungria, em 7° a China, e em 8° 0 Japaa.

Rafael Gil e Angélica André venceram nos Templarios 2018
Rafael Gil e Angelica André venceram a prova de 5 km da XXIX edi¢do na Travessia dos Templarias, a ultima Etapa do
Circuito Nacional de Aguas Abertas.

Rafael Gil (Individual, ANL) manteve a invencibilidade no Circuito Nacional ao somar hoje 0 seu sétimo triunfo em sete
participagdes. O campedo nacional superiorizou na parte final a Diogo Nunes (Individual, ANNP). O podio ficou completo
com José Sampaio (Fluvial Portuense).

Na prova feminina da Travessia dos Templdarios, Angélica André (Fluvial Portuense) somou o seu terceiro triunfo no circuito
depais das vitorias em Albufeira e Aldeia do Mato. A vitoria no Circuito Nacional de 2018 foi para a jovem Alexandra Frazao
que hoje foi primeira na classificagcdo geral da prova de 1.5 km. A nadadora do CASPAE, que ird participar nos Jogos
Olimpicos da Juventude na Argenting, somou quatro triunfos no circuito, nomeadamente em Lagoa, Montargil, Tua e Tejo.
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Outubro de 2018

Rafael Gil venceu o Madeira Island International Swim Marathon 2018

Rafael Gil (Portugal) e Aroa Silva Fidalgo (Espanha) venceram, no dia 27 de outubro, a prova de 3guas abertas de 10 km
Madeira Island International Swim Marathon V Funchal.

0O nadador do Sporting terminou a prova destacado com 2.01,05 horas, 53 segundos menas que o colega de sele¢da Tiago
Campo (CN Rio Maior). O espanhol Roger Rabassa Iglésias, vencedor da edigdo de 2018, foi terceiro (2.03,08).

Na prava femining, a espanhola Aroa Silva Fidalgo cortou a3 meta com 2.15,49 horas 3 frente da sua conterrdnea Marina
Castro Atalaya (2.16,55) e da portuguesa Mafalda Rosa (CN Rio Maior).
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Figura 41: Rafael Gil e Tiago Campos no pédio na Madeira

Novembro de 2018

Rafael Gil em 31° na Taga do Mundo de Abu Dhabi

Rafael Gil terminou em 31° lugar, entre 86 participantes, nos 10 kms da Taga do Mundo de Abu Dhabi, derradeira etapa do Circuito Mundial. O
nadador portugués registou o tempo de 1.53.49,5 haras, a apenas 48 sequndos do vencedor alemdao Florian Wellbrock.

Na prova feminina, Angeélica André abandonou a competicdo 8 meio da prova, quando vinha na cauda do grupo da frente, apds ser picada
numa axila por uma alfarreca. A vitoria foi para a italiana Arianna Bridi.

Dezembro de 2018

Angélica André vence em Manaus
Angélica André venceu o Rio Negro Challenge, Manaus (Brasil). A nadadora do Fluvial Portuense terminou com 2.10.19 horas. Em masculinos,
venceu o brasileiro Adherbal Treidler, com 2.15.12 horas.

0131




ASSOPEM

BOLSA
ATLETA

Figura 42: Angélica André em Manaus

Maio de 2019

Tiago Campos e Angélica André campedes em Portimao
Tiago Campos e Angélica André sagraram-se Campedes Nacionais de Aguas Abertas, em Portimao, no Open de Portugal
e Campeonato Nacional 10Km, 7.5Km, 5Km e 1,5Km Masters, na Zona Desportiva Praia da Rocha.
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Figura 43: Rafael Gil (Esq) Tiago Campos e Diogo Joseé (Drt)

Angélica André de bronze nos 10 km da Taga Len Brive la Gaillard, Open de Franga

Angelica André terminou em 3° lugar nos 10 km da Taga LEN Brive la Gaillard, Open de Franca. A Camped Nacional
35segurou 0 bronze na prova, gue é também Campeonato Nacional de Franga, com o tempa de 2.00.34,15 haras, apenas
superada pela campea espanhola Paula Ruiz Bravo (1.539.56,12 horas) e da holandesa camped olimpica no Rio 2016
Sharon Van Rouwendaal (1.59.57,24 horas).
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Flgura 44: Angélica Andre em 3° lugar no Opem de Franga

Catia Agostinho vence 7,5 km em Sevilha
Catia Agastinho venceu a prova de 7,5 km da Copa da Andaluzia Campeonato de Andalucia absolutg, junior, infantil e master
que decorreu no rfo Guadalquivir, em Sevilha, com a participacdo de 269 nadadoares (177 masculinos e 92 femininas).

Junho de 2019

Angélica André 52 e Rafael Gil 6° nos 10 km do FINA Marathon Swimming World Series - Setubal
2019.

Angeélica Andreé foi 5 classificada na prova feminina e Rafael Gil 6° em masculinos nos 10 km do FINA Marathan Swimming
World Series - Setubal 2013.

Martim Machado 3° e Mafalda Rosa 52 no Open de Espanha
Martim Machado assegurou o terceiro lugar do podio do Open de Espanha registando 1.29.24,3 horas, e Mafalda Rosa fai
a melhor portuguesa com um 5° na prova feminina dos 7,5 km (1.34.18,5 hora).

Rafael Gil e Angélica André campedes absolutos em Montalegre
Rafael Gil e Angeélica André sagraram-se campedes nacionais de Verdo dos 5 km na Barragem Alto Rabagdo, em
Maontalegre.

Figura 45: Rafael Gil
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Angélica André em 102 na Taga do Mundo de Balaton
Angélica André terminou em 10° lugar na FINA/CNSG Marathon Swim World Series 2019 Balatonfured (Hungria),
realizado em 15 junho 2019.

Dany Caille de prata janior no Open de Espanha
Os nadadores juniores estiveram em plano de destague no Open de Espanha. Bany Caille foi 2° classificado nas 10 km
juniores (10° absoluto) e Diogo José foi 6° junior (15° absoluto).

Figura 46: Dany Caille no Open de Espanha

Estafeta junior em segundo no Open de Espanha
A estafeta junior de Portugal terminou em 2° lugar nas 4x1250 metros do Open de Espanha, campeonata que decorreu
durante trés dias em Banyoles.
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Julho de 2019

Rafael Gil 28° e Tiago Campos 38° nos 5 km do Mundial de Gwangju
Rafael Gil terminou em 28° (53.45,7 minutos) e Tiago Campos em 38° (53.5729 minutos) nos 5 km de dguas abertas do
Mundial de Gwangju (Coreia do Sul).

Angélica André 192 nos 10 km Mundial Gwangju

Angélica André terminou em 19° lugar nos 10 km em aguas abertas do Mundial de Gwangju (Coreia do Sul). A portuguesa
cortou a meta com 1.55.23,04 hora, a 36 sequndos da vencedora. A vitdria foi ao ‘sprinte’ para achinesa Xin Xin (1.54.47.2
hora), campea na prova de 3guas abertas de Setubal 2016, sequida da americana Haley Anderson (1.54.48,1 hora), prata
nos Jogos de Londres 2012, e daitaliana Rachele Bruni (1.54.49,9 hora), sequnda nos 10 km dos Jogos do Rio 2016.

Angélica André 122 nos 5 km do Mundial de Gwangju

Angélica André terminou em 12° lugar na prova de 5 km (58.11,8 minutas) do Mundial de Gwangju, a melhor classficacao
de um nadador portugués num mundial de dguas abertas. A brasileira Ana Marcela Cunha venceu, sobre a meta, com
57.56,0 minutos, um segundo 3 frente da francesa Aurelie Muller e dois sequndos da americana Hannan More.

Agosto de 2019

Mafalda Rosa 82 e Mariana Mendes 92 no Europeu de Juniores
Mafalda Rosa (CNRM) foi 82 classificada, Mariana Mendes (ADRCCIMM) 92 e Cétia Agostinho (CNRM) 192 na prova de 7.5
km do Europeu de dguas abertas que decorreu em Racice (Republica Checa).

Dany Caillé em 12° lugar nos 10 km do Europeu de Juniores
Dany Caillée terminou em 12° lugar, Diogo Coelho em 19° e Diogo Cardoso em 27° nos 10 km da LEN European Junior Open
Water Swimming Championships 2019 em Racice (Republica Checa).

Estafetas de Portugal terminam em 6° nos U16 e 9° nos U19 no Europeu de Juniores

O quarteto luso, composto por Mafalda Rosa, Vitor Oliveira, Joana Rodrigues e Martim Machado, terminou em 6° lugar
na prova de estafeta mista U16 no Campeonata da Europa de Juniores LEN European Junior Open Water Swimming
Championships, realizado em Racice (Republica Checa). J3 a estafeta de Partugal terminou em 9° lugar na prova de
estafeta mista U16 com a equipa composta pelos atletas Mariana Mendes, Diogo Jose, Catia Agostinho e Dany Caille.
Portugal terminou em 8° lugar coletivo entre as 24 equipas inscritas.

Portugal venceu a prova mista 5 km nos Jogos do Mediterraneo de Praia - Patras 2019
A equipa mista de Portugal, composta pelos atletas Angélica André, Rafael Gil e Tiago Campos, venceu a prova de 5 km
dos Il Jogos do Mediterraneo de Praia, Patras (Grécia), a frente da Italia e da Grécia.
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Figura 48: Angélica André, Rafael Gil e Tiaga Campos

Angélica André venceu na Macedénia b
Angelica André venceu 0s 10 km da Taga LEN
Ohrid (Macedonia). Uma competigcdo do circuito
Europeu onde Mafalda Rosa foi 42 classificada.
Na prova masculing, Tiago Campas foi 10° =
e Rafael Gil 1° classificado. —
- -
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Figura 49: Angélica Andre
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Setembro de 2019

Rafael Gil e Angélica André vencedores do Circuito Nacional de Aguas Abertas 2018/2019
Rafael Gil e Angeélica André venceram XXX Travessia dos Templarios e confirmaram a vitdria no Circuito Nacional de Aguas
Abertas 2018/2019.

0O nadador do Sparting, j3 vencedor da Circuito Nacional, confirmou o seu dominio da época nas 3guas abertas ao somar
oito vitorias em 10 gue totalizam o circuito.

Rafael Gil, que ontem venceu na José de Freitas no Tejo, terminou destacado 0s 5 km na Praia Fluvial de Vila Nova da
Serra, em plena albufeira de Castelo de Bode, 3 frente de Diogo Cardoso e de Angelica André, terceira na geral e a primeira
mulher. Gongalo Barbara foi o terceiro masculino.

A nadadora do Fluvial, que ontem triunfou também no junto ao Cais das Colunas no Tejo, totalizou hoje seis vitorias no
Circuito Nacional. O padio feminino no Templario foi ainda ocupado por Ana Rita Queiroz (10.2 na geral) e Mariana Mendes
(14.2 na geral).

Figura 50: Rafael Gil e Angélica André

Outubro de 2019

Angélica 82 e Rafael Gil 10° em Doha
Angelica André terminou em 8° lugar na prova feminina e Rafael Gil foi 10° na prova masculina nos 1° Jogos Mundiais de
Praia em Doha (Qatar).
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Dezembro de 2019

Angélica André no pddio da travessia do Rio Negro
Angelica André terminou em terceiro lugar na prova de 8,5 km da Travessia Almirante Tamandaré, do Rio Negro Challenge
(Manaus).

A portuguesa assequrou a terceira posicdo da geral (sequnda na travessia feminina), depois da brasileira Ana Marcela
Cunha (que competiu extra-competicdo) e da peruana Maria Alejandra Bramont. A francesa Aurelie Muller foi quarta e a
espanhola Maria Vilas, quinta.

- 5 . -
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Figura 51: Angélica André

Janeiro de 2020

Angélica André 22 no Circuito Europeu 2019
Angélica André terminou em 2° lugar na final do Circuito Europeu de Aguas Abertas e em 7° no circuito mundial.

W

Figura 52: Angélica André
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Margo de 2019

Angélica André de Prata em Israel
A nadadora Portuguesa conquistou 0 2° lugar na prova de 10km de Aguas Abertas que se realizou em Eilat, Israel.
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Figura 53: Angélica Andre

POLO AQUATICO
Margo de 2017

Europeu sub-19 em Portugal "confirma a confianga da LEN

A LEN - Liga Europeia de Nata¢do, atribuiu a Portugal a realizagdo do Campeonato da Europa de Polo Agudtico feminino
Sub-19 em 2018. Apos duas candidaturas da FPN a organizagdo da competicdo masculing e feminina, a LEN anunciou
3 organizagdo da competicdo no Funchal, em reunido que decorreu dia 18 de fevereiro em Gotemburgo (Suécia), onde
foram revelados os torneios eurapeus para 2018 e 2019. A competi¢do de polo aguatico feminino sub-19, ainda sem data
agendada, serd realizada no Complexo de Piscinas Olimpicas da capital madeirense.
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Abril de 2017

Paredes vence Taga de Portugal frente ao Sporting.

0O Paredes venceu o Sporting, por 15-9, e conguistou a sua terceira Taga de Portugal na Piscina Municipal da Guarda. A
formagaa orientada por Nuno Mariani, gque bateu na meia final o Fluvial, por 14-10, manteve a lideranga no marcador com
0s parciais 5-3, 3-2, 3-1e 4-3.

A equipa leoning, treinada por Paulo Melo, procurou sempre contrariar 0 ascendente do Paredes, mas a experiéncia da
equipa nortenha acabou por ser decisiva no resultado final. Sporting, COUP, Vitoria, Cascais, Amadora, Fluvial, Paredes
e Faca foram as equipas em acgdo. Para trads, nos oitavos-de-final, ficaram o CNAC e Naval Povoense, da 1° divisdo, e 0
LSXXI, CAP, AAC, Algés, Coral e Gondomar, da 22 divisao.

Fluvial conquista a sua 102 Taga de Portugal

Fluvial Portuense conquistou a sua 10° Taga de Portugal feminina na Piscina Municipal da Guarda, ao vencer na final four
0 Gondomar, por 12-1. A formagdo portuense, gue bateu o Benfica na meia final por 7-6, impos-se pelos parciais de 4-0,
3-1,1-0e 4-0).

A jovem equipa do Gondomar, que na meia final venceu o Lousada por 9-8, acusou a pressao da final frente ao Fluvial e
nao conseguiu contrariar o favoritismo das campeds nacionais.

Maio de 2017

Portugal garante 5° lugar no Torneio das Nagdes

Portugal venceu a Suiga, por 16-10, em jogo do Torneio das Nagoes, resultado que garantiu 3 sele¢do nacional o 5° lugar
entre as 12 selegbes em competicdo, na Floating Arena, na cidade de Szczecin, Polonia. A formacgao lusa superiorizou-se
3 Suica, neste seu ultimo jogo do torneio da Poldnia, pelos parciais de 4-2; 3-5; 0-5e 3-4.

O selecionador Fernando Leite fez um balango muito paositiva da participacdo da Selegdo de Portugal no Torneio das
Nagoes, realizado na Floating Arena na cidade de Szczecin, Polonia. A formacgdo lusa terminou em 5° lugar entre 12
selecBes apos somar quatro vitdrias, depois de bater a Suica (16-10), Dinamarca (18-5), Austria (15-9) e a Lituania (14-9).
A Unica derrota sofrida por Portugal aconteceu a abrir o torneio com a Inglaterra (3-5).
Portugal ocupou a 52 posicao depois da Camped Malta, 2° Africa do Sul, 3° Inglaterra, e 4° Poldnia. Na classificacdo apos
Portugal ficaram em 6° 3 Suiga, em 7° 3 Austria, em 8° Dinamarca, em 9° a Lituania, em 10° a Irlanda, em 11° a Escdcia,
e em 12° a Republica Checa.

Junho de 2017
Fluvial Portuense bicampeao nacional masculino
O Fluvial Portuense conquistou o titulo de campedo nacional masculino, pelo sequndo ano consecutivo, apos vencer em

casa o Paredes por 9-8. No primeiro jogo os fluvialistas tinham vencido o rival, em Recarei, por 6-5.
Este € 0 segundo titulo do Fluvial e o primeiro titulo conguistado sob o comando do treinador Joan Albella.
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Fluvial vence Benfica e conquista 11° titulo em época sem derrotas

O Fluvial Portuense conquistou o tri-campeonato e o 11° titulo na histéria do clube apos vencer o Benfica por 5-9 no
seqgundo jogo do play-off feminino. As fluvialistas de Tiago Santos ja tinham batido o Benfica por 7-6 no primeiro jogo. A
equipa A do Fluvial Portuense terminou, assim, a época sem nenhuma derrota Nno campeonato nacional.

Julho de 2017

Portugal vence Torneio Cidade de Loulé

Portugal venceu a Gra-Bretanha, por /-5, na final do Torneio Internacional Cidade de Loulé - Men Senior Water Polo
Tournament "City of Loulé” 2017. A equipa orientada por Fernando Leite bateu na final a Gra- Bretanha pelos parciais 2-0;
2-1,1-3; 2-1.

Fernando Leite considerou “Excelentes condigfes para a pratica do pola aquatico, 0s jogadores cumpriram 0 plano de
preparagdo com um empenho e dedicagdo extraordinaria. Conseguimos ganhar a Gra-Bretanha, uma Sele¢do com quem
no torneio das Nagoes tinhamaos perdido. Estiveram envolvidos alguns jogadares mais novos que nos deram indicadores
de que o futuro estd assegurado. Nao estamas a trabalhar s para 0 apuramento de outubro, mas também para o futuro,
com o objetivo de que haja uma continuidade. Queremos crescer e aumentar a qualidade. Recomegamos com 0S treinos
no dia 17 de agosto. Esta vitoria € do Polo Aguatico Portugués. Quero deixar o meu agradecimento 3 autarquia de Loulé
pelas candi¢cBes proporcionadas.”

Ricardo Monteira, Team Manager, faz 0 balang¢o da competicdo onde Portugal conquistou o troféu invicto: “Pela segundo
ano consecutivo estivemos presentes em Loulé e, uma vez mais, fol um enorme prazer fazermaos parte integrante da
semana do polo aquatico que a autarquia local dedica a modalidade e cujo ponto alto € o seu Torneio Internacional. Como
sempre afirmamos quando passamaos por aqui, este local, esta piscina e as pessoas que se envaolvem Na 0rganizagao,
merecem da Nnossa parte todo o carinho, porgue somos recebidos da mesma forma”.

Portugal vence a Irlanda e assegura 5° lugar no Torneio das Nagdes

Portugal assegurou 0 5° lugar no Tarneio das Nagoes, - 2017 EU Nations Senior Women Water Palo Tournament, relizado
entre 14 e 16 julho, em Pilsen (Republica Checa). A formag&o portuguesa bateu no derradeiro jogo a Irlanda por 18-9 (2-5;
3-4;1-4;3-6), garantindo assim o 5° lugar no Torneio das Nagoes.

A participacdo de Portugal no Torneio na Republica Checa registou ainda vitorias frente a Suica (12-11) e Escocia (13-7), e
derrotas com a Republica Checa (15-11) e com a Inglaterra (18-6).

Na selecdo nacional destague para Inés Nunes, considerada a3 jogadora mais valiosa do Torneio numa votagdo dos
treinadores das selegOes participantes.

Agosto de 2017

Selegao Nacional Juniores em 16° lugar no Europeu

A sele¢do nacional junior feminina perdeu, por 12-6, frente 3 Romeénia, 3 25 de agosto, ficando-se assim pelo 16.° lugar no
Campeonato da Europa, gue decorreu em Novi Sad, na Sérvia. O jogo comegou bastante equilibrado, com parciais de 1-2;
1-1e1-1, mas o terceiro periodo, com um parcial de 3-8 favoravel 3s romenas foi fatal para a selec¢do lusa. Beatriz Pereira
(2 golos), Claudia Costa (3 golas) e Beatriz Jardim (1 golos) marcaram por Portugal.
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Setembro de 2017

Balango da participagao no Torneio Dos Hermanas

“Uma participagdo muito positiva” considera Miguel Pires, selecionador nacional, no balango da participacdo da sele¢ado
nacional feminina no XX VIIl Torneo Internacional de Waterpolo Ciudad de Dos Hermanas - Sevilha (Espanha), realizado de
30 de setembro a 1de outubro. A formagdo lusa defrontou as equipas espanholas de C.N. Cuatro Caminos (Madrid) e C.W.

Dos Hermanas. “O mini estagio sequido do tarneio foi bastante produtivo. Definimos muito bem os objetivos que passavam
por evoluir em termaos taticos a nossa componente defensiva. E isso foi cumprido”, concluiu o técnico.

Fluvial soma vitérias na Supertaga Carlos Meinédo

O Fluvial Portuense congquistou a Supertaga masculina de Pola Agudtico Carlos Meinédo 2017 ao bater o Paredes, por
17- 6, em jogo realizado a 23 de setembro na Piscina Municipal de Felgueiras.

O Fluvial Portuense venceu a Supertaga Carlas Meinédo 2017 feminina apos bater o Gondomar por S-6, nas Piscinas
Municipais de Felgueiras.

A equipa portuense juntou assim o titulo masculino ao feminino na temporada de 2017,

Outubro de 2017

European Water Polo Championships, Qualification Tournament Round Il

Portugal venceu, a 8 de outubro, a Lituania, por 16-7, em jogo do European Water Polo Championships, Qualification
Tournament Round Il, gue decorreu entre 6 e 8 de novembra em Rio Maior. A selegao de Portugal foi sequnda neste grupo
e defronta a Eslovaquia a 24 de fevereiro no play-off de apuramento para o0 Europeu Barcelona 2018.

A selecdo nacional disputou trés jogos nesta fase qualificacdo para o Europeu de Barcelona 20718, nomeadamente venceu
a Republica Checa (17-9) no seu primeiro jogo em Rio Maior, e perdeu com a Ucrania (10-11) no dia 7. No Domingo, dia 8,
dominou o jogo frente a Lituania pelos parciais de 4-2, 3-1,4-2, 5-2.

Os resultados foram os seguintes: Ucrania 18 - Lituania 7; PORTUGAL 17 - Republica Checa 9; Lituania 13 - Republica
Checa 8; PORTUGAL 10 - Ucrania 11; Republica Checa 3 - Ucrania 10; Portugal 16 - Lituania 7.

Maio de 2018

Fluvial Portuense campeao nacional feminino pelo quarto ano consecutivo

O Fluvial Portuense, orientado por Mariana Sarmento, conquistou o 11° titulo nacional feminino da historia do clube, quarto
consecutivo, apos ter vencido, no Fluvial, o Benfica por S-7. No primeiro jogo, em casa das adversarias, na Aboboda, as
fluvialistas tinham ganho por 11-10.
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Figura 54: Equipa do Clube Fluvial Portuense de polo aquético Feminino

Fluvial B campeao nacional da 22 divisao masculina

O Fluvial B, orientado pelo treinador Alfonso Mering, conguistou dia 27 de maio o titulo nacional da 22 divisao masculina
30 vencer 0 Algés B por 11-8. No primeiro jogo o Fluvial B tinha perdido por 11-10, tendo conseguido dar a volta no segundo
e ultimo jogo da final garantindo assim a conquista deste troféu.

Junho de 2018

AMINATA venceu Académica de Coimbra e garante subida a divisao principal

A AMINATA venceu, no dia 3 de junho, a Associagao Academica de Caimbra por /-6, no segundo jogo da Liguilha de
Promocdo, garantinda assim a subida 3 primeira divisdo masculina e relegando 3 Académica de Coimbra para a3 sequnda
divisao.

Fluvial Portuense tri campedo nacional masculino
O Fluvial Portuense sagrou-se, no dia 9 de junho, tri-campedo nacional consecutivo 3o vencer o Naval Povoense por 14-5
(4-0, 2-1, 3-1, 5-3), no terceiro e Ultimo jogo da final, conquistando assim o terceiro titulo da histaria do clube.
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Figura 55: Equipa masculina de polo aquético do Clube Fluvial Partuense
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Julho de 2018

Sub-16 Femininos: Cascais WP é o novo campeao nacional a duas jornadas do fim

Quando ainda faltavam disputar duas jornadas do Campeonato Nacional de Sub-16 Femininos, em Santarém, era j3
conhecido 0 novo campedo nacional, Cascais WP, que apos trés vitorias consecutivas conquistou assim o primeiro titulo
nacional feminino para o clube.

Sub-16 Masculinos: Naval Povoense revalidou titulo nacional

0O Naval Povoense revalidou, no dia 8 de julho, em Recarel, o titulo nacional de sub-16 masculinos, ao vencer, na final, o
anfitrido Paredes (2°) por 17-6.

Sub-14 Misto: CNAC campeao nacional pelo segundo ano consecutivo

O CNAC sagrou-se, dia 15 de julho, em Vila Med, bi-campedo nacional de sub-14 misto, ao vencer, na final, o Vitoria de
Guimaraes por 6-3. Os prémios individuais também foram para a equipa de Caimbra, onde Francisco Pereira (CNAC) foi
considerado o Melhor Guarda-Redes e Diogo Pina (CNAC) levou o troféu de Jogador Mais Valioso.

Sub-18 Femininos: Benfica conquista campeonato nacional

O Benfica sagrou-se, dia 15 de julho, em Recarei, campedo nacional de sub-18 femininas, apos vencer o Fluvial Portuense
por 12-11. As benfiguistas somaram 4 vitorias, as mesmas do Gondomar, mas beneficiaram da vantagem no confronto
directo com esta equipa (tinham vencido por 13-11). Os prémios individuais também foram para o Benfica, onde Maria

Sampaio arrecadou o troféu de Melhor Guarda-Redes e Beatriz Pereira foi considerada Jogadora Mais Valiosa.

Sub-18 Masculinos: Cascais WP campeao nacional

0O Cascais WP sagrou-se dia 15 de julho, no Fluvial, campedo nacional sub-18 masculinos apos bater, na final, o Pacense
por 14-13, apds a marcacdo de grandes penalidades (10-10 no final do tempo regulamentar). Os prémios individuais vao
também para Cascais: Duarte Grego foi 0 Jogador Mais Valioso enguanto o colega de equipa Vasco Nazaré arrecadou o
trofeu de Melhor Guarda-Redes.

Outubro de 2018

Benfica venceu Supertaga Carlos Meinédo feminina 2018
A equipa do Benfica conguistau, no dia 6 de outubro, a sua primeira Supertaca Carlos Meinédo em femininas, ao vencer o
Fluvial Portuense por 13-10 com os parciais de (3-4, 4-2, 1-6, 2-1).
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Figura 56: Equipa de polo aguatico feminina do Benfica

Fluvial venceu Supertaga Carlos Meinédo masculinos 2018
O Fluvial venceu, no dia 6 de outubro, o Paredes por 11-7 na final da Supertaca Carlos Meinédo 2018, em Felgueiras, e
35Sequrou 0 seu segundo troféu na competicao.

Felyeiras |
CAPTAL DO 53

-“-I:'almmil‘ﬂj'k 4 np}ras AL CARN I’:ﬂi

Figura 57: Equipa de polo aguético feminina do Benfica
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Dezembro de 2018

Lagoa palco do primeiro encontro do plano nacional de talentos na Zona Sul
As Piscinas de Lagoa receberam, no dia 2, o primeiro encontro da Zona Sul do Plano Nacional de Talentos da FPN.

Estiveram presentes 40 jogadores(as) de Sub-12 e Sub-14, da Associagdo de Natagdo do Algarve, Associagdo de Natacdo
do Alentejo e da Assaciagdo de Natagdo do Distrito de Santarem.

Il Torneio Internacional de Matosinhos: Portugal em 4° lugar ap6s derrota com a Inglaterra

A Selecdo Nacional Sénior Feminina perdeu por 13-11(3-2; 3-5; 3-3; 2-3) frente a Gra-Bretanha, no ultimo dia do Il Torneio
Internacional de Matosinhaos, que decorreu na Piscina Municipal da Senhora da Hora. A Gra-Bretanha venceu o Torneio,
sem nenhuma derrota.

Figura 58: Equipa nacional de polo aquatico feminino

Encontro Nacional de Talentos em Pagos de Ferreira
Decorreu, durante os dias 17 e 18 de dezembrag, 0 primeiro Encontro Nacional do Plano Nacional de Talentos.

Este encaontro, direcionado para jogadores(as) Sub-12 e Sub-14, realizau-se na ANNP, nas Piscinas Municipais de Pagos
de Ferreira.

Figura 59: Encontro nacional de talentos
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Abril de 2019
Fluvial Portuense conquista 22 Taga de Portugal Masculina da Histéria

O Fluvial Portuense canguistou a segunda Taga de Portugal Masculing, sequnda consecutiva da sua historia, apos derrotar
0 Vitoria de Guimarades na final por 11-14, na Guarda.

N A },

Flgura 60: Equipa de polo aquatico masculina do Clube Fluvial Portuense

Benfica conquista a 32 Taga de Portugal Feminina da sua Histéria
O Benfica conguistou a 3° Taga de Portugal Feminina da sua Histdria, segunda consecutiva, apads vencer o Pacense na

final por 20-9, na Guarda.

Figura 61: Jogadoras de polo aquatico do Benfica
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Maio de 2019

Fluvial B conquista Titulo Nacional pelo segundo ano consecutivo
A equipa B do Fluvial Portuense conquistou, pelo segundo ano consecutivo, 0 Campeonato de Portugal A2 Masculing,
3p0s vencer no segundo jogo da final o Povoense B par 12-8. No primeiro jogo, a equipa orientada pela técnico Alfanso

Merino tinha derrotado 0s poveiros por 12-3.
em femininos, ao vencer o Fluvial Portuense por 13-10 com os parciais de (3-4, 4-2, 1-6, 2-1).

Benfica conquista histérico Titulo Nacional Feminino

O Benfica conquistou o historico primeiro titulo de Campedo Nacional Feminino, depois de vencer 0 anterior campeao
nacional, Fluvial Portuense, no segundo jogo da final, por 4-8 (0-0; 1-4; 1-2; 2-2). No primeiro jogo, em Algés, as
benfiguistas tinham derrotado as adversarias por 13-5.

| -

Figura 62: Equipa feminina do Benfica a receber o titulo de campeao nacional de palo aquatico

Junho de 2019

Vitéria o novo Campeao de Portugal A1 Masculino
O Vitaria conguistou o inédito e historico titulo de campedo de Portugal Al masculino, apos vencer a Povoense por 10-6
(4-3; 3-1;1-1: 2-1).
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Figura 63: Equipa de polo aquatico masculina do Vitoria

Portugal vence EUA na final do Torneio das Nag6es
Na Torneio das NagGes, que decorreu de 19 3 23 de junho, na Republica Checa, Portugal venceu a prova apos bater os EUA
por 13-12 (11-11 no tempo regulamentar) na final.

Figura 64: Equipa Portuguesa masculina no Torneio da Nagoes
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Campeonato Nacional Infantis Misto: Pacense foi 0 novo campedo nacional
0O Pacense conguistou o titulo de campedo nacional de infantis misto, em Recarei, ao vencer na final o Paredes por 15-5.

Figura 65: Equipa de polo aguatico de infantis Misto do Clube Aquético Pacense

ANNP venceu Campeonato Nacional por AT's Infantil Misto

A Associagdo de Natagao do Norte de Portugal (ANNP) venceu o Campeanato Nacional por Associagdes Territoriais de
Infantis Misto em Abrantes. A ANL ficou em segundo lugar e 3 ANALEN encerrou o podio. Em quarto lugar, ficou a ANC,
sequida da ANDS.

Julho de 2019

Campeonato de Portugal A18 Masculino: Fluvial Portuense sagra-se Campeao Nacional
O Fluvial Portuense conguistou, em Silves, o titulo de Campedo Nacional A18 Masculino, apos vencer na final do
Campeonato de Portugal o Naval Povoense por 13-12.
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Figura 66: Equipa de polo aquatico A18 Masculino do Clube Fluvial Portuense

Campeonato de Portugal A18 Feminino: Cascais WP sagra-se Campedo Nacional
0 Cascais WP caonguistou, na Abdbada, o titulo de Campedo Nacional A18 Femining, no Campeonato de Portugal daguele
escaldo.

Figura 67: Equipa de polo aquatico feminina do Cascais WP
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Campeonato de Portugal A20 Masculino: Cascais WP conquista titulo de Bi-Campeao Nacional
0 Cascais WP conquistou o titulo de Campedo Nacional A20 Masculino, pelo segundo ano consecutivo, apos vencer na
Final o Fluvial Portuense por 11-9, no Campeonato de Partugal que decorreu na piscina do Fluvial.

Campeonato de Portugal A20 Feminino: Benfica conquista o titulo pelo segundo ano consecutivo
O Benfica conquistou, pelo segundo ano consecutivo, o titulo de Campedo Nacional A20 Feminino, no Campeonato de
Portugal, que decarreu na piscina do Fluvial. Na final o Benfica venceu o Cascais WP par 9-7.

Setembro de 2019

Benfica vence a Supertaga “Carlos Meinédo”
A equipa feminina do Benfica conquistou a Supertaca
“Carlos Meinédo” 2019 ao vencer o Clube Aquatico
Pacense, por 22-7, em jogo disputado nas Piscinas
Municipais de Felgueiras.

Figura 68: Equipa de polo aquético feminina do Benfica

Vitéria Sport Clube conquista a sua primeira Supertaga “Carlos Meinédo”
O Vitoria Sport Clube venceu a Supertaga “Carlos Meinédo” masculina frente ao Fluvial Partuense, por 16-11, nas Piscinas
Municipais de Felgueiras.

&

Figura 69: Equipa de polo aguético masculina do Vitaria
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NATAGAO ADAPTADA
Fevereiro de 2017

Mealhada assiste a 73 recordes nacionais absolutos

0O Campeonato Nacional de Inverno de Natagdo Adaptada, no dia 18 e 19 de fevereiro na Piscina Municipal da Mealhads,
registou um total de 73 recordes absolutos (43 masculinos e 30 femininos). A organizagdo da FPN contou com a presenga
de 163 nadadores inscritas (114 masculinas e 49 femininos) em representacdo de 26 clubes. Uma competicdo marcada
pelo recorde do Mundo dos 25 metros livres e recorde da Europa de 25 metros mariposa de S21 (Sindrome de Down)
batidos por Filipe Santos. O nadador do Ferreiras superou o recarde do Mundo das 25 metros livres (14,15 segundos), que
estava na passe do sul africano Sean O'Neil (14,56 sequndos) desde 2007. Antes, havia superado 0 maximo da Europa dos
25 metros mariposa. O algarvio concluiu 0s 25 metros mariposa com 15,89 sequndos de passagem para 0s 50 metros,
superando o anterior maximo Europeu gue ja lhe pertencia com 15,92 segundos.

No que se refere a recordes nacionais absolutos, destaque ainda para Pedro Ribeiro (Clube Propaganda Natagado), na
classe S14, ao somar recardes de Portugal absolutos nos 25 metras livres (16,26 segundos), 400 metros livres (5.28,84
minutos), 800 metros livres (1110,97 minutos), 1500 metros livres (21.56,25 minutos), 25 metros brugos (20,00 segundos),
e 25 metros mariposa (15,62 sequndos).

Nas competigdes femininas, Stnia Resende (Sporting de Aveiro), na classe S14, bateu recordes nacionais nos 25 metros
livres (17,89 segundos), nos 400 metros livres (6.01,88 minutos), nos 25 metros costas (20,22 sequndos), nos 50 metros
costas (42,56 segundos), nos 100 metros costas (1.28,75 minutos), nos 25 metros brugos (20,68 e 19,48), nos 50 metros
brugos (42,64), nos 100 metros brugos (1.36,10 minutos), nos 200 metras brugos (3.29,80) minutos, e nos 100 metros
estilos (1.26,84 minutos).

Referéncia especial para a obtengdo de minimos para 0 Europeu DSISO em Paris por parte de: Diana Torres (Fluvial
Portuense) nos 100 metros estilos com 1.49.43 minutos, o que constituiu recorde nacional classe S21, e nos 200 metros
mariposa com 4.14,14 minutas; Filipa Reis (Sporting de Aveiro) nos 100 metros estilos com 1.53,84 minutos; Filipe Santos
(FCFerreiras) nos 100 metros estilos com 1.26,51 minutos e nos 50 metros livres com 32,58 segundos; Jodo Vaz (Sporting)
nos 100 metros estilos com 1.28,27 minutos; Jodo Vaz (Sporting) nos 200 brugos com 3.25,03 minutos.

Margo de 2017

Daniel Videira bateu recorde nos 50 metros livres na Dinamarca.

O nadador do GesLoures impds uma nova marca nacional nos 50 metros (S7) na prova Copenhagen 2017 World Para
Swim World Series (Dinamarca), a primeira etapa do novao circuito internacional de natagdo adaptada. O nadador da
Gesloures terminou 0s 50 metros livres com 35.58 segundos, superando o anterior maximo de Portugal que estava na
posse de Nuno Alves, com 48,11 segundos, desde 6 de maio de 20716, no Funchal.
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Figura 70: Daniel Videira

David Grachat em grande forma na Dinamarca

David Grachat venceu a final dos 100 metros livres e foi seqgundo nos 50 e 400 metros livres da primeira etapa do novo
circuito mundial de natagao adaptada, a Copenhagen 2017 World Para Swim World Series, em Bellahoej Svoemmestadion
(Dinamarca).

O nadador da Gesloures (Classe S9) completou a distancia com a marca de 539,13 segundos a frente do dinamarqués
Jonas Sorensen (Classe S14, 57,00 sequndos) e do finlandés Leo Lahteenmaki (Classe S9, 1.00,11 minutos).

Nas 50 metros livres, David Grachat assegurou a prata com 27,40 segundos. O ouro foi para o finlandés Lea Lahteenmaki
(S9, 27,28 sequndas) e 0 bronze para 0 hungaro Bence Mocsari (S9, 27,68 sequndos).

Nas 400 metros livres, 0 portugués assegurou o 2° lugar com 4.31,51 minutas, apenas superadao pelo vencedor, 0 irlandés
Barry McClements (S9, 4.31,35 minutas). O terceiro lugar foi ocupado pelo noruegués Andreas Skaar Bjornstad (S7,
5.0716 minutos).

Maio de 2017
Sete recordes nacionais na Pdvoa de Varzim.
0O Campeonato Regional de Natagdo Adaptada da Associacdo de Natagdo do Norte de Portugal, gue se realizou a 20 e 21

de maio na Piscina Municipal da Povoa de Varzim, registou sete recordes nacionais confirmados pela FPN.

Na competicdo organizada pela Associagdo de Natagdo do Norte de Portugal, participaram 109 atletas (77 masculinos e
32 femininos) em representagao de 16 clubes.
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Junho de 2017

ADADA Porto campea ap6s Nacional de Verao no Jamor

A ADADA Porto - Associagao de Desporto Adaptado do Porto sagrou-se camped da época de 2016/2017 apos o
Campeonato Nacional de Verdo - Natagdo Adaptada, que decorreu em 17 e 18 de junho, no Jamor. Uma competicdo
marcada por 23 recordes nacionais absolutos, 11 na jornada de sdbado 12 na jornada de domingo.

Julho de 2017

Tiago Neves e Miguel Cruz somam recordes em Samsun

Os nadadores portugueses voltaram a superar maximos de Portugal nos Jogos Surdolimpicos Samsun 2017.

Tiago Neves bateu o recorde nacional dos 200 metros livres classe S15 (2.05,50 minutas), tempo que lhe deu o 11° lugar
em Samsun.

Recorde-se que Tiago Neves havia batido nestes Jogos o recorde nacional dos 200 metros mariposa, 100 metros livres
e 50 metros mariposa.

Por seu lado, Miguel Cruz ficou em 21° lugar nas 50 metros brugos com o tempao de 34,80 segundos, também recorde
nacional classe S15.

Os nadadores do Clube De Futebol os Belenenses, orientados pelo treinador Fernando Couto, competiram nos Jogos
Surdolimpicos nas seguintes provas: Miguel Cruz (CFB) nos 50 e 100 metros livres, 50 metros brugos e 50 metros
mariposa; eTiago Neves (CFB) nos 50, 100 e 200 metros livres, 50 metros mariposa, 100 metros mariposa, 200 metros
mariposa e 200 metros estilos.

Outubro de 2017

Europeu DSISO Paris 2017

Portugal, com uma selec¢do de 10 nadadores, cinco masculinas e cinco femininas, terminou 0 DSISO - Bown Syndrome's
International Swimming Organisation, que decorreu em Paris, de 30 de outubro a 4 de novembro, com 26 medalhas: 5
de ouro, 9 de prata e 12 de bronze. Este foi 0 segunda europeu DSISO sob a algada da FPN, onde participaram 17 paises e
cerca de 130 nadadores. De registar a presenca de portugueses em 49 finais, com todos 0s nadadores a registarem pelo
menos uma final. Todos os nadadores foram medalhados colectiva e/ou individualmente. Seis nadadores conseguiram
cumprir o critério rigoroso para entrarem para 0 Regime de Alto Rendimento tutelado pelo IPDJ. Referéncia para 0s novos
campedes da Europa: Jodo Vaz nos 400 metros estilos e 200 metros brugos; José Ribeiro nos400 e 800 metraos livres;
e Diana Torres nos 200 metros Costas.

Dezembro de 2017

David Grachat medalha de prata nos 400 metros livres

David Grachat conquistou a medalha de prata nos 400 metros livres (S9) no Mundial de natagdo adaptada, que decoreu na
Cidade do Meéxico, de 2 a 7 de dezembro. O nadador da Gesloures terminou com 4.31,09 minutos, apenas superado pelo
italiano Federico Morlaccchi (4.25,19 minutos). A medalha de bronze foi para o croata Kristijan Vincetic (4.32,42
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minutos). O portugués garantiu um lugar na final com o terceiro tempo na 1° série dos 400 metros livres (4.54,16 minutos).
A encerrar a jornada, David Grachat fai 5° classficado nos 50 metros livres com a marca de 27,09 segundos.

LANE 7
David Grachat

Figura 71: David Grachat

Margo de 2018

Tiago Neves e Diogo Cancela somam recordes nacionais no Funchal

Tiago Neves e Diogo Cancela apresentaram-se ao seu melhor nivel no decorrer do Campeanato Nacional de Juvenis
Juniores e Absolutos no Funchal. O nadador adaptado Tiago Neves (CF Belenenses) bateu quatro méximaos da categoria
S15 (50m Livres com 25.30; 200m Livres com 2:03.73; 100m Mariposa com o tempo de 1:00.21 e nos 200m Mariposa
com 2:19.31) e Diogo Cancela (CNMC - Miranda do Corvo) superou também quatro maximos de Portugal em S8 (100m
Livres com 1:.06.66; 100m Costas com 1:15.97; nos 100m Brugos com o tempo de 1:24.99 e nos 200m Estilos com
2:39.87).

Campeonato Nacional de Verao na P6voa de Varzim terminou com 33 recordes nacionais

0O Campeonata Nacional de Verao de Natagdo Adaptada, Povoa de Varzim 2018, terminou, no dia 13 de maio, com um tatal
de 33 recordes nacionais nas varias categorias. Depois de uma primeira jornada com 15 maximos de Portugal melhorados,
0 segundo dia registou mais 18 melhores marcas de Portugal.

0156




Figura 72: Piscina Qlimpica da Povoa de Varzim nos CNV-NA

Junho de 2018

David Grachat segundo nos 400 metros livres (S9) da World Para Swimming Series Sheffield

David Grachat assegurou o segundo tempo na final nos 400 metros livres na classe S3 do World Para Swimming Series
Sheffield (Inglaterra). O nadador paralimpico da Gesloures terminou com o 2° tempo da sua categoria (4.26,83 minutas),
0 que lhe garantiu 0 quarto tempo na geral. Na eliminatdria 0 portugués assegurou 0 apuramento com 4.28,57 minutos.

Grachat tem como recorde nacional 4.21,94 minutos desde Londres 2012.

Figura 73: David Grachat
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Joao Vaz de prata e bronze no Mundial DSISO Canada 2018

Jodo Vaz conquistou, em 21 de julho, duas medalhas, uma de prata nas 200 metros brugas e uma de bronze nos 400
metros estilos. A estafeta de 4x100 metros estilos composta pelos atletas André Almeida, Jodo Vaz, Filipe Santos e Diogo
Matos obteve a medalha de bronze no primeiro dia dos Mundiais BSISO Truro Canada - 9th Down Syndrome World
Swimming Championships
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Figura 74: Joso Vaz

Estafeta de 4x50 metros estilos de bronze no Mundial DSISO Canada

A selecdo nacional conguistou, no dia 22 de julho, a primeira medalha em estefetas num Campeonato do Mundo, ao
assegurar o bronze nos 4x50 metros estilos (André Almeida, José Vieira, Filipe Santos e Diogo Matas) na primeira $e5s80
do Mundial DSISO Truro Canada - 9th Down Syndrome World Swimming Championships 2018. Esta foi também um dia
marcado pelo bronze de Jodo Vaz nos 200 metros estilos com recorde nacional.

“Todos 0s nadadores tiveram prestacdes excelentes, em cima das suas melhores marcas pessoais, 0 que contribuiu para
0 sucesso do todo. Quer ontem quer hoje”, explica Mariett Matias, técnica FPN, apos bronze da estafeta.

José Vieira conquistou a medalha de prata dos 50 brugos
José Vieira conquistou a medalha de prata dos 50 metros brugos (42,49 segundos) no Mundial DSISO Truro Canada - Sth
Down Syndrome World Swimming Championships 2018.
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José Vieira conquistou a medalha de prata dos 50 brugos
José Vieira conquistou a medalha de prata dos 50 metros brugos (42,49 segundos) no Mundial DSISO Truro Canada - Sth
Down Syndrome World Swimming Championships 2018.

Joao Vaz conquistou a medalha prata nos 100 metros brugos no Mundial DSISO
Jodo Vaz conguistou a medalha prata nos 100 metras brugos com 1:32.53 no Mundial DSISO Truro Canadd - 9Sth Down
Syndrome World Swimming Championships 2018.

Agosto de 2018

Europeu WPS Dublin 2018 - Ivo Rocha foi medalha de bronze nos 100 metros brugos

lva Rocha foi medalha de bronze nos 100 metros brugos (S5) do Europeu WPS Dublin 2018. O nadador portugués (FVCD-
Feira Viva) conguistou, neste campeaonato, a primeira medalha para Portugal com um recorde nacional de 1.44,25 minutas,
apenas superado pelo espanhol Antoni Ponce (1.29,85 minutos) e pelo italiano marco Dolfin (1.41,36 minutos).

Europeu WPS Dublin 2018 - Marco Meneses medalha de bronze nos 100 metros costas
Marco Meneses conquistou, no dia 16 de agosto, a medalha de bronze nos 100 metros costas (S11) com 1.14,08 minutos.

Europeu WPS Dublin 2018 - Daniel Videira conquistou a prata nos 400 metros livres
Daniel Videira conquistou, no dia 17 de agosto, a medalha de prata nos 400 metros livres (SB6), com recorde nacional
(5.24,12 minutos), na final dos Europeus WPS Dublin 2018.

N\ g
b A I ;._J/
S— /| __Medals - Men's 400m Freestyle S6
_Swimming NED s @ Thijs VAN HOFWEEGEN

g
el

> L rorn /@ € Daniel VIDEIRA

Figura 76: Daniel Videira no padio
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Europeu WPS Dublin 2018 - Susana Veiga medalha de prata nos 50 metros livres
Susana Veiga foi medalha de prata nos 50 metros livres (S9), com recarde nacional (29,78 segundos), na ultima sessao
do Europeu WPS Dublin 2018.

Medals - Women's 50m Freestyle S9

Figura 77: Susana Veiga no pédio

Fevereiro de 2019

Campeonato de Inverno termina com 62 Recordes Nacionais

0O Campeonato Nacional de Inverno de Natagdo Adaptada, que decorreu durantes dois dias nas Piscinas Municipais da
Guarda, terminou com um total de 62 Recordes Nacionais, com destague para o Recorde Mundial de Filipe Santos, nos 25
Mariposa gque terminou a prova em 15.59.

Figura 78: CNI-NA nas piscinas municipais da Guarda
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Campeonato de Inverno termina com 62 Recordes Nacionais

0O Campeonato Nacional de Inverno de Natagdo Adaptada, que decorreu durantes dois dias nas Piscinas Municipais da
Guarda, terminou com um total de 62 Recordes Nacionais, com destague para 0 Recorde Mundial de Filipe Santos, nos 25
Mariposa gue terminou a prova em 15.59.

Abril de 2019

Crachat e Cancela com minimos para os Jogos Paralimpicos Téquio 2020
David Grachat e Diogo Cancela estiveram em plano de destaque no WPS Warld Series Glasgow 2019, ao registarem
marcas nos 200 metros estilas, superando 0s tempos Minimos exigidos para 0s Jogos Paralimpicos de Toquio 2020.
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Figura 79: Equipa Portuguesa que participou no WPS World Series Glasgow 2019

WPS World Series Glasgow 2019 - Portugueses em destaque
Daniel Videira bateu o Recorde Nacional nos 100 metros Costas (1.24,06 minutos) na sua categoria (SB), marca que lhe
garantiu minimos para 0s Jogos Paralimpicos Toguio 2020, no WPS World Series Glasgow 20719.

Figura 80: Equipa Portuguesa no WPS World Series Glasgow 2019
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Maio de 2019

Renata Pinto obtém minimos para Mundial de Londres

Renata Pinto (ADADA Porto) obteve minimos para o Mundial de Londres (setembro) nos 100 metros Brugos (classe S9),
com Recorde Nacional (1.27,08 minutos), no Open de Castilla y Léon, em Valladolid (Espanha), integrada na sele¢do da
ANNP-Assaociacdo de Natagdo do Norte de Portugal.

Sporting de Aveiro e ADADA Porto campedes

O Sporting de Aveiro, em masculinos, e a ADADA Porto, em femininos, sagraram-se Campedes Nacionais coletivos
de Natagdo Adaptada, no Jamar, competicdo gue totalizou 0s pontos do Campeonato de Inverno e de Verda. No plano
individual foram batidos 47 Recordes Nacionais durante 0s dois dias de competi¢ao.

Junho de 2019

FPN e IPC na assinatura oficial da organizagao do Europeu Madeira 2020

A FPN e o Comité Paralimpico Internacional (IPC) assinaram contrato de organizagdo do European Open Championship
WPS - Madeira 2020, que decorrerd no Funchal entre 17 e 23 de maio de 2020 (data entretanto alterada devido a
pandemia de COVID-19). O contrato foi assinado na sede do IPC em Bona, na Alemanha, entre o presidente da FPN,
Antonio Joseé Silva, e 0 CEO do IPC, Mike Peters.

Figura 81: Anténio José Silva da FPN e Mike Peters da IPC

Marco Meneses bronze nos 100 metros costas nos Jogos Paralimpicos Europeus da Juventude
Marco Meneseses conguistou @ medalha de bronze nos 100 metros costas com 1:13.93 durante 0s Jogos Paralimpicos
Europeus da Juventude, que decorreram de 25 a 30 de junho, em Pajulahti (Finlandia).

A destacar ainda Biogo Cancela, gue obteve o0 6° lugar na final dos 100 brugos.
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Diogo Cancela de prata e bronze nos Jogos Paralimpicos Europeus da Juventude

Nos Jogos Paralimpicos Europeus da Juventude, que decorreram de 25 a 30 de junho, em Pajulahti (Finlandia), Diogo
Cancela foi medalha de prata (S8) nos 100 metros mariposa (1.08,65 minutos) e bronze nos 200 metros estilos (2.41,18
minutas). A destacar ainda Marco Meneses, que alcancara @ medalha de bronze nos 200 metros costas, e bateu o recorde
nacional (S11) nas eliminatorias dos 50 metros livres (30,45).
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Figura 82: Diogo Cancela

Setembro de 2019

Madeira recebe Campeonato Mundial de Natagao Adaptada em 2021
A Madeira serd palco do Campeonato Mundial de Natagdo Adaptada, de 25 de setembro 3 1 de outubro de 2021. O
Complexo Olimpico de Piscinas do Funchal receberd, na 102 edigdo do evento, mais de 600 nadadores de todo o mundo.

Construido em 2004, o local foi sede do Campeonato Europeu de Natagdo adaptada em 2016 e receberd o Europeu
novamente em maio do proximo ana (data alterada devido a pandemia de CO\/ID—19)‘
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Figura 83: Equipa Portuguesa no Mundial WPS - World Para Swimming - Londres 2019
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Susana Veiga prata na final dos 50 metros livres do Mundial Londres 2019
Susana Veiga conguistou 3 medalha de prata no Mundial WPS - World Para Swimming - Londres 2019. A partuguesa
terminou a prova de 50 metras livres com a marca de 29,17 segundos, constituindo um navo recorde nacional.

Aan: o

Portugueses no pédio no primeiro dia do Europeu DSISO Olbia 2019

O Campeonato da Europa de Natagdo Down Syndrome International Swimming Organisation - BSISO 2019, Olbia (Italia)
ndo podia ter comegado melhor para a selegdo portuguesa. Diana Torres foi medalha de prata nos 50 mariposa (44,73
segundos), Filipe Santos foi medalha de bronze nos 50 metros costas (41,18, recorde nacional) e André Almeida foi 8°
(42,00 segundos) na final. Jodo Vaz foi medalha de prata (1.32,11 minutos) e José Vieira bronze nos 100 brugos (1.33,44
minutos). André Almeida foi medalha de prata nos 200 livres (2.50,53 minutas) e Filipe Santos foi 4.° classificado nos 100
mariposa. A estafeta 4X50 metros estilos, composta pelos ateltas André Almeida, Jodo Vaz, Filipe Santos e Diogo Matos
conquistou a medalha de prata.

|\
Figura 85: Equipa Portuguesa no Eurpeu DSISO em Olbia, ltélia
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Portugueses em destaque no 2.° dia do Europeu DSISO 2019

Diana Torres foi medalha de bronze nos 400 metros estilos (3.00,04 minutos). Filipe Santos garantiu a presenga na final
dos 50 metras maripasa, onde foi 5° com 35,66 sequndos. Jodo Vaz assegurou a presenga na final com o segunda melhor
tempo nos 200 metros estilos, batendo o recorde nacional (3.02,61 minutos). Na final o nadador do Sporting conquistou a
medalha de prata com 3.04,54 minutos. A estafeta de 4x100 metros estilos marcou presenca na final. A estafeta de 4x100
metros estilos, compasta pelos atletas André Almeida, Jodo Vaz, Filipe Santas e Diogo Matos, conguistou a medalha de
prata na final (5.51,20 minutos).

Portugueses em destaque no 3° dia do Europeu DSISO 2019

Filipe Santos foi medalha de prata nos 50 metros livres com recorde nacional (32,64 segundos). O portugués perdeu
apenas para o britdnico Billy Birchmore (31,64 segundos). O 3° lugar e respetivo bronze foi para o também britanico
Mark Evans (32,91 sequndas). Diana Torres foi medalha de prata na final dos 200 metros mariposa com 3.55,17 minutos,
batendo o recorde nacional. A vitoria foi para a italiana Maria Bresciani (3.28,49 minutos). O bronze foi para a britdnica
Jemima Rudd-Jones, com 3.55,91 minutos.

José Vieira foi medalha de prata nos 50 metras brugos com 42,95 segundos e Jodo Vaz foi medalha de bronze (43,37
segundos). Ja Diogo matos ficou em 5° (44,61 sequndos). A medalha de ouro foi para o italiano Paoclo Zaffaroni (40,97
segundos). André Almeida foi medalha de bronze nos 400 metros livres com 6.10,97 minutas. A vitaria foi para o britdnico
Mark Evens (5.37,46 minutos) e 0 2° lugar para o italiano Italo Oresta (5.56,23 minutos).

A estafeta portuguesa conquistou a medalha de prata nos 4x100 metros livres (5.21,26 minutos).

Portugueses em destaque no 4.° dia do Europeu DSISO 2019

Jodo Vaz conquistou a medalha de ouro nos 200 metros brugos com recorde da Europa (314,60 minutos) e José Vieira
foi prata (3.26,99 minutos) no derradeiro dia do Campeonato da Europa de Natagdo DSISO 2019, Olbia, Sardenha (ltalia).
A medalha de bronze foi para o italiano Paoclo Zaffaroni (3.28,85 minutas).
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Figura 86: Equipa Portuguesa no Mundial WPS - Warld Para Swimming - Londres 2019
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Dezembro de 2019

Daniel Videira bate recorde mundial dos 1500 metros livres
Daniel Videira estabeleceu o recorde do Mundo nos 1500 metros livres, no decorrer do Campeonato Regional de Inverno
de natagdo adaptada, na Piscina Municipal da Povoa de Varzim.

Figura 87: Daniel Videira

Campeonato Nacional de Inverno Rio Maior 2020

0O Campeonato Nacional de Inverno de Natagdo Adaptada, que decarreu em Rio Maior, ficou marcado pela congquista de 18
Novos Maximaos nacionais nos dois dias de competicdo.

|

Figura 88: Um dos padios do CNV-NA de Rio Maior
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Janeiro de 2020

Natagao com cinco quotas garantidas nos Jogos Paralimpicos Téquio 2020
0O Comité Paralimpico Internacional confirmou, 3 14 de fevereiro, a atribuicdo para Portugal de cinco quotas na modalidade
de Natacado para 0s Jogas Paralimpicos Toguio 2020.
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Figura 89: Piscina Olimpica de Téquio (Foto: Uta Mukdo)

Taga do Mundo de Natagao Adaptada cancelada devido ao Coronavirds
0O nadador Diogo Canela e o treinador Helder Lopes regressaram a Portugal, depais da prova da Taga do Mundo de
Natagcao Adaptada em Lignano Sabbiadoro (Italia) ter sido cancelada.

Margo de 2020

Entrevista de David Grachad a Agéncia Lusa

Aas 33 anos, David Grachat quer somar a quarta participagdo em Jogos Paralimpicas, depois de Pequim 2008, Londres
2012 e Rio 2016, mas assumiu que neste momenta "tudo é incerto’, até porgue a qualificagdo "ainda ndo fechou”, sabendo-
se apenas que Portugal tem direito a uma quota de cinco atletas (quatro masculinos e um feminino).

MASTERS
Janeiro de 2017
Algés e Dafundo domina Open Internacional de Masters de Inverno

O Sport Algés e Dafundo dominou coletivamente o Open Internacional de Masters de Inverno que decorreu a 28 e 29 de
janeiro na Piscina Municipal Carlos Manafaia, em Sines, numa organizagdo conjunta da FPN, Analentejo e Municipio de
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Sines. Uma competicdo marcada pela presencga de 614 nadadores superando 0s 512 registados no ano anterior em Tomar.
Durante os dois dias de provas foram superados /7 recordes de Portugal.

Recordes Masters na Mealhada

A Assaciagdo de Natagdo do Centro Norte de Partugal organizou, a3 7 e 8 de janeira de 2017, o Meeting Internacional
Masters 4 Maravilhas da Mesa da Mealhada em Piscina curta (25m). Entre os 214 atletas (138 masculinos e 76 femininos),
em representagao de 30 clubes, destague para a obtencdo de dez recordes de Partugal.

Abril de 2017

Cinco recordes masters nas Caldas da Rainha

Cinco recordes nacionais de masters foram fixados no decorrer do XIV Troféeu Cidade Caldas da Rainha em Masters. A
nadadora do Algés e Dafundo Luisa Bessone Basto bateur o recorde nacional nos 50 metros livres (43,05 seqgundos), 200
metros livres (3.39,24 minutos) e 100 metros brugos (1.53,94 minutos) do escaldo J (70-74 anos). José Samuel Duarte
(Sporting) bateu a recorde nacional nos 100 metros brugos (112,73 minutos) do escaldo F (50-54 anos). Eugénia Cunha
(Académica de Coimbra) bateu o recorde nacional nos 200 metros mariposa (3.35,07 minutos) do escaldo G (55-59
anos). Estes nadadores master estiveram em plano de destague com novos maximos de Portugal, numa competigdo onde
0 Sport Algés e Dafundo dominou coletivamente. A equipa da linha somou 505 pontos, sequida da Académica de Coimbra
com 368 e do Galitos/Bresimar com 352.

A competigdo, organizada pelos Pimpdes, contou com a participagdo de 260 atletas (172 masculinos e 88 femininos) em
representacao de 32 clubes.

Junho de 2017

Torneio Internacional Masters Setdbal 2017 registou cinco recordes nacionais
A Cadmara Municipal de Setubal, em colaboragdo com a Assaciagdo de Natagao de Lisboa, arganizou, no dia 25 de junho
de 2017, o Torneio Internacional de Masters.

Inserido no programa da SetubalBay, e como complemento a prova aberta FINA Water Mass Swimming World Series, que
se realizou no dia 24 de junho.

O Torneio Internacional de Masters Setubal, na piscina das Manteigadas, registou cinco recordes nacionais. A vitaria
coletiva pertenceu a Gesloures, seguido do Algés e Masters de Almada. Os recordes de Portugal foram batidos por Paulo
Paula Carvalho (Sporting), do escaldo G (55-59 anos), nos 50 metros livres (29,51 sequndos); Vitor Mavioso (Algés e
Dafundo), do escaldo H (60-64 anas), nos 100 metros livres (1.08,92 minutas); Luis Cavaleiro Madeira (Algés e Dafundo),
do escaldo H (60-64 anos), nos 50 metros costas (38,55 sequndos); Luisa Bessone Basto (Algés e Dafundo), do escaldo
J(70-74 anos), nos 100 metros livres (1.41,01 minutos); Maria Helena Carmo (Algés e Dafundo), do escaldo F (50-54 anos),
nos 100 metros brugos (1.33,19 minutos); Emilio Frischknecht (Algés e Dafundo), com 839 pontos nos 50 metros mariposa
(28,87 segundos) e Elena Kraeva (Colégio Monte Maior), com 774 pontos nos 100 metros costas (1.28,06 minutas) foram
0s nadadores com melhores performances.
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Julho de 2017

Fluvial Portuense vence colectivamente o Masters de Verao

O Fluvial Partuense garantiu na ultima jornada a lideranga na classificacdo de equipas par pontos no XIX Campeonato
Nacional Masters de Verdo — Open de Portugal, que decorreu na Piscina Municipal de Vila Nova de Famalicdo. Um dia
marcado por mais 34 recordes nacionais, apds uma primeira jornada chuvosa, com 14 maximas, e um segundo dia onde
se registaram 28 recordes.

A equipa do Fluvial Portuense, com 64 nadadores inscritos, somou 1.723 pontos (399 em masculinas e 724 em femininos)
garantindo assim o titulo coletivo a frente do Alges e Dafundo, que dominou os dois primeiros dias, somando no final 1.698
pontos (1.233 + 465) e do FC Parto, com 1.312 (780 + 532).

Agosto de 2017

Adriano Niz campeao mundial dos 400 metros livres

Adriano Niz, do grupo etario 30-34 anos, sagrou-se, a3 20 de agosto, campedo mundial dos 400 metros livres no Mundial
de Masters em Budapeste (Hungria). O nadador do GN VN Famalicdo, que nestes campeonatos havia ja conquistado a
prata nos 200 metros livres e 0 bronze nos 200 metros costas, completou a prova em 4.15,03 minutos, superando o
bulgaro Tsanko Tsankov, com 4.15,12 minutas, e italiano Andrea Maniero, com 4.19,17 minutos. Na mesma especialidade,
mas no escaldo 50-54 anas, José Freitas, do Clube Fluvial Portuense, conquistou a medalha de bronze, com o tempo de
4.34,31 minutos. Nesta prova venceu o italiano Gian Luca Sondali (4.30,44 minutos), sequido do francés Laurent Kabiche
(4.33,32 minutas). José Freitas conquistou neste mundial a prata nos 800 metros livres e em dguas abertas. Nos 50
metros brugos femininos, Isabel Figueira (escaldo 35-39) do Louletano Desportos Clube também conquistou a medalha
de bronze com 34,36 segundos. Na frente da portuguesa posicionaram-se duas nadadoras alemas, Nicole Heidemann
(32,67 seqgundos) e Andrea Smuycek (34,27 segundos).

José Freitas e Steve Dyson conquistam prata no Mundial

Joseé Freitas e Steve Dyson conquistaram a medalha de prata, nas respetivas categorias, da competicdo de 3guas abertas
do 17° Mundial de Masters - FINA Warld Masters Championships, que decorreu em Budapeste (Hungria), de 7 a 20 de
agosto.

Janeiro de 2018

Recorde da Europa para José Carlos Freitas nos 400 metros livres

José Carlos Freitas (CFP) esteve em plano de destaque ao superar o recorde da Europa (55-59) nos 400 metros livres
(4.28,48 minutas), no XIl OPEN Internacional de Masters de Inverno/Campeonato Nacional de Masters de Inverno - Vila
Franca de Xira, que decorreu entre 19 e 21 de janeiro de 2018.
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Figura 90: José Carlos Freitas

Julho de 2018

XX Nacional Master de Verao Open internacional Loulé 2018

Loulé recebeu, de 13 3 15 de julho, 0 XX CN Master de Verdo/Open internacional Master de Verdo Loulé. Estiveram 724
nadadores (474 masculinos e 250 femininos) a competir em Loulé em representacdo de 85 clubes. Destague para a
presenca de 19 clubes estrangeiros provenientes da Austria, Espanha, Franca, Alemanha, Irlanda e México.

José Carlos Freitas somou recordes da Europa nos 400 e 800 metros livres em Loulé
José Carlos Freitas (Fluvial Portuense) bateu, no dia 14 de julho, o recorde Europeu dos 400 metros livres do escaldo
55/59 anos, no decorrer da segunda jornada do XX Campeonato Nacional Masters de Verdo — Open, Laule, 2018.

Sport Algés e Dafundo vence XX Campeonato Nacional Masters de Verao 2018

O Sport Alges e Dafundo venceu por equipas o XX Campeonato Nacional Masters de Verdo — Open Loulé 2018. A equipa
da linha triunfou ainda na Taga Master - Critério A (individual) mais Critério B (estafeta). O Fluvial Portuense triunfou no
sector feminino. Na derradeira jornada foram registados 34 recordes nacionais, para um total de 84 maximos de Portugal
obtidos durante os trés dias em Loulé.

Nadadores portugueses com participagao positiva nos Campeonatos Europeus de Masters,

na Eslovénia.

0O Campeanato Europeu de Masters teve 3 presenca de nadadores portugueses que campetiram na Eslovénia, de 23 7 de
setembro (natacao) e nos dias 8 e 9 de setembro (Aguas abertas).

O destaque da participacdo portuguesa vai para Susana Gomes (CNF) gue conquistou o titulo de vice-campea da Europa
nos 100 metros mariposa do escaldo D, fixando o recorde nacional com o tempo de 1.07,63 minutos, melhorando o seu
anterior maximo nacional (1.08,11 minutos), obtido a 15 de julho de 2018, em Loulé.
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Figura 91: Campeonato Europeu de Masters na Eslovénia

Dezembro de 2018

Seis recordes nacionais na 12 Jornada do Meeting Luso-Andaluz Caldas da Rainha

Seis recordes nacionais marcaram a 1?2 Jornada, do Il Meeting Internacional Luso-Andaluz de Natagdo Master Caldas da
Rainha 2018. Entre os maximos de Portugal, obtidos, destaque para Artiom Viatcheslavavitch Poliakov, nas 200 metros
Livres (1.51,39 minutos) com 1031 pontos.

Janeiro de 2019

OPEN Internacional Campeonato de Masters de Inverno Mealhada 2019
Mais 21 recordes na primeira sessao da 22 jornada do Xl OPEN Internacional de Masters de Inverno, Campeonato Nacional
de Masters de Inverno Mealhada 201S.

Figura 92: Campeonato Nacional de Masters de Inverno na Mealhada
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Recordes da Europa de Isabel Figueira e José Freitas marcam Campeonato na Mealhada

Os recordes da Europa de Isabel Figueira, nas 50 metros Brucos, e José Carlos Freitas, nos 400 metros Livres, marcaram
o0s Xl OPEN Internacional de Masters de Inverno, Campeonato Nacional de Masters de Inverno, que decorreram entre 0s
dias 18 e 20 de janeiro, na Mealhada.

Jose Carlos Freitas esteve em plano de destaque na primeira jornada ao bater o recorde da Europa nos 400 livres. O
nadador do INDNP-Individual Naorte de Portugal terminou com 4.25,70 minutos, superando 0 anterior maximo europeu
(escaldo G, 55-59) gue estava na posse do britdnico Mark Reynolds, com 4.27.22, desde 27 de outubro de 201 em
Sheffield (Inglaterra).

Ja Isabel Figueira bateu no sabado o recorde da Europa dos 50 brugos. A nadadora portuguesa do CNFA-Clube de
Natagdo de Faro concluiu os 50 brugas com a marca de 33,16, superando o recorde da Europa, dos 40-44 anos, que
estava na passe da italiana Roberta Crescentini (33,32) desde 22 de abril de 2018 em Roma. Isabel Figueira, que foi
campea e recordista da Europa em 2009, superou ainda 0s maximaos de Portugal dos 50 livres (27.72) e dos 100 brugos
(114,8).
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Figura 93: Jose Carlos Freitas e Isabel Figueira na Mealhada

Julho de 2019

Fluvial Portuense domina Nacional Open de Verao Masters Reguengos de Monsaraz 2019

O Fluvial Partuense dominou a classificagdo coletiva do XXI Campeonato Nacional Masters de Verdo — Open de Portugal,
competicdo realizada em Reguengos de Monsaraz durante trés dias, onde foram registados 72 Recordes Nacionais (20 no
primeiro dia, 26 no segundo dia e 26 no terceiro dia).
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Agosto de 2019

Nadadores portugueses no Mundial de Masters - Gwangju 2019

Isabel Figueira (CN Faro), nos 50 metros brugos, e Susana Gomes (Naval do Funchal), nos 100 metros mariposa, ao
sagrarem-se campeds do mundo, estiveram em destague entre 0s portugueses no Mundial de Masters, que decorreu de 9
318 de agosta, em Gwangju na Coreia do Sul. Os portugueses conguistaram seis medalhas em Gwangju, com a nadadora
do CN Faro a obter a medalha de prata nos 100 e 200 metros brugos. Em masculinos, uma referéncia para as medalhas
de bronze de José Freitas (Individual) nos 200 e 800metros livres.
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Figura 94: Nadadores portugueses em Gwangju, Coreia do Sul

Janeiro 2020

Fluvial domina Nacional de Masters de Inverno 2020

O derradeiro dia do X1V OPEN Internacional de Masters de Inverno, Campeonato Nacional de Masters de Inverno, realizado
nas piscinas municipais de Vila Franca de Xira, ficou marcado por mais 28 recordes nacionais, para um total de 74 maximos
de Portugal registados nos trés dias de provas (19 recordes no primeiro dia, 27 no sequndo dia e 28 no terceiro dia).

Figura 95: Equipa de Masters do Clube Fluvial Portuense
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Fevereiro 2020

Meeting Internacional Luso-Andaluz Tomar 2020 soma 11 recordes nacionais masters

O Il Meeting Internacional Luso-Andaluz de Natagdo Master Tomar 2020, terminou com um total de 11 recordes nacionais
masters (4 no primeiro dia e 7 no sequndo). Na classificagdo colectiva, o Fluvial liderou a frente dos Masters de Almada e
Académica de Caimbra.

ATIVIDADES INSTITUCIONAIS
Abril de 2017
Presidente Marcelo Rebelo de Sousa recebeu nadadores em Belém
O Presidente Marcelo Rebelo de Sousa recebeu, no Paladcio de Belém, guatro atletas que se destacaram no UltiMo

Campeonato Nacional de Natagdo Adaptada, disputado no més de fevereiro na Mealhada, e onde se registou a abtengdo
de um recorde do mundo.

Filipe Santos, José Vieira, Alexandre Silva e Jodo Pedro Antunes, sao portadores de Sindrome de Down e pertencem 3
equipa de Natagao Adaptada do Futebol Clube de Ferreiras, de Albufeira. Foram acompanhados pelo Presidente do clube,
Antonio Calago, pela Responsavel pela Secgdo de Natagdo, Sania Demétrio e pelo Treinador Paulo Sousa.
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Figura 96: Presidente da Republica, Marcelo Rebelo de Sousa e os nadadores Filipe Santos, José Vieira, Alexandre Silva
e Jodo Pedro Antunes
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Maio de 2017

FPN e Federagao Andaluz de Natagao assinam convénio de colaboragao desportiva.

A FPN e a Federacdo Andaluz de Natagao (FAN) assinaram, no dia 28 de maio, em Sevilha, um Convénio de colaboragao
desportiva entre as duas entidades.

Antonio Jose Silva, presidente da FPN, e Juan José Méndez Gonzaldlez, presidente da FAN, rubricaram um documento
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de colaboragao desportiva que pretende “potenciar 3 atividade desportiva entre Portugal e a Andaluzia mediante o
aproveitamento das economias de escala geradas por estas entidades, numa logica de caoperagdo transfronteirica que
poderd ser estendida a outras federagGes provinciais de Espanha e associagdes territariais em Portugal com o beneplacito
da FPN".

Ainda, a convite do presidente da FPN, o presidente da Associacdo de Natagao do Algarve, Alexandre Agostinho, reuniu
com o presidente da FAN e o presidente da FPN, onde foi abordada a parceria entre as duas entidades no plano competitivo,
organizacional e de formacgdo, que passard em 2017/2018 pela organizagdo comum de provas de preparagao entre as
duas associacdes, privilegiando a complementaridade de recursos a escala regional.

Victoria Kaminskaya atleta revelagao do ano para imprensa desportiva

A nadadora Victoria Kaminskaya do Estrelas S3o Jodo de Brita foi considerada a atleta Revelagdo do Ano pela Associagao
de Jornalistas de Desporto. A cerimonia de entrega dos Prémios Clube Nacional da Imprensa Desportiva - CNID 2017 teve
lugar no Museu do Desporto, no dia 22 de maio.

Junho de 2017

Eleigdo dos titulares de 6rgao federativo

O presidente da Mesa da Assembleia-Geral da FPN, Alberto Mota Borges, convocou uma Assembleia Geral Eleitoral que
se realizou no dia 22 de julho de 2017, entre as 13h30 e as 17h30, no Auditério do Complexo de Piscinas do Jamor, em
QOeiras com a seguinte ordem de trabalhos: Eleicdo dos titulares do 6rgaa federativa - Conselho de Arbitragem.

Julho de 2017

FPN integra projeto de carreiras duais e pds-carreira

A FPN integra o consorcio constituido por projeto recentemente aprovado e financiado pela comissao europeia “Integration
of elite athlethes into the Labour market through the valorization of their transversal competences”. Este projeto, no valor
de 500.000 euros, incide sobre as ‘carreiras duais’ e 0 ‘pos carreira’ de nadadores de alto rendimento.

O consorcio é liderado pela Federagdo Andaluza de Natagdo contando com a participagdo de mais seis paises Europeus e
14 Instituictes. A FPN e a Fundagdo do Desporto sdo as instituicdes portuguesas que integram este projeto.

Agosto de 2017

FPN recebida na Embaixada do Japao

A FPN foi convidada para um almogo na residéncia oficial do embaixador do Japdo em Portugal, na sequéncia dos
contactos anteriores acerca da preparacao dos nadadores Portugueses para Toquio 2020. Estiveram presentes na reuniao
0 embaixador do Japdo em Portugal, Dr. Hiroshi Azuma, o interlocutor da FPN para 0s J.0. Téquio 2020, Shintaro Yokoshi,
0 presidente da FPN, Antonio José Silva, Catarina Mouta da FPN e a primeira secretaria da Embaixada.

Portugal representado nos comités técnicos da Federagao Internacional
A direcdo da FPN teve a confirmagdo oficial da integracdo de dois portugueses nos comites técnicos da FINA para
2017/2021. Portugal estd assim representadao pela primeira vez no organismo maximo da Natagdo internacional com
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dois elementos no mesma mandato Nos comités técnicos, facto que acontece também pela primeira vez na natagdo pura
desportiva. Assim, N3 Natacado pura desportiva, para o subcomité dos eventas, estad confirmado o presidente da FPN,
Antonio José Silva. Para as Aguas Abertas, Luis Liberato Batista, diretor do Departamento de Cultura, Educacao, Desporto,
Juventude e Inclusdo Social da Camara Municipal de Setubal.

Margo de 2018

Apresentagao dos Programas de Preparagao Olimpico e Paralimpico Téquio 2020

A Cerimonia de apresentacado publica dos Programas de Preparagdo Olimpico e Paralimpico Toguio 2020, presidida pelo
Primeiro-Ministro, Anténio Costa, decarreu no dia 13 margo de 2018 no CAR-Jamor. A FPN esteve representada pelo
vice-presidente, Jorge Cruz, acompanhado de trés nadadores que integram o CAR-Jamor, nomeadamente Jodo Vital,
Guilherme Pina e Beatriz Viegas; do nadador paralimpico David Grachat; dos treinadores Luis Cameira, Carlos Mota e
Daniel Marinho e do fisioterapeuta Nuno Pina.
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Figura 97: Apresentacao do Programa de Preparacdo das equipas portuguesas para o Jogos Glimpicos de Téquio

Madeira é palco do Mundial de Polo Aquatico feminino jinior em 2019

O presidente do Governo Regional da Madeira, Miguel Albuguerque, anunciou, durante o Campeonato Nacional de Juvenis,
Juniores e Absolutos, a atribuicdo da FINA a Madeira da realizacdo do Campeonato Mundial de Polo Aguatico juniores
femininos, nas Piscinas da Penteada (Funchal), entre os meses de agosto e setembro de 20719. Ainda durante o ano de
2018 3 Madeira recebe o Campeonato da Europa da Juniores femininos, entre 9 e 16 de setembro.

Figura 98: Presidente do Governa Regional da Madeira anuncia que o Campeonato Mundial de Polo Aquético juniores
femininos 2019 terd lugar na Madeira
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Maio de 2018

FPN e Federagdo Angolana cooperaram na area informatica

AFAN - Federagao Angolana de Natacgado disponibilizou, a partir de 3 de maio, resultados online na plataforma Swimrankings
nas competices de natagdo pura. Estes resultados online estdo integrados Nas acordos de cooperagan existentes entre
a FAN e a FPN, para o desenvaolvimento das disciplinas aquaticas. As duas entidades federativas tém vindo a cooperar N3
3rea da informatica, culminado com esta parceria.

Novembro de 2018

Vicente Moura “reconhecido e gratificado” com atribuigao do prémio Olympic Laurel

Vicente Moura, presidente da FPN entre 1982 21990, e Presidente do Comité Olimpico de Portugal (COP) durante 17 anas,
entre 1990 e 1993 e entre 1997 e 2013, manifestou-se “reconhecido e gratificado” pelo Préemio Olympic Laurel, atribuido
pelos Comités Olimpicas Europeus (COE), “pela sua excecional carreia no desporto.”

PORTUG” f
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Federagdes Desportivas rednem para encontrar convergéncias

Um grupo de 55 Federagtes Despartivas, com Utilidade Publica Despartiva, reuniram na Cidade do Futebol, no Jamaor, na
sexta-feira dia 9 de novembro, pelas 1Sh00, com o objetivo de “encontrar 0s principais pontos de convergéncia gue unem
as Federagtes Desportivas no diagnostico da situagdo e na visdo comum para 0 Desporto no nosso pals.”

Figura 99: Vicente Moura
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Dezembro de 2018

Antadnio Silva eleito para o executivo da Confederagao Latina de Natagao

Antonio José Silva, Presidente da FPN, foi eleito como membro do bureau (executiva) da COLAN (Confederacion Latina
de Natacion), por 24 dos 28 Paises integrantes, num mandato que se ird prolongar até aos campeonatos do mundo de
Fukuoka, Japao 2021.

Figura 100: Presidente da FPN, Antanio José Silva

Janeiro de 2019

FPN cria Gabinete de Apoio ao Associativismo
A direcdo da FPN anunciou, juntos das Assaciagdes Territariais (AT's), a criagdo do Gabinete de Apoio ao Associativismo.

Valor econdmico, social e desportivo de uma competigao

A FPN langou o livro 0 "0 Valor Economico, Social e Despartivo de uma Campeticdo de Natagdo — Campeonato Nacional
Juvenis, Juniores e Absolutos Madeira — Funchal 2018, destinado a avaliar o impacto econdémico das provas do seu
quadro competitivo, em Portugal.

Fevereiro de 2019

FPN e USP assinam protocolo: Futuro dos nadadores portugueses
A FPN e a University Sports Program (USP) assinaram um protocolo para que nadadores portugueses passam continuar
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as suas carreiras desportivas, beneficiando do enguadramento técnico existente nas Universidades dos Estados Unidos,
com acesso a bolsas de estudo.

Dupla de juizes lideram equipa de arbitragem pela primeira vez em Portugal
A equipa de ajuizamento do Meeting Internacional de Lisboa WOS foi liderada por dois juizes arbitros internacionais,
nomeadamente Sergio Manso e Tiago Margues, 0 gue aconteceu pela primeira vez em Portugal.

O Margo de 2019

Natagdo em destaque no desporto portugués
A Natagdo encontra-se em segundo lugar no numero de praticantes federados entre as 56 Federagtes do Desporto
Nacional, apenas superada pelo futebol. De referir que a Natagao estd entre 0s seis desportos maioritariamente femininas,
apresentando 55% de pratica feminina. Os despartos cuja pratica € maioritariamente feminina sdo a Ginastica, Danca
Desportiva, Equitacao, Natagdo, Voleibol e Patinagem.

-

Figura 102: Angélica Andre (Esq) Diana Duraes e Tamila Holub (Drt)
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FPN na audigao da Assembleia a Republica sobre combate a violéncia e ao racismo

A EPN esteve representada na audigdo na Assembleia da Republica, no dia 21 de margo, apads Plenario, sobre o regime
jurfdico do combate a violéncia, 3o racismo, 3 xenofobia e 3 intolerancia nos espetaculos desportivos e da proposta de lei
n.2 146/XII1 (3.2) — que altera o regime de acesso e exercicio da atividade de treinador de desporto. A delegagdo da FPN
foi composta pelo Vice-Presidente Nunao Batalhs, o diretor Pedro Morouco e Isabel Lavinha, técnica administrativa da FPN.

Abril de 2019

Rumo a Taquio deu nome a Seminario do COP

O Comité Olimpico de Portugal (COP) reuniu em Lisboa, no Semindrio "Rumo a Toquio 2020", Federagdes Desportivas,
treinadores, dirigentes e investigadores, com o objetivo de avaliar e perspetivar a8 preparagao para as proximos Jogos
Olimpicos, a3 480 dias do seu inicio. A Federagdo Portuguesa de Natagdo esteve representada pelos técnicos Pedro
Brandao e Daniel Viegas.
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Figura 103: Participantes do Seminéario COP "Rumo a Toquio 2020"

FPN no topo dos indicadores de desempenho institucional

A FPN ¢ a primeira Federacdo do pais no Desenvolvimento da Pratica Desportiva (desde 2016) e a segunda no Alto
Rendimento Desportivo, entre 3 totalidade das federag6es com utilidade publica despartiva, segundo o Instituto Portugués
do Desporto e da Juventude (IPDJ), para o ano de 2018.

Setembro de 2019

Congresso Internacional de Atividades Aquaticas 2019 em Evora
0 Departamento de Desporto da Universidade de Evora, em parceria com a Associacdo Ibero-Ameérica de Educacao
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Aquatica (AIDEA), promoveu o Congresso Internacional de Atividades Aquaticas 2013, que decorreu em Evora, entre 8 e
10 de novembro.

Novembro de 2019

FINA nomeia Pedro Brand3o para a arbitragem nos Jogos Olimpicos Téquio 2020

A FPN recebeu a informac&o FINA que confirma a presenca do Arbitro Internacional de Aguas Abertas, Pedro Brandéo,
nos Jogos Olimpicos de Toguio 2020, reforgando o papel e importancia crescentes da Natagdo Portuguesa a nivel
internacional. “Noticia que muito orgulha a FPN, no que & disciplina de Aguas Abertas e & Arbitragem diz respeito’”.

Figura 104: Pedro Brandao

Janeiro de 2020

Portugal a nadar com a marca MP Michael Phelps

Os nadadores e jogadares da sele¢do de Portugal equipam cam a marca MP - Michael Phelps a partir de janeiro de 2020,
naquela que ¢ a primeira parceria entre a marca desportiva com o nome do norte americano multimedalhado olimpico e
uma federagdo desportiva de um pais.
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Figura 105: Fato de Banha da marca MP®

Margo de 2020

Comunicado da Federagao Portuguesa de Natagao

A FPN tem pautado a sua conduta sempre pela respansabilidade maxima, tendo sempre procurado as solugdes mais
adequadas e que vao ao encontro das orientagdes da Organizagdo Mundial de Saude (OMS) e da Direcdo-Geral da Saude
(DGS), relativamente a epidemia provocada pelo virus SARS-CoV-2 (COVID-19).

FPN disponibilizou programa para atletas em quarentena

Aq abrigo do plano de contingéncia, imposto pela Dire¢cdo Geral de Saude, a FPN apresentou um plano de exercicios, da
autoria do Fisioterapeuta Daniel Moedas, destinado aos atletas integrados no Centro de Alto Rendimento do Jamor, uma
vez gque estdo impossibilitados de treinarem em espacaos aguaticos.

Jogos Olimpicos de Téquio adiados
Na seguimento da reunido entre o Primeiro-Ministro do Japdo, Shinzo Abe e o Presidente da Comité Olimpico Internacional,
Thomas Bach, o Comité Olimpico de Portugal (COP) noticiou o adiamento dos Jogas Olimpicas de Téquio 2020.

Jogos Olimpicos e Paralimpicos com novas datas
O Comiteé Olimpicao Internacional e o Comité Paralimpico Internacional, juntamente com o Governo Japonés, chegaram a
acordo relativamente 3s novas datas para 0s Jogos Olimpicos e Paralimpicos Togquio 2020.
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Figura 106: Aneis Olimpicos

Abrilde 2020
FPN promoveu ciclos de conversas na Internet
Com inicio marcado para 14 de abril, 3 FPN promoveu um conjunto de videoconferéncias intituladas “Ciclo de conversas

com...". Aliniciativa, de acesso livre atraves da internet, teve como principal objetivo dar a conhecer o trabalho desenvolvido
pelas diferentes disciplinas da FPN através dos seus principais intervenientes (nadadares, arbitros, treinadores ou

CICLO

DE CONVERSAS
COM _

A PARTIR DE 14 DE ABRIL

Figura 107: Iniciativa “Ciclos de Ccanversa com...” da FPN
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Escola de Natagdo do Jamor com conteddos online
A Escola de Natagdo do Jamar disponibilizou conteudos, atraves da rede social Facebook, para que 0s nadadores de todas
as idades pudessem manter-se ativos durante o estado de emergéncia.

Propostas de normas para o funcionamento das piscinas

Desde a inicio da pandemia Covid-19, a FPN tem assumido uma posicao globalmente favordvel a disponibilizagdo ndo
restritiva da utilizagdo das instalacBes desportivas, desde que salvaguardadas as condigcdes minimas de seguranca
sanitaria recomendadas pela Direcdo Geral de Saude.

Figura 108: Piscina Olimpica da Pévoa de Varzim
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